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1 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

とは 

私
わたし

たちは、病気
びょうき

やケガで働
はたら

けなくなったり、家計
か け い

を支
ささ

えていた人
ひと

の死別
し べ つ

、

離別
り べ つ

や、高齢
こうれい

、ひとり親
おや

になるなどいろいろな理由
り ゆ う

で収 入
しゅうにゅう

が減
へ

ってしまい、

親
おや

、子
こ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

に援助
えんじょ

を頼
たの

んだり、資産
し さ ん

や様々
さまざま

な制度
せ い ど

を活用
かつよう

をしても生活費
せいかつひ

や医療費
いりょうひ

などの支
し

払
はら

いに困
こま

ってしまうことがあります。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、このようなときに、日
に

本
ほん

国
こく

憲
けん

法
ぽう

第
だい

25条
じょう

で定
さだ

められた「健康
けんこう

で

文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

」を保障
ほしょう

するとともに、その自立
じ り つ

を助長
じょちょう

することを

目的
もくてき

とする国
くに

の制度
せ い ど

です。 

 

2 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるにあたって 

①  預貯金
よちょきん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、学資
が く し

保険
ほ け ん

、不動産
ふどうさん

（土地
と ち

、建物
たてもの

）、自動車
じどうしゃ

、オートバ

イ、貴金属
ききんぞく

は、生活費
せいかつひ

として活用
かつよう

してください。ただし、これらの資産
し さ ん

につ

いて、個別
こ べ つ

の事情
じじょう

によっては、保有
ほ ゆ う

が認
みと

められる場
ば

合
あい

がありますのでご相
そう

談
だん

ください。 

②  家族
か ぞ く

で働
はたら

くことができる人
ひと

は、持
も

っている能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

いて、収 入
しゅうにゅう

を得
え

るように努力
どりょく

してください。 

③  親
おや

、子
こ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などの扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

からの援助
えんじょ

については、受
う

けるよう

に努力
どりょく

してください。扶養
ふ よ う

は保護
ほ ご

に優先
ゆうせん

するものですが、扶養
ふ よ う

は保護
ほ ご

の要件
ようけん

ではありません。扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

がある親族
しんぞく

に対
たい

して、特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

はご

相
そう

談
だん

ください。 
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④  各種
かくしゅ

年金
ねんきん

・手当
て あ て

など、他
た

の制度
せ い ど

の給付
きゅうふ

を受
う

けることができる場合
ば あ い

は、すみ

やかに手
て

続
つづ

きをしてください。 

⑤  暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることはできません。暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

であること

を故意
こ い

に届
とど

け出
で

なかった場合
ば あ い

、詐欺
さ ぎ

罪
ざい

等
とう

で処罰
しょばつ

されることになります。保護
ほ ご

受 給中
じゅきゅうちゅう

であっても、調査
ちょうさ

等
とう

で暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

であることが判明
はんめい

した場合
ば あ い

には、

これまで支給
しきゅう

した生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

（医療費
いりょうひ

を含
ふく

む）を徴 収
ちょうしゅう

し、さらに詐欺
さ ぎ

罪
ざい

等
とう

でも処罰
しょばつ

されることがあります。 

 

3 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

 

① 生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 

 食費
しょくひ

、衣料代
いりょうだい

、光
こう

熱水費
ねつすいひ

など、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

。障害者
しょうがいしゃ

、妊産婦
にんさんぷ

等
とう

には保護費
ほ ご ひ

に加算
か さ ん

がつく場合
ば あ い

がありますので、ご相
そう

談
だん

ください。 

② 住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 

 家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

など、住宅
じゅうたく

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

③ 教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 

 義務
ぎ む

教育
きょういく

を受
う

けるのに必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

（給
きゅう

食費
しょくひ

や学級費
がっきゅうひ

、学用品
がくようひん

、制服
せいふく

など

入学
にゅうがく

準備
じゅんび

に必要
ひつよう

なもの） 

④ 介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 

 介護
か い ご

サービスを受
う

けるときの利用者
りようしゃ

負担
ふ た ん

や介護
か い ご

保険料
ほけんりょう
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⑤ 医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

 

 病気
びょうき

やけがのため医療
いりょう

機関
き か ん

で治療
ちりょう

を受
う

けるのに必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

（健康
けんこう

保険
ほ け ん

で適用
てきよう

される範囲内
はんいない

） 

 医師
い し

が認
みと

めた場
ば

合
あい

で、通院
つういん

に必要
ひつよう

な交通費
こうつうひ

 

⑥ 出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 

 出産
しゅっさん

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

⑦ 生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 

 自立
じ り つ

のため仕事
し ご と

を始
はじ

めたり、仕事
し ご と

を習
なら

うのに必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

高校
こうこう

就学
しゅうがく

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

⑧ 葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 

 葬祭
そうさい

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

※その他
た

、臨時的
りんじてき

に費用
ひ よ う

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、おむつ代
だい

や転居
てんきょ

費用
ひ よ う

、治療用
ちりょうよう

装具
そ う ぐ

等
とう

の支給
しきゅう

も、条件
じょうけん

を満
み

たせば支
し

給
きゅう

することが可能
か の う

となります。必要
ひつよう

な方
かた

は必
かなら

ず

事
じ

前
ぜん

にご相
そう

談
だん

ください。 
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4 生活
せいかつ

保護
ほ ご

決定
けってい

までの流
なが

れ 
    

                        生活
せい かつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

のご案
あん

内
ない

 

                     生活
せい かつ

状況
じょうきょう

などの聞
き

き取
と

り 

               申請
しんせい

の意思
い し

がある場合
ばあ い

 

                        生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請書
しんせいしょ

 

その他
ほか

の書類
しょるい

の交付
こう ふ

 

 

 

                        通帳
つうちょう

、賃貸借
ちんたいしゃく

契約書
けいやくしょ

、介護
かい ご

保険証
ほけんしょう

、 

                        年金
ねんきん

手帳
てちょう

、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

など 

 

 

                        自宅
じた く

への訪問
ほうもん

、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

の確認
かくにん

 

                     資産
しさ ん

、扶養
ふよ う

親族
しんぞく

の調査
ちょうさ

など 

 

 

                        生活
せいかつ

保護
ほ ご

の受給
じゅきゅう

要件
ようけん

を満
み

たして 

                        いるか否
いな

かなどの確認
かくにん

 

 

                        申請
しんせい

した日
ひ

から、14日
にち

以内
いな い

に（時間
じか ん

 

を要
よう

した場
ば

合
あい

30日
にち

以
い

内
ない

）要否
よう ひ

を決定
けってい

 

 

 

1．相談
そうだん

 

2．申請
しんせい

 

3．書類
しょるい

の提出
ていしゅつ

 

4．調査
ちょうさ

 

5．診断
しんだん

会議
か い ぎ

 

6．決定
けってい
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5 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるための手
て

続
つづ

き 

保護課
ほ ご か

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

の相談
そうだん

をしてもらい、本人
ほんにん

の申請
しんせい

の意思
い し

を確認
かくにん

してから

申請
しんせい

を受
う

け付
つ

け、必要
ひつよう

な調査
ちょうさ

を行
おこな

います。生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請者
しんせいしゃ

は、本人
ほんにん

また

はその扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

、同居
どうきょ

の親族
しんぞく

となります。調査
ちょうさ

の結果
け っ か

、世帯
せ た い

の最低
さいてい

生活費
せいかつひ

と、すべての収 入
しゅうにゅう

を比
くら

べて、収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を下
した

回
まわ

る場
ば

合
あい

にその

不足分
ふそくぶん

を生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

します。 

 

保護
ほ ご

を受
う

けられる場
ば

合
あい

（全
すべ

ての収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

より少
すく

ない時
とき

） 

 

 

 

保護
ほ ご

を受
う

けられない場
ば

合
あい

（全
すべ

ての収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

より多
おお

い時
とき

） 

 

 

 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

とは 

年齢
ねんれい

別
べつ

、世帯
せ た い

構成
こうせい

別
べつ

など、国
くに

が決
き

めている基準
きじゅん

をもとに生活費
せいかつひ

（衣食
いしょく

、光
こう

熱水費
ねつすいひ

など）、住宅費
じゅうたくひ

（家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

など）、教育費
きょういくひ

（学級費
がっきゅうひ

、給
きゅう

食費
しょくひ

など）、医療費
いりょうひ

などを合計
ごうけい

した1か月
げつ

の生活費
せいかつひ

です。 

 

全
すべ

ての収 入
しゅうにゅう

 生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

 

全
すべ

ての収 入
しゅうにゅう

 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ
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収 入
しゅうにゅう

とは 

 給与
きゅうよ

、賞与
しょうよ

、年金
ねんきん

、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

等
とう

各種
かくしゅ

手当
て あ て

、仕
し

送
おく

り、保険
ほ け ん

金
きん

、保証
ほしょう

金
きん

、解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

や資産
し さ ん

の売却
ばいきゃく

により得
え

た資金
し き ん

、親族
しんぞく

、個人
こ じ ん

、金融
きんゆう

業者
ぎょうしゃ

からの借
か

り入
い

れ

など、あなたの世帯
せ た い

の全
すべ

ての収 入
しゅうにゅう

が対象
たいしょう

であり、必
かなら

ず収
しゅう

入
にゅう

申
しん

告
こく

する必要
ひつよう

があります。 

働
はたら

いて得
え

た収
しゅう

入
にゅう

については、収 入
しゅうにゅう

に応
おう

じた基
き

礎
そ

控
こう

除
じょ

、20歳
さい

未満
み ま ん

控除
こうじょ

があり、必要
ひつよう

経費
け い ひ

（社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

や所得税
しょとくぜい

、交通費
こうつうひ

など）も控除
こうじょ

されます。 

 控除
こうじょ

額分
がくぶん

は、収 入
しゅうにゅう

とはみなされず生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

が減額
げんがく

とならないので、あ

なたの世帯
せ た い

の手元
て も と

に残
のこ

る額
がく

です。 

 

保護
ほ ご

の決定
けってい

、却下
きゃっか

 

 保護
ほ ご

の申請後
しんせいご

、担当者
たんとうしゃ

が必要
ひつよう

な調査
ちょうさ

をします。資産
し さ ん

や収 入
しゅうにゅう

の状 況
じょうきょう

につい

て関係先
かんけいさき

などに確認
かくにん

調査
ちょうさ

します。扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

（親
おや

、兄弟
きょうだい

など）の方
かた

にも調査
ちょうさ

を

行
おこな

います。また、医療
いりょう

機関
き か ん

の主治医
し ゅ じ い

に面接
めんせつ

、必要
ひつよう

に応
おう

じ検
けん

診
しん

命
めい

令
れい

を発行
はっこう

します。 

全
すべ

ての調査
ちょうさ

結果
け っ か

に基
もと

づいて保
ほ

護
ご

の必要性
ひつようせい

を判断
はんだん

し、決定
けってい

または却下
きゃっか

します。 

保護
ほ ご

の決定
けってい

は、原則
げんそく

14日
にち

以内
い な い

に行
おこな

いますが、調査
ちょうさ

に日時
に ち じ

を要
よう

する場
ば

合
あい

は30

日
にち

以内
い な い

に支給
しきゅう

決定
けってい

を行
おこな

います。 

保護
ほ ご

の不利益
ふ り え き

な変更
へんこう

や申請
しんせい

却下
きゃっか

、停止
て い し

、廃止
は い し

などの決定
けってい

に不服
ふ ふ く

がある場合
ば あ い

は、

その決定
けってい

を知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から３ヶ月
げつ

以
い

内
ない

に奈良県知事
な ら け ん ち じ

あてに決定
けってい

内容
ないよう

の

審査
し ん さ

を請求
せいきゅう

することができます。 
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6 生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の受
う

け取
と

り方
かた

 

調査
ちょうさ

が終
お

わり、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の開始
か い し

が決定
けってい

すると保護費
ほ ご ひ

が支給
しきゅう

されることになり

ます。 

保護費
ほ ご ひ

は、毎月
まいつき

5日
か

に支
し

払
はら

いを行
おこな

います。ただし、支払
しはらい

日
び

が休日
きゅうじつ

の場合
ば あ い

は

その前日
ぜんじつ

となります。 

保護費
ほ ご ひ

の支
し

払
はら

いは、原則
げんそく

、銀
ぎん

行
こう

振
ふ

り込
こ

みですが、個別
こ べ つ

の事情
じじょう

により銀
ぎん

行
こう

振
ふ

り

込
こ

みできない場合
ば あ い

は、保護課
ほ ご か

の窓口
まどぐち

で現
げん

金
きん

払
ばら

いを行
おこな

います。その際
さい

には、本人
ほんにん

確認
かくにん

するために「生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

支払票
しはらいひょう

」「登録
とうろく

印鑑
いんかん

」が必要
ひつよう

となります。 

 

7 医療
いりょう

機関
き か ん

で受診
じゅしん

するときは 

・受診
じゅしん

する前
まえ

に 

 病気
びょうき

やけがのため医療
いりょう

機関
き か ん

で受診
じゅしん

するときは、保護課
ほ ご か

が発行
はっこう

する「医療券
いりょうけん

」

が必要
ひつよう

です。受診前
じゅしんまえ

に本人
ほんにん

もしくは家族
か ぞ く

の人
ひと

が保護課
ほ ご か

で「医療券
いりょうけん

」を受
う

け取
と

り、

医療
いりょう

機関
き か ん

の窓口
まどぐち

に提出
ていしゅつ

してください。 

 医療
いりょう

機関
き か ん

のなかには生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

の指定
し て い

がなく「医療券
いりょうけん

」が使用
し よ う

できない医療
いりょう

機関
き か ん

がありますので、事前
じ ぜ ん

に担当
たんとう

ケースワーカーに確認
かくにん

してください。かかり

つけ医
い

が生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

の指定
し て い

医療
いりょう

機関
き か ん

かどうかわからない場合
ば あ い

はご相
そう

談
だん

くださ

い。 

 「医療券
いりょうけん

」は、保険
ほ け ん

診療
しんりょう

と同
おな

じ範
はん

囲
い

で使用
し よ う

できます。 
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「医療券
いりょうけん

」の代
か

わりに「マイナンバーカード」を利用
り よ う

しての受診
じゅしん

も可能
か の う

となり

ました。詳細
しょうさい

については、担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 

・夜間
や か ん

、休日
きゅうじつ

の受診
じゅしん

について 

急 病
きゅうびょう

で夜間
や か ん

や休日
きゅうじつ

に受診
じゅしん

するときは、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

の指定
し て い

医療
いりょう

機関
き か ん

の受付
うけつけ

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けていることを申
もう

し出
で

て受
じゅ

診
しん

してください。なお、受診
じゅしん

された

ときは、後日
ご じ つ

保護課
ほ ご か

まで必
かなら

ず届
とど

け出
で

てください。 

・健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

について 

①  国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している場合
ば あ い

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている間
あいだ

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

は使
つか

えません。「医療券
いりょうけん

」

または「マイナンバーカード」により医療
いりょう

機関
き か ん

で受
じゅ

診
しん

することになります

ので、保険証
ほけんしょう

を保険
ほ け ん

医療課
いりょうか

へ返
かえ

してください。また、無断
む だ ん

で加入
かにゅう

はしない

でください。 

②  会社
かいしゃ

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している場合
ば あ い

 

会社
かいしゃ

の健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている間
あいだ

もそのまま使
つか

っていた

だきます。生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

指定
し て い

の医療
いりょう

機関
き か ん

で受診
じゅしん

するときは「健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

」と

「医療券
いりょうけん

」の両方
りょうほう

、または「マイナンバーカード」が必要
ひつよう

です。 

・同
おな

じ病
びょう

気
き

で、2か
か

所
しょ

以
い

上
じょう

の生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

の指定
し て い

医療
いりょう

機関
き か ん

には受診
じゅしん

できません。 

・入院
にゅういん

や退院
たいいん

、病気
びょうき

が治
なお

ったときは、必
かなら

ず保
ほ

護
ご

課
か

まで連絡
れんらく

してください。 
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ジェネリック医
い

薬
やく

品
ひん

について 

薬局
やっきょく

で受
う

け取
と

るお薬
くすり

は、原則
げんそく

、後発医
こうはつい

薬品
やくひん

（ジェネリック医
い

薬
やく

品
ひん

）を使用
し よ う

していただきます。医師
い し

が専門的
せんもんてき

な判断
はんだん

に基
もと

づいて、ジェネリック医
い

薬
やく

品
ひん

の

使用
し よ う

を認
みと

めたときは、患者
かんじゃ

さんの都合
つ ご う

でお薬
くすり

の変更
へんこう

はできません。 

これまでのお薬
くすり

と色
いろ

や形
かたち

が違
ちが

う場
ば

合
あい

もありますが、効
き

き目
め

や安全性
あんぜんせい

に問題
もんだい

はありませんのでご安
あん

心
しん

ください。 

「かかりつけ薬局
やっきょく

」「お薬
くすり

手
て

帳
ちょう

」のご案
あん

内
ない

 

「かかりつけ薬局
やっきょく

」を決
き

めることや「お薬
くすり

手
て

帳
ちょう

」を作
つく

ることで、次
つぎ

のよ

うなよりよいサポートが受
う

けられることとなります。 

・薬
くすり

の大量
たいりょう

投与
と う よ

、重複
ちょうふく

投与
と う よ

等
とう

の防止
ぼ う し

 

・薬
くすり

の副作用
ふくさよう

の抑制
よくせい

、継続的
けいぞくてき

な効果
こ う か

の確認
かくにん

 

・過去
か こ

の服薬
ふくやく

情報
じょうほう

等
とう

の管理
か ん り

 

・飲
の

み忘
わす

れ、飲
の

み残
のこ

しの防止
ぼ う し

対策
たいさく

 

・その他
た

、薬剤師
やくざいし

さんとの意思
い し

疎通
そ つ う

の向上
こうじょう

等
など

 

安全
あんぜん

・安
あん

心
しん

な「かかりつけ薬局
やっきょく

」「お薬
くすり

手帳
てちょう

」のご利
り

用
よう

をお勧
すす

めいたしま

す。ご相
そう

談
だん

は、お近
ちか

くの薬局
やっきょく

または保護課
ほ ご か

までご連
れん

絡
らく

ください。 
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8 介護
か い ご

サービスが必要
ひつよう

になったら 

★介護
か い ご

申請
しんせい

する前
まえ

に必ず
かならず

、担当
たんとう

ケースワーカーに相談
そうだん

してください。 

① 65歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

 

居宅
きょたく

または施設
し せ つ

での介護
か い ご

サービスを受
う

けようとするときは、事前
じ ぜ ん

に介護
か い ご

認定
にんてい

の決定
けってい

を受
う

け、介護
か い ご

保険課
ほ け ん か

の窓口
まどぐち

で介護
か い ご

申請
しんせい

を行
おこな

ってください。なお、

居宅
きょたく

での介護
か い ご

を受
う

けようとするときは、介護
か い ご

サービス計画
けいかく

の添付
て ん ぷ

が必要
ひつよう

です。 

要介護
ようかいご

区分
く ぶ ん

に応
おう

じた介
かい

護
ご

サービスが受
う

けられ、その介護
か い ご

費用
ひ よ う

のうち、本来
ほんらい

利用者
りようしゃ

が負担
ふ た ん

しなければならない利用料
りようりょう

（1割
わり

）を保護費
ほ ご ひ

で扶助
ふ じ ょ

します。な

お、要介護
ようかいご

認定
にんてい

の依頼
い ら い

は、介護
か い ご

保険課
ほ け ん か

に申請
しんせい

してください。 

② 40～65歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

 

介護
か い ご

が必要
ひつよう

になったときは、介護
か い ご

を必要
ひつよう

とする直接
ちょくせつ

の原因
げんいん

となった病気
びょうき

が

特定
とくてい

疾病
しっぺい

（16種類
しゅるい

）に該当
がいとう

する場合
ば あ い

、介護
か い ご

サービスを受
う

けることができます

ので、担当
たんとう

ケースワーカーに相談
そうだん

してください。ただし、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

や自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

（精神
せいしん

通院
つういん

医療
いりょう

）をお持
も

ちで、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスと介護
か い ご

サービスで重複
ちょうふく

するサービスがある場合
ば あ い

には、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスを優先
ゆうせん

し

て活用
かつよう

してください。 
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9 仕事
し ご と

を探
さが

すときは 

求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

をするにあたり、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の就労
しゅうろう

支援員
しえんいん

とハローワークの

相談員
そうだんいん

と連携
れんけい

してハローワークに同行
どうこう

し、仕
し

事
ごと

探
さが

しの支援
し え ん

や、面接
めんせつ

練習
れんしゅう

、職場
しょくば

で必要
ひつよう

なコミュニケーション能力
のうりょく

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に着
つ

けるなど就労
しゅうろう

訓練
くんれん

等
とう

の支援
し え ん

も行
おこな

っています。 

安定
あんてい

した職 業
しょくぎょう

に就
つ

いたこと等
とう

により、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を必要
ひつよう

としなくなった方
かた

に対
たい

して、給付
きゅうふ

金
きん

を支給
しきゅう

する場合
ば あ い

があります。 

 

10 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けた場
ば

合
あい

の権利
け ん り

と義務
ぎ む

 

 

 

① 正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく、生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

を減
へ

らされたり、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を打
う

ち切
き

られた

りしません。（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

56条
じょう

） 

② 生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

により支給
しきゅう

された物
もの

や生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

に対
たい

して、税金
ぜいきん

はかかりま

せん。（生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

法
ほう

第
だい

57条
じょう

） 

③ 生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

により支給
しきゅう

された物
もの

や生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

またはこれを受
う

ける権
けん

利
り

は

差
さ

し押
お

さえられません。（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

58条
じょう

） 

④ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決定
けってい

内容
ないよう

に納得
なっとく

できないときは、不服
ふ ふ く

の申
もう

し立
た

てをすること

ができます。（生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

法
ほう

第
だい

64条
じょう

、第
だい

66条
じょう

） 

 

 

権
けん

  利
り

 



- 12 - 

 

 

① 譲渡
じょうと

の禁止
き ん し

（生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

法
ほう

第
だい

59条
じょう

） 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける権
けん

利
り

を他人
た に ん

に譲
ゆず

り渡
わた

すことはできません。 

② 生活上
せいかつじょう

の義務
ぎ む

（生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

法
ほう

第
だい

60条
じょう

） 

・仕
し

事
ごと

を探
さが

している人
ひと

は、一
いち

日
にち

も早
はや

く仕
し

事
ごと

をみつけること 

・働
はたら

いている人
ひと

は、少
すこ

しでも収
しゅう

入
にゅう

を増
ふ

やすよう頑
がん

張
ば

って働
はたら

くこと 

・病気
びょうき

の人
ひと

は、医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

い、早
はや

く治
なお

すように努力
どりょく

すること 

・無
む

駄
だ

遣
づか

いをしないで、計画的
けいかくてき

な暮
く

らしをするよう心
こころ

がけること 

（借金
しゃっきん

や家賃
や ち ん

などの滞納
たいのう

をしてはいけません。また、自動車
じどうしゃ

や125cc以上
いじょう

の

バイクの使用
し よ う

は原則
げんそく

、してはいけません。） 

・その他
た

、生活
せいかつ

の維持
い じ

向上
こうじょう

に努力
どりょく

すること 

③  届出
とどけで

の義務
ぎ む

（生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

法
ほう

第
だい

61条
じょう

） 

次
つぎ

のような時
とき

は、すみやかに必
かなら

ず届
とど

け出
で

をしてください。 

・給 料
きゅうりょう

や年
ねん

金
きん

及
およ

び各
かく

種
しゅ

手
て

当
あて

など収 入
しゅうにゅう

が増
ふ

えたり、減
へ

ったとき 

・仕事
し ご と

のことで変
へん

化
か

があったとき（就 職
しゅうしょく

、失業
しつぎょう

、転職
てんしょく

、休 職
きゅうしょく

など） 

・家族
か ぞ く

の人
ひと

に変
か

わったことがあったとき（出 生
しゅっしょう

、死亡
し ぼ う

、転出
てんしゅつ

、家出
い え で

、結婚
けっこん

、

妊娠
にんしん

、事故
じ こ

、進学
しんがく

、退学
たいがく

など） 

・健康
けんこう

状態
じょうたい

が変
か

わったとき（医療
いりょう

機関
き か ん

で受診
じゅしん

するとき、病気
びょうき

やけがが治
なお

ったと

き、入院
にゅういん

や退院
たいいん

をしたとき） 

 

義
ぎ

  務
む
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・引越
ひっこし

をするとき、家賃
や ち ん

・地代
ち だ い

が変
か

わったとき 

（引越
ひっこし

するときは、必
かなら

ず前
まえ

もって相談
そうだん

してください。） 

・相続
そうぞく

などで、資産
し さ ん

を得
え

たとき 

・あなたの世帯
せ た い

の力
ちから

で生活
せいかつ

できる見
み

通
とお

しがついたとき 

④ 指導
し ど う

、指示
し じ

に従
したが

う義
ぎ

務
む

（生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

法
ほう

第
だい

62条
じょう

） 

生活
せいかつ

の維持
い じ

向上
こうじょう

、その他
た

保
ほ

護
ご

の目的
もくてき

達成
たっせい

に必要
ひつよう

な指導
し ど う

や指示
し じ

（生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

法
ほう

第
だい

27条
じょう

）を受
う

けたときは、これに従
したが

う義
ぎ

務
む

があります。 

【義務
ぎ む

を怠
おこた

ったり、指導
し ど う

や指示
し じ

に従
したが

わないときは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられなく

なることがあります。】（生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

法
ほう

第
だい

62条
じょう

第
だい

3項
こう

） 

 

指導
し ど う

、指示
し じ

とは？ 

・病気
びょうき

やけがが治
なお

って、働
はたら

けるようになったのに働
はたら

こうとしないとき 

・身体
か ら だ

の調子
ちょうし

が悪
わる

いのに、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しないとき。また、医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

わないで、不摂生
ふせっせい

な生活
せいかつ

を続
つづ

けるとき 

・学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

したのに、働
はたら

こうとしないとき 

・病人
びょうにん

や子供
こ ど も

の世話
せ わ

が必要
ひつよう

でなくなったのに、働
はたら

こうとしないとき 

・働
はたら

いても、本人
ほんにん

の能力
のうりょく

や健康
けんこう

状態
じょうたい

から判断
はんだん

して、十分
じゅうぶん

な収 入
しゅうにゅう

を得
え

る努
ど

力
りょく

をしているとは認
みと

められないとき 

・その他
た

、生活
せいかつ

の維持
い じ

向上
こうじょう

に努力
どりょく

しないとき 

・収 入
しゅうにゅう

等
とう

の必要
ひつよう

な届出
とどけで

をしないとき 
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11 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の費用
ひ よ う

の返還
へんかん

と徴 収
ちょうしゅう

 

① 資力
しりょく

がありながら、保護
ほ ご

を受
う

けた場
ば

合
あい

の費用
ひ よ う

返還
へんかん

（生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

法
ほう

第
だい

63条
じょう

） 

 資力
しりょく

があるにもかかわらず、急迫
きゅうはく

した事情
じじょう

等
とう

のため保護
ほ ご

を受
う

けた場
ば

合
あい

には、

すでに支給
しきゅう

された生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

（医療費
いりょうひ

等
とう

を含
ふく

む）をすみやかに返還
へんかん

しなければ

なりません。 

 例
れい

としては、 

・交通
こうつう

事故
じ こ

などで損害
そんがい

賠償
ばいしょう

を受
う

けたとき 

・生命
せいめい

保険
ほ け ん

などの保険
ほ け ん

金
きん

の支
し

払
はら

いを受
う

けたとき 

・不動産
ふどうさん

（土地
と ち

、家屋
か お く

）が売
う

れたとき 

・各種
かくしゅ

年金
ねんきん

、手当
て あ て

などをさかのぼって受
う

け取
と

ったとき 

② 不正
ふ せ い

受給
じゅきゅう

の費用
ひ よ う

徴 収
ちょうしゅう

と罰則
ばっそく

（生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

法
ほう

第
だい

78条
じょう

、第
だい

85条
じょう

） 

 届
とど

け出
で

を故意
こ い

に怠
おこた

ったり、あるいは偽
いつわ

りの申告
しんこく

をして不正
ふ せ い

の意図
い と

をもって

保護
ほ ご

を受
う

けた場
ば

合
あい

は、すでに支給
しきゅう

された生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

（医療費
いりょうひ

を含
ふく

む）を徴 収
ちょうしゅう

します。さらに、詐欺
さ ぎ

罪
ざい

等
とう

で処罰
しょばつ

されることがあります。 
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12 保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

に減免
げんめん

などがされるもの 

 保護
ほ ご

を受
う

けた場
ば

合
あい

、申請
しんせい

や届出
とどけで

をすることで税金
ぜいきん

や使用
し よ う

・利用料
りようりょう

が減額
げんがく

、免除
めんじょ

になる場合
ば あ い

があります。ケースワーカーにご相
そう

談
だん

ください。 

 

□市
し

県民
けんみん

税
ぜい

           □火葬場
かそうじょう

使用料
しようりょう

 

□国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

        □固定
こ て い

資産税
しさんぜい

 

□保育料
ほいくりょう

            □児童
じ ど う

ホーム利用料
りようりょう

 

□ＮＨＫ放送
ほうそう

受信料
じゅしんりょう

       □市営
し え い

駐 輪場
ちゅうりんじょう

使用料
しようりょう

 

 

13 地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー） 

あなたの世帯
せ た い

を担当
たんとう

する保護課
ほ ご か

の職員
しょくいん

を、地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカ

ー）といいます。 

 地区
ち く

担当員
たんとういん

はあなたの家庭
か て い

を訪問
ほうもん

し、助言
じょげん

や指導
し ど う

をしたり必要
ひつよう

なことを

聞
き

いたり、必要
ひつよう

に応
おう

じて調
ちょう

査
さ

も行
おこな

います。秘密
ひ み つ

は守
まも

りますので、安心
あんしん

し

てください。 

 

あなたの担当
たんとう

ケースワーカーは 

          です。 


