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今年も早いもので残すところわずかとなりました。たくさんの行事を経験した園児達は心身ともに大きく逞

しく成長し、楽しい思い出もたくさんできたことと思います。冬休みに入りますが、長い休みに入ると生活リ

ズムが乱れてしまいがちです。「早寝、早起き、朝ご飯」を励行し、今まで身につけた生活習慣が崩れないよ

うに過ごしましょう。 

 また、年末年始のあわただしい時期でもありますが、家族の一員として掃除やお手伝いをしたり、年始の色々

な行事や遊びを経験したりする良い機会です。休み明けには、一段と逞しくなった園児達に会えることを楽し

みにしています。体の調子を崩したり事故などに巻き込まれたりしないよう、『ふゆやすみのやくそく』をお

子様と一緒に話し合い、健康で楽しい冬休みにしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ  《冬休みのくらし》 

★『ふゆやすみのやくそく』をお子様と一緒に読んでいただき、健康で安全に過ごせるように話をしましょう。 

★「やくそく」「おてつだい」が継続できるように、御協力よろしくお願いします。 

 

4月から今日まで園児たちの健やかな成長を保護者の皆様と見守り、支えることができたことを心より感謝

申し上げます。1月からも変わらず園児たちと一緒に楽しく笑顔いっぱいな毎日を過ごしていきたいと思って

おります。来年もどうぞよろしくお願いいたします。 

1月の予定 

５日(月)保育認定児保育開始  

７日(水) 3学期始業式 

８日(木)教育認定児給食開始 

        身体計測（３～5歳児） 

    キッズサッカー 

〇げんきなならっこおやくそくシートについて 

（3・4・5歳児） 

「おはよう・おやすみ・おてつだい」の３つのおやくそく、頑

張って取り組んでくださいね！（できたときは、シールを貼っ

たり色を塗ったりしましょう。） 

７日（水）に園に持ってきてください。 

         『ふゆやすみのやくそく』 

 

１  てあらい、うがいは、わすれずにしましょう。 

２  はやね はやおきをしましょう。 

３  ゲームやDVDなどは、じかんをきめましょう。 

４  おてつだいをしましょう。 

５  くるまに きをつけましょう 

６  「いかのおすし一人前」をまもりましょう。 

 

  いかない！ のらない！ 

   「たすけて！」と おおごえをだす 

   すぐにげる！ しらせる 

一人であそばない！ 

「でかける前」におうちのひとにいう！ 

 

  

   冬やすみのおたより 


