
説明 説明

大和高田市保健センター

住所：大和高田市西町1-45

☎

教教動

相

奈良県減塩キャラクター

げんえもん

健康 オスタジ

詳しい日程は裏面へ!! 

教

FAX：

他に血圧・体重測定もあります。



７月14日（火）

令和９年１月14日（木） テーマ：ヨーグルトのひみつ　ヨーグルトについての講演

太もも・おしりを強くする 令和9年2月22日（月）午後 令和9年2月12日（金）午前

歩く力総復習 令和9年3月19日（金）午前 令和9年3月29日（月）午後

11月13日（金） ①栄養のお話：減塩に関する講話（40分）
②　歯のお話：口腔に関する講話（30分）
③個別相談（希望の方のみ）令和９年2月2日（火）

8月24日（月） テーマ：神秘の食品「乳」　　牛乳についての講演

血液の巡りを高める 12月21日（月）午後 12月18日（金）午前

免疫力アップ 令和９年1月29日（金）午前 令和9年1月15日（金）午前

膝を守る   10月19日（月）午後 10月2日（金）午前

肩回りスッキリ 11月20日（金）午前 11月30日（月）午後

しなやかな背骨をつくる ●8月31日（月）午後    8月21日（金）午前

体幹を強くする    9月  4日（金）午前 ●9月28日（月）午後

足の土台を整える    6月  8日（月）午後 ●6月  5日（金）午前

股関節を整える ●7月  3日（金）午前    7月27日（月）午後

呼吸を整える ●４月６日（月）午後   ４月24日（金）午前

姿勢を整える   ５月29日（金）午前 ●5月18日（月）午後

テーマ チェアエクササイズ ヨガマットエクササイズ

動教 午前①9：30～、②11：00～ 午後①1：30～、②3：00～各回定員

20名

教

相

午後1：30～3：00 各回定員

30名食のなるほど発見セミナー

保健センター実施

午後1：30～3：30
葛城コミュニティセンター実施

午後1：30～4：00

午前9：30～11：40

午前①9：00～ ②10：00～

※体組成の下半期の測定日は７月頃決定します。

※受付は30分前から ※セミナー所要時間は１時間です。

セミナー後に個別相談（希望制・定員10名、1人20分程度）を実施します。

※受付は30分前から

※受付は30分前から

●印は体組成測定日です。体組成測定のみ希望の方は予約なしで測定できます。

※受付は

15分前から

4月27日（月） 5月25日（月）

9月15日（火）12月11日（金）

令和９年3月23日（火）6月 9日（火）

10月16日（金）


