
 ぽこあぽこ ご利用案内 

 2023年 ４月 1日 作成 

私たちは、親子の土台となるこのスタートの時期にしっかりと寄り添い、 

親子がゆっくり歩めるように、真心を込めてお手伝いをさせていただきたいと思っています。 

ぽこあぽこのすぐ近くにはクリニックをはじめ 「病児保育室 ぽっぽ」や「木のおもちゃと絵本 Kikkireki」（いずれ

も香芝市の補助事業）があり、助産師のほかにも医師・看護師・保育士・公認心理師などの多職種が連携して、きめ細

やかな関わりを目指しています。 

お食事は、お母さんと赤ちゃんのからだとこころの安心・安全を考えたナチュラルフードで、やさしくほっこりとした

お料理でお迎えします。 

保育士によるごきょうだいのお預かりもしていますので、上のお子さまも一緒にお越しいただくことが可能です。

（有料・要予約・・・詳細は別途記載） 

 

 

 

 

 

 

ご利用中の流れ（宿泊の場合） 

※ 入浴は 16：00までに済ませてください 

 

 

10：00 チェックイン （ 施設の案内・会計 ） 

お母さんと赤ちゃんの体調確認など 

10：30 お母さんの体調や今の状況や目的などについてお話してください。 

ご利用中のスケジュールを一緒に考えます 

12：00 昼食 

15：00 おやつ 

17：00 夕食 

20：00 夜食 

お母さんと赤ちゃんの体調確認 

21：00 消灯 

お子さまと一緒にお休みください 

寝かしつけやぐずりなどの対応でお困りの時は、スタッフがお手伝いします 

7：00 朝食 

お母さんと赤ちゃんの体調確認 

10：00 チェックアウト 

（清掃のため 9：00以降はリビングでお過ごしいただきます） 

 

※入浴は 16：00までにお済ませください 

 

 

〜 ご滞在中のプラン例 〜 
 
・乳房ケア ・授乳姿勢の確認 ・ミルクの足し方の相談  

・抱っこの仕方の相談 ・沐浴の練習 

・タッチケア・ふれ合い遊び 

・ゆっくり過ごしたい 

・お産の振り返り など 

 

・・・その他にもいろいろな相談や過ごし方ができます。 

また、お母さんの希望があれば是非お聞かせください。 

 

  

 

 



【てぶらでマミーセット 500円】 

パジャマ 

バスタオル 1枚 フェイスタオル 2枚 

歯ブラシセット  

 

 

【てぶらでベビーセット 500円】 

おむつ 

（新生児 10枚・Sサイズ 8枚・Mサイズ 8枚・Lサイズ 6枚） 

 おしりふき 1袋  ※お持ちかえりいただけます 

ガーゼのハンカチタオル 3枚 

バスタオル１枚（おくるみ兼用） 

品      目 金額（税込み） 

パジャマ（母用） 200円 

タオルセット（バスタオル１枚・フェイスタオル２枚） 200円 

ガーゼのハンカチタオル（３枚） 100円 

赤ちゃんのバスタオル（おくるみ兼用） 150円 

 

☐ 母子手帳 

☐ 保険証（母児） 

☐ 乳幼児医療証 

☐ お母さんの肌着 

☐ お母さんのパジャマ（有料レンタルあり） 

☐ タオル類（有料レンタルあり） 

☐ 赤ちゃんのミルク（販売あり） 

☐ 哺乳瓶・乳首 

（使い慣れたもののほうが良い方は持参してください） 

☐ 赤ちゃんの着替え（70ｃｍ以上の方はお持ちください） 

おむつ・おしりふき（販売あり） 

☐ ガーゼのハンカチ 

品      目 金額（税込み） 

歯ブラシセット 110円 

乳頭保護器（カネソン・ピジョン・メデラ） 実費 

ナプキン 5枚 各 100円 

母乳パッド 10枚 100円 

おむつ（新生児 10枚・Sサイズ 8枚・Mサイズ 8枚・Lサイズ 6枚） 各 200円 

おしりふき 100円 

ミルク（ほほえみキューブ 1袋：５個入り） 100円 

 

        預かり人数 

コース 

一人 二人目以上 

（ひとり当たり） 

4時間 6,000円 4,000円 

6時間 9,000円 6,000円 

8時間 12,000円 8,000円 

※昼寝用布団込みの金額です 

※昼食（おやつ付き）はオプション…1,000円 

 

施設にあるもの                                 ご持参いただくもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レンタル 

 

 

 

 

 

販売品 

 

 

 

 

 

 

 

手ぶらセット 

 

 

 

 

 

 

 

きょうだいのお預かり料金 

 

 

【施設備え付け】   

貴重品入れ ・ ミニ冷蔵庫 ・ 電気ケトル ・ ドライヤー ・ コップ  

お箸とカトラリーセット 

ティッシュペーパー ・ ウェットティッシュ ・ 布団一式（母用・こども用） 

【母用】 

授乳クッション ・ 円座クッション 

シャンプー ・ リンス ・ ボディーソープ ・ ボディータオル  

・ 搾乳器（ピジョン） 

【ベビー用】 

授乳セット（哺乳瓶・乳首・消毒セット） 

沐浴用品 

（ベビー用せっけん・爪切り・ベビー用くし・綿棒） 

ベビー服 60センチまで 

ベビーベッド   

 

   

 

 

 

かわしま内科・外科・こどもクリニック併設施設 
産後ケアハウス ぽこあぽこ 

☎ 0745－40－0214 

（土・日・祝日・クリニック休診日は休業） 
※キャンセルの場合は休業日を除く 2 日前まで
にご連絡ください。その後のキャンセルについ

てはキャンセル料が発生します。 


