
　　　  ペンまたは絵具（粘土に色をつけます）　飾りつけ（土台やダルマにつけたい物）　　

　●　定　員　　各10名（要予約・先着順）

　●　予約申込　必要 

　●　予約方法　電話または窓口で①名前　②生年月日　③住所　④電話番号　

　　　　　　　　⑤参加日時をお伝えください。

　●　予約期間　1１月５日（水）９:00～受付を開始します。

　●　休館日　　1１/４（火）・1１/17（月）

　●　費　用　　無　料

　　　  道具は各自ご持参ください

　●　内　容　　紙粘土を丸めて、色付けや顔を描いてダルマを作ります

　　　　　　　　作った作品は、お持ち帰りいただきます。

　●　持ち物　　軽い紙粘土（白・カラーは自由、軽いと書いてある紙粘土）　

開催日 時　間 場　所

①11月15日（土） 10：00～11：00

13：30～14：30①11月15日（土）

②11月19日（水） 10：00～11：00

大和高田市市民交流センター
コスモスプラザ　４階
高齢者いきいき相談室

※参加回数に制限はありません。

紙粘土でゆらゆら可愛いダルマ作りましょう♪

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    市民交流センター　高齢者いきいき相談室

　　　        レクリエーション　令和7年1１月号

レクリエーションに参加してみませんか？

＜お問い合わせ先＞

大和高田市市民交流センターコスモスプラザ ４階

高齢者いきいき相談室

開館時間： ９：００～１7：００

休館日 ： 毎月第１・３月曜日（祝日の場合はその翌日）

住 所 ： 大和高田市片塩町１２番５号

電 話 ： ０７４５－４４－３２１５

※申し込み初日は大変込み合いますので、ご了承ください。

※お掛け間違いないようにお願いいたします。

※警報発令時は、安全面に配慮して中止させて頂きますのでご了承ください。

紙粘土で作るゆらゆら

可愛いダルマ作り


