
第８回健康いきいきフェスタ2024
in 大和高田市立病院

体験 ：キッズ向け医師・看護師体験に参加してみよう！

見学 ：普段は見ることができない装置室を大公開！

相談 ：健康チェック・検査を受けて気になることを
スタッフに聞いてみよう！

ふれあい：コーラス・スタンプラリーなどのイベントで
スタッフと仲良くなろう！

健康いきいきフェスタは、市民の皆さんが市立病院職員とコミュニケーションを
取りながら、健康意識を高めてもらうために大和高田市立病院が開催してきた
オープンホスピタルイベントです。新型コロナウイルス感染のリスクから、
ながらくお休みしておりましたが、2024年遂に復活します！

参加費無料
（雨天決行）

９：３０～１４：１５

★キッチンカーが来るよ！
(ホットドッグ、唐揚げ、メロンパン、

   お団子・フルーツ飴)

★特別コンサートもあります！

★『がん撲滅を目指す会』も同日開催！



第8回健康いきいきフェスタ2024in大和高田市立病院 タイムテーブル

催し名 参加者への注意・持参物等
9時 10時 11時 12時 13時 14時

0 30 0 30 0 30 0 30 0 30 0 30

1 総合案内（院内放送・交通整理兼務） ~15

2 オープニングセレモニー

3 つぼみこども園マーチング

4 絵画（つぼみ認定こども園）・作品展示 ~15

5
パトカー・白バイ展示・体験

特殊サギ被害防止のパネル展示
パトカー内への乗車はできません。昼食・休憩時、
ナポ君が不在になることがあります

~15

6 使ってみよう！AED ~15

7

糖尿病健康相談会
～血糖測定してみませんか？～

糖尿病教室ウォーキング
～大中公園へレッツ GO♪～

歩きやすい服装で、帽子・タオル・飲料水を持参
いただきたいです

~15

8 子どもナース体験 ~15

9 妊婦体験 赤ちゃんだっこ ~15

10 認知症予防対策～いきいきダイアリー～ ~15

11 アピアランスケア相談

12 口腔ケア・健康相談、栄養機能食品展示 ~15

13 手洗い体験 ~15

14
シアターショー「訪問看護って？」

在宅看護・介護の相談会
~15

15 骨密度測定 ~15

16 ベジチェック・血管年齢測定・ストレスチェック ~15

17 頚動脈エコー検査
貴金属をはずし、首元が開きやすい服装でお越し下さい
先着50名対象

18 スタンプラリー
小学生以下のお子様で御家族と一緒に参加できる方
先着100名対象

19
輪投げ

ウォーターコイン
景品が無くなり次第終了

20
がん患者サロン案内
医療福祉相談窓口

21 服薬支援グッズ展示

22 DMATパネル展示
当院DMATの能登半島地震での活動などを展示して
います

~15

23 体力測定、体験しませんか？ 周囲の人間との接触や転倒に留意し実施予定 ~15

24 君も薬剤師にならないか!? 先着100名対象 ~15

25 医療機器を触ってみよう ~15

26 放射線ツアー
①10：00 ②11：00 ③13：00
各30分程度 先着各5名程

~15

27 女性コーラス ensemble Fortuna
大会議室
リハーサル

28 フルート＆ヴァイオリン＆ピアノ特別コンサート
大会議室
リハーサル

29 がん撲滅を目指す会
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