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「片塩わかがえりーな」では、軽運動やコミュニケーションを通
して、楽しみながら脳と身体の若返りをめざし、体操・ダンス・気
功・囲碁などの講座をひらいています。今日の講座は「健身操」で
す。「健

けん

身
しん

操
そう

」とは、運動をしたことがない人でも、それぞれにあっ
た無理のない動きと呼吸を合わせ、楽しく体を動かし、健康の維
持と自立をめざす運動です。ゆったりとした音楽が流れるなか、
呼吸を整え、みんなで体を動かします。初めて参加した人も、以前
から参加している人も、楽しく汗を流し、笑顔がこぼれるコミュニ
ティーでした。
※「わかがえりーな」は、片塩商店街にあります（午前9時～午後3時）。

（9月30日撮影）
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みんなで、「わかがえりーな」
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いい汗かこう！スポーツイベントで

みんながんばれ！市内小学校マラソン大会

小学校からのお願い

◎ふれあいスポーツ広場
▷とき　11月16日㈰　午前9時から

総合体育館で開会式
▷種目
　ソフトバレーボール

▷ところ　総合体育館
▷募集チーム

● 一般の部（チャンピオンコース）
30チーム（1チーム8名編成）

● 一般の部（ふれあいコース）
12チーム（1チーム8名編成）

　グラウンドゴルフ
▷ところ　高田小学校
▷募集チーム

● 団体の部　16チーム（1チーム3名編成）
● 個人の部　24名

※用具は、主催者側で用意します。
※雨天の場合、中止（前日の天候により、中止の場合

もあり）。開催・中止の決定は、当日の午前7時30
分に行います。

▷参加資格　市内在住・在勤・在学の人
▷申込方法　11月8日㈯までに、総合体育館へ。

新しい軽スポーツ種目「カローリング」の体験も、総
合体育館にて同時開催。

◎市町村対抗子ども駅伝大会
　選手選考会

▷とき　11月29日㈯　午前9時40分から
　　　 （受付：午前9時～ 9時10分）　※小雨決行
▷ところ　総合公園多目的グラウンド周辺
▷対象　市内在住の小学5・6年生の男女で、平成27

年3月7日㈯に開催される本大会に出場できる児童
▷競技種目　男女ともに約2,000メートル走
▷申込方法　11月17日㈪までに、各小学校の担任へ。

市内小学校以外の児童は、直接総合体育館へ。

◎親子バドミントン大会

▷とき　12月6日㈯　開会式：午前9時から
（受付：午前8時45分から）

▷ところ　総合体育館主競技場
▷定員　親（祖父母可）と小学生の子どもを1チームと

して、80組
▷申込方法　11月15日㈯までに、総合体育館へ。

上記すべての種目の競技方法など、詳しくは、総合体育
館まで問い合わせてください。

〔総合体育館　☎22-8862〕

マラソン大会当日は、学校敷地内だけでなく、小
学校の周辺などもマラソンコースになります。児
童の安全を守るため、コース付近を車などで通行
するときは、十分に気を付けてください。皆さんの
協力をお願いします。

〔学校教育課　内線152〕

下記の日程で、市内各小学校のマラソン大会が行われます。開催時間は、いずれも午前中です。
元気に走る子どもたちを、応援してください。

※雨天の場合、日程が変更になる場合があります。
※コースの詳細は、各学校へ問い合わせてください。

学校名 とき コース
菅原小学校 11 月 26 日㈬ 学校周辺（大字根成柿）
磐園小学校 11 月 27 日㈭ 大字有井周辺
浮孔小学校 11 月 27 日㈭ 総合公園グラウンド

陵西小学校 12 月 2 日㈫ 第二健民グラウンド敷地
内および大字野口周辺

浮孔西小学校 12 月 3 日㈬、4 日㈭ 学校敷地内
片塩小学校 12 月 4 日㈭ 旭北町周辺
土庫小学校 12 月 4 日㈭ 葛城川沿いの自転車道

高田小学校 12 月 5 日㈮ 大中公園敷地内および大
字大中周辺
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大和高田市が未来へはばたきますように・・・♡

大和高田市マスコットキャラクターみくちゃん

Happy
 Newあけましておめでとうは

Happy
 New
Year

「みくちゃん年賀」で

▷販売開始日　11月10日㈪
　　　　　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　※事前購入予約はできません。

▷販売場所　市役所　3階企画法制課
▷販売枚数　5,000枚　※なくなり次第、販売終了。
▷販売価格　1枚52円
▷はがき種類　インクジェット紙

〔企画法制課　内線285・286〕

限定販売
！

大和高田市マスコットキャラクター「みくちゃん」の
2015 年オリジナル年賀はがきを販売します。
新年の挨拶を、「みくちゃん年賀」で伝えてみませんか。

大和高田歴史文化セミナー
　受講生募集

大和高田市歴史文化振興委員会で
は、郷土の歴史を学び、一人でも多く
の皆さんに、ふるさと大和高田への郷
土愛をはぐくんでもらえるよう、『大和
高田歴史文化セミナー』を開催します。

▷時間　午前10時～正午
▷ところ　市立中央公民館 1階視聴覚室
▷受講料　1回200円
▷定員　各70名　※当日に受付

〔文化振興課　☎53-8200〕

陵西公民館 作品成果発表会
▷とき

● 11月22日㈯
　午前9時30分～午後4時
● 11月23日㈰
　午前9時30分～午後2時

▷ところ　市立陵西公民館　6階
▷内容

● 成果発表（22日のみ）：謡曲（観世
流）、尺八、民踊、大正琴、歌謡（カ
ラオケ）、声楽、コーラス、フラダン
スなど約40組

● 作品展示（両日）：書道、華道（未
生流）、ちぎり絵、洋裁、手編み、写
真、水墨画、押し花、折り紙など約
100点を展示

● 茶席・甘酒コーナー・模擬店（22日
のみ）：午後1時まで（無くなり次
第終了）　※有料

〔市立陵西公民館　☎23-3562〕

高田朗読教室 早
さわ

蕨
らび

 発表会
葛城コミュニティセンターで活動して

いる、朗読教室の発表会を開催します。
日ごろの成果にあふれた公演を、お楽し
みください。
▷とき　12月7日㈰ 午後1時30分から
▷ところ　葛城コミュニティセンター

　　　　2階小ホール
▷朗読作品

● 枕草子（第１段）
● 未来いそっぷより
　アリとキリギリス、オオカミがきた
● モーニング・コール
● 夢十夜（第三夜）
● 大つごもり

▷問い合わせ
丸山　☎080-6182-0194
〔葛城コミュニティセンター

☎23-8001〕

とき 講師（敬称略） テーマ

11月29日㈯ 天誅組研究家
舟久保　藍

『維新の魁・天
誅組と大和』

平成27年
2月21日㈯

龍谷大学
文学部教授
浦西　勉

『大和高田の
寺内町形成過
程の民俗』
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① Aをふるいにかけ、Bの材料をすりあわせたボールの中に加える。
② 小松菜は電子レンジで約1分加熱し、ミキサーなどを使って、しっかりとペースト状にする。
③ ①を半分に分け、半分に②を混ぜる。
④ 2つの生地を合わせて、よく混ざらないうちに棒状に形を整え、ラップに包み冷蔵庫で2 ～3時間おく。
⑤ ④を厚さ5㎜に切って、180℃のオーブンで10分焼く（家庭のオーブンにより、焼き時間は調節し

てください）。
〔大和高田市食生活改善推進員協議会〕

小松菜入りマーブルクッキー 小松菜のみどりがマーブル模
様になって、とてもきれいに焼
きあがります！

《エネルギー 2,591kcal》（基準量全体）

材　料（基準量）

食生活改善推進員
松田　祥子さん

予約制・無料
（料理教室申込時に予約）
※対象:0歳～就学前

託児ルームが
利用できます

男性も、楽しくクッキング！

男性料理教室参加者募集
特産野菜をとり入れた、おいしく簡単に作れる料理を、

一緒に作ってみませんか。

男女共生セミナー
手軽にできる男性のための料理教室 パート９

“My 弁当をつくろう！”
しょうが焼きと筑前煮に、ゆで玉子、ポテトサラダ、レタスや

きゅうりを添えて、最後にご飯を詰めて出来上がり！
みんなと楽しくお弁当づくりを体験してみませんか。
ヒート　ハート たかだのメンバーがお手伝いします。
気軽に参加してください。

▷とき　11月22日㈯　午前10時から
　　　　（受付：午前9時30分から）
▷ところ　市立中央公民館　1階調理実習室
▷対象　市内在住の男性

▷持ち物　エプロン、三角巾、手ふきタオル
▷費用　300円
▷講師　市食生活改善推進員
▷申込方法　11月20日㈭までに、保健センターへ電話ま

たは窓口へ。　※先着順
〔保健センター　☎23-6661〕

▷とき　11月30日㈰ 午前10時～午後1時
▷ところ　葛城コミュニティセンター　1階調理実習室
▷対象　男性のみ
▷定員　20名 ※申し込み多数の場合、抽選
▷材料費　1,000円
▷持ち物　エプロン・三角巾
▷申込方法　11月20日㈭までに、電話（☎22-1101　

内線287）、または｢男性料理教室｣受講希望、住所、名
前、年齢、電話番号を書いて、FAX（ 52-2801）、E
メ ー ル（gender@city.yamatotakada.nara.jp）で、
人権施策課へ。

（大和高田市・ヒート　ハート たかだ共催）

〔人権施策課　内線287〕

小松菜（ペースト状） …50ｇ

薄力粉……………… 240ｇ
ベーキングパウダー …小さじ1/4
バター ……………… 160ｇ
粉砂糖……………… 50ｇ
三温糖または上白糖 …… 50ｇ
卵黄………………… 1個分

Ⓑ

Ⓐ
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▷とき　12月17日㈬　午前9時45
分～ 11時30分（受付：午前9時
30分から）

▷ところ　保健センター
▷内容　子どもの栄養や離乳食の

話・離乳食のデモンストレーショ
ン・試食（保護者）

▷対象　平成26年6月・7月生まれ
の乳児（第１子）と保護者
※第2子以上は、要相談

▷持ち物　母子手帳・赤ちゃんに必
要なもの（オムツ・ミルク・バスタ
オルなど）

▷申込方法　保健センターへ電話
または窓口で。

※保護者のみの参加もできます。

高齢者インフルエンザ・
肺炎球菌予防接種

インフルエンザと肺炎の予防に
は、予防接種が有効です。この機会
に接種しましょう。
▷期間

インフルエンザ：平成27年１月31
日まで
肺炎球菌：平成27年3月31日まで

（平成26年度の対象者）
▷ところ　市内予防接種委託医療

機関（詳しくは、広報誌9月号を見
てください）

※各医療機関に、予診票と説明書
を置いています。

▷対象者　本市に住民票がある人
で、接種日に
①65歳以上の人
②60歳以上65歳未満で、心臓、

腎臓、呼吸器の機能不全また
はヒト免疫不全ウイルスにより
日常生活がほとんど不可能な
程度の障がい（身体障害者１
級相当）のある人

※肺炎球菌の対象者は、平成26年
度から平成30年度までの間は、
各該当する年度に、65歳、70歳、
75歳、80歳、85歳、90歳、95
歳、100歳になる人が対象となり
ます。平成27年3月31日までに限
り、101歳以上の人は全員対象。
平成26年度の対象者には、9月
末にハガキを送付しています。転
入などで届いていない人は、連絡
してください。対象者には、順次
案内していきます。

▷接種費用
● インフルエンザ　1,000円
● 肺炎球菌　2,000円

※やむを得ない事情で、接種前に家
族以外の代理の人が手続きに来
る場合は、委任状（本人の印）が
必要です。

●生活保護世帯・市民税非課税世
帯の人
手続き後、「免除証」を発行します。

●市外で接種する人
県内指定医療機関のみ。接種費

用を持参してください。
●県外で接種をする人

全額自己負担になり、手続きに2
週間程かかります。
※この2つの予防接種は、定期接種

B類で、個人予防目的のため自ら
の意思と責任で接種を希望する
場合にのみ行います。意思確認
が困難な人は、定期接種には該
当せず、任意接種で全額自己負
担になります。

子宮頸がん・乳がん検診
4月に、子宮頸

け い

がん・乳がん検診
の無料クーポン券を送付しました。

クーポン券の有効期限が間近に
なると、病院では受け入れ人数に限
りがあるため、予約が取れない場合
もあります。

まだ、使用していない人は、有効
期限が迫っていますので、早めに予
約・受診しましょう。
▷検診期間

子宮頸がん・乳がん…2月末まで
▷対象者

平成27年4月1日までに、下記の
年齢になる人
子宮頸がん検診…21歳の女性
乳がん検診…41歳の女性

迷わないで！精密検査
がん検診を受けた時、「もう少し詳

しい検査を受けたほうが良い」と説
明され、受診を迷ってはいませんか。
また、「昨年精密検査を受けて、異常
がなかったから」とか、「次回の健診
で異常が出たら、精密検査を受けま
す」と言う人もいます。

がん検診で「精密検査が必要」に
なったら、現在の健康状態を正しく
確認するためにも、必ず精密検査を
受診してください。

広告欄

もぐもぐ教室
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市　税市　税

11月は固定資産税（4期）
の納期月

納期限は12月1日㈪
11月の出張窓口

とき ところ
19日㈬ 東部子ども会館
20日㈭ 西部文化センター
21日㈮ 北ふれあいセンター

▷時間　午前9時30分～ 11時

納付は便利な口座振替で！
▷申込方法　申込書、通帳、届出印
を持って、金融機関の窓口へ（手
続き完了まで3週間以上必要な場
合があります）。
▷振替日　各納期限月の月末（末日
が休日・祝祭日の場合は翌営業日）

11月・12月は一斉滞納
整理強化期間
地方税の公平・公正を確保し、納
税者の信頼を守るため、11月・12月

を市町村税・県税の一斉滞納整理
強化期間に設定し、市町村と県が協
働して、差押えなどをはじめとする滞
納整理に集中的に取り組んでいます。

インターネット公売
公売公告
区分番号 公売財産

大和高田市
H26-2-1

吉野郡大淀町大字北野
75番11（地積235.84㎡）

大和高田市
H26-2-2

軽自動車（平成7年式三
菱パジェロミニ）

※公売財産に係る滞納税額の完納
の事実が認められたときは、売却
決定を取消すことがあります。

▷申込期間　11月5日㈬～18日㈫
▷入札日　11月25日㈫～12月2日㈫
※申し込みがなければ、入札参加で
きません。詳しくは、市ホームページ
または、ヤフーオークション（公売）を
見てください。

差押処分について
現在、市では県職員と香芝市、本
市職員で構成している「特別滞納整
理強化チーム」との協働で、早期に滞
納整理をできる体制を強化して、差押
などの厳正な処分を実施しています。
差押処分の件数は、平成25年度

の1年間で120件でした。平成26年度
（4月～ 9月）は235件と、半年で約2
倍の件数という実績になっています。
今後も滞納整理強化に努め、悪質

な滞納者には差押や公売などの処
分を進め、税の公平性の確保に努め
ます。

年　金年　金

障害年金の受給権
障がいのある人が次の3つの要件

を全て満たしている場合は、国民年
金・厚生年金保険の障害基礎年金
や障害厚生年金を受けることができ
ます。
①年金制度加入中に、初診日がある
こと。
※初診日が20歳未満、または60歳か
ら65歳までの年金未加入期間中
の人は、障害基礎年金の対象とな
ります。
②一定の障がいがあること。
③保険料納付要件を満たしているこ
と。
障害基礎年金の年金額は、1
級障害が966,000円、2級障害が
772,800円です（障害者手帳の等級
とは異なります）。また、障害厚生年金
の年金額は、厚生年金加入期間中
の報酬額と加入期間で算出されます。
※配偶者や子どもがいる人は、これら
の金額に一定額が加算される場合が
あります。
障害年金を受けるには、本人また

は家族による年金の請求手続が必
要です。まずは、近くの年金事務所へ
相談してください。
▷手続先
障害基礎年金…住所地の市町村
役場または年金事務所

広告欄

児童虐待？迷わずに連絡を！
  ● 市児童福祉課（家庭児童相談室）

☎ 23-1195
  ● 県中央こども家庭相談センター

☎ 0742-26-3788
  ● 県高田こども家庭相談センター

☎ 22-6079
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障害厚生年金…年金事務所
ご注意ください！
「障害者手帳の障害等級」と「国
民年金・厚生年金保険障害等級」は、
判断基準が異なるため、手帳の交付
を受けていても障害年金を受けられ
ないこともあります。
詳しくは、年金事務所に相談、また

は、日本年金機構のホームページを見
てください。
〔大和高田年金事務所　☎22-3531

市民課年金係　　内線528
社会福祉課障害福祉係　　内線536〕

児童福祉児童福祉

公的年金等の受給により
児童扶養手当が支給され
なかった人へ
12月1日から、児童扶養手当と公
的年金等の併給制限が見直されま
す。今まで公的年金等の受給により、
児童扶養手当が支給されなかった人
を対象に、その額が児童扶養手当額
（上限月額41,020円）を下回る場合、
申請すれば差額が支給されます。
※受給するには、児童福祉課への申
請が必要です。市から対象者への
通知は、ありません。
申請に必要な書類については、児
童福祉課まで問い合わせてください。

〔児童福祉課　内線567〕

水　道水　道
メーターの取り替え、検
針にご協力を
上下水道部では、水道料金算定

のため、検針員が2か月毎に、メーター
を検針しています。また、メーターの取
替については、検定期間満了までに
順次取替作業を行っています。正し
い検針、取替作業ができるよう、次の

点にご協力をお願いします。
○メーターボックスの上に、物を置かない
○メーターボックスの中は、いつもきれ
いにしておく
○犬は放し飼いにせず、出入口やメ
ーターボックスから離してつなぐ
○家の増改築などで、メーターボックス
が床下や屋内に入らないようにする

急なにごり水にご注意
水道工事や断水、火災による消火
活動などで、水道管を流れている水
の速さや方向が変わり、にごり水が出
ることがあります。このようなときは、飲
み水としての使用をひかえ、しばらく
様子を見るか、上下水道部へ連絡し
てください。

Ａ税の申告をするとき、納め
た国民年金保険料は、全額、

社会保険料控除の対象になり、保険
料を支払ったことを証明する書類
の添付が必要となります。
このため、平成26年1月1日から9

月30日までの間に国民年金保険料
を納付した人には、11月上旬に日本
年金機構から「社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書」が送られます
ので、年末調整や確定申告を行うま
で大切に保管しておいてください。
◇納付状況に関する問い合わせ
日本年金機構 大和高田年金事務所
☎22-3531
〔市民課年金係　内線528・529〕

Q国民年金保険料の控除
証明書について教えて

ください。

午後6時まで時間延長

△

11月の実施日
11月6日・13日・20日・27日㈭△

業務時間　午後6時まで△

取扱発行業務
 ● 住民票の写し
 ● 住民票記載事項証明書
 ● 印鑑登録証明書
 ● 戸籍謄本・戸籍抄本
※発行業務のみです。転入・転

出、印鑑登録・廃止などの業務
は行いません。

〔市民課　内線527・530〕

市民課窓口業務市民課窓口業務

  上下水道部（水道部門）
   ☎ 52︲1365 
  夜間・緊急時 ☎ 52︲3901

※くれぐれも、おかけ間違いのないよ
うにお願いします。

△

11月の開場日　8日△

時間　午前9時～10時30分まで△

業務内容　可燃、不燃（粗大ゴミ
含む）の持込みゴミの受入れのみ

〔クリーンセンター企画整備課
　☎52︲1600〕

クリーンセンター
土曜開場日

クリーンセンター
土曜開場日

★☆ 夜間窓口 ☆★
ご利用ください

昼間、納付が困難な人や、納付・納
税相談が必要な人は、ご利用ください。
時間は、午後5時15分～8時です。

▷とき　11月27日㈭
▷ところ　市役所2階 収納対策室
☎22-1108（夜間窓口専用）　
内線238

▷とき　12月3日・10日㈬
 【次回予定 2月4日㈬】

※12月は2度、夜間窓口を設けます。
▷ところ　上下水道部料金係
☎52-1366（夜間窓口専用）
※4か月（2回分）滞納すると、自動的
に給水停止の対象者になります。

水道料金窓口

固定資産税・都市計画税・
市県民税・軽自動車税・
国保税窓口
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■第10回そよかぜ
　（オストメイトサロン）
▷とき	 11月22日㈯	午前9時～正午
▷ところ　市立病院		１階患者図書室
▷内容　外科・泌尿器科の医師によ
るお話など

▷費用　無料
▷申込方法　住所、名前、参加人
数、日中連絡の取れる電話番号と、
「そよかぜ（オストメイトサロン）参加
希望」と書いて、地域医療連携セン
ターまでFAX（ 53-7188）、または
電話・外科外来窓口でも申込可。

〔市立病院　看護局　山本こずえ
☎53-2901〕

■ペーパードライバーのためのド
ライバースクール

▷とき　12月4日・11日㈭	午前9時～
午後0時30分（午前8時15分まで
に、市役所東側駐車場に集合）
※現地まで送迎

▷ところ　橿原中央自動車学校（橿
原市葛本町159）

▷対象者　市内在住・通勤・通学の
普通免許保持者

▷持ち物　運転免許証、筆記用具、
運転に支障のない服装、メガネ（必

要な人）
▷内容　ドライブシミュレーター、実車
（AT車のみ）を使った指導など

▷定員　各日15名
▷申込方法　電話で生活安全課へ。
※両日の申し込みは、できません。
※申込み多数の場合は、抽選。後
日、申込者に連絡。

▷受付期間　11月4日㈫～14日㈮
（受付時間：午前9時～午後5時）
※土・日を除く

〔生活安全課　内線321〕

■心身障害者作品展　作品募集
▷種目　絵画、写真、書道、工芸、手
芸、コンピューター・タイプアート

▷対象　市内在住で心身障がいの
ある人

▷申込方法　11月21日㈮までに、所
定の申込用紙（総合福祉会館窓
口に配置）に必要事項を書いて、
持参またはFAX（ 24-2730）で
総合福祉会館へ。

◎大和高田市心身障害者作品展
▷とき　12月6日㈯～ 12日㈮　午前
9時～午後5時（12日は正午まで）

▷ところ　総合福祉会館（ゆうゆうセ
ンター）

〔総合福祉会館　☎23-0789〕

■さわやか生活教室
とき ところ 担当

11月11日㈫ 市立土庫公民
館（土庫）

ふれあい在宅
介護支援センター

11月19日㈬
総合福祉会館
（ゆうゆうセン
ター）（池田）

老人介護支援
センター慈光園

▷時間　午後2時～ 4時
▷内容
●感染症を中心とした健康管理の話
●家でも出来る簡単な体操
●体力測定

▷持ち物　体力測定記録用紙（持
っている人）、お茶

▷費用　無料　※申込不要
〔地域包括支援課　内線558〕

■秋季全国火災予防運動
11月9日～ 15日
上記の期間、全国一斉に秋季火
災予防運動が実施されます。火災
予防に対する意識を高めるため、広
報活動や消防訓練などを行います。
◎児童防火ポスター展
市内の小学４年生を対象に募集し

た、児童防火ポスターを掲示します。
▷とき　11月７日㈮～ 17日㈪
▷ところ　オークタウン大和高田	6階
◎消防フェスタ
気軽に参加出来る楽しいイベントです。

▷とき　11月16日㈰　午前10時～
午後3時

▷ところ　県産業会館（幸町2-33）
北側駐車場

〔高田消防署　☎25-0119〕

■戦没者追悼式
世界の恒久平和を願うとともに、
戦没者に対して心から哀悼の意を
表し、ご冥福をお祈りするため、大和
高田市の戦没者追悼式を行います。
多数のご出席をお願いします。
▷とき　11月12日㈬

午後1時30分から
▷ところ　さざんかホール
◎送迎バスの運行経路
　1号車　
奈良農協天満支店前（午後0時10分発）➡

■地域ふれあい土曜塾
講座・講師（敬称略） とき ところ

キッズダンス
（石井恵子、多田三保子、中島愛）

11月8日㈯
午前10時30分から 市立中央公民館

キッズ囲碁
（吉村芳倶、西岡正浩、弓場一郎）

11月15日㈯
午後1時30分から 市立中央公民館

やまとたかだ太鼓
（松本弘昭、表泰憲）

11月22日㈯
午前10時30分から

ときめきたかだ
駐車場

やまとたかだ太鼓
（松本弘昭、表泰憲）

11月29日㈯
午後1時30分から

ときめきたかだ
駐車場

※持ち物など詳しくは、生涯学習課（☎53-6264）へ。
▷対象　5歳～ 18歳・大人　※囲碁は7歳～ 18歳
▷定員　各講座とも50名
▷費用　保険料1回20円
▷申込方法　電話（☎53-6264）または、FAX（ 53-6364）で、生涯学習課土
曜塾担当へ。  〔生涯学習課　☎53-6264〕

お詫びと訂正
本誌10月号に掲載した記事に、受付時間のまちがいがありました。お詫びするとともに、下記のとおり訂正します。
◎お知らせ版�ページ  就学時健康診断

〈誤〉 浮孔西小　11月6日㈭　午後2時30分　→　〈正〉 浮孔西小　11月6日㈭　午後1時50分
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➡西坊城市場前（0時15分発）➡
➡出郵便局前（0時18分発）➡
➡近鉄浮孔駅バス停（0時25分発）➡
➡曽大根バイパス下JR踏切東側（0時35分発）➡
➡東中バス停（0時40分発）➡
➡近鉄高田市駅（0時45分発）➡
➡さざんかホール
　2号車　
朝井酒店前（午後0時10分発）➡
➡北敷島町地蔵尊前（0時15分発）➡
➡野口和里（にこり）前（0時30分発）➡
➡陵西小学校バス停（0時35分発）➡
➡陵西市場バス停（0時40分発）➡
➡新田バス停（0時45分発）➡
➡さざんかホール
　3号車　
東部こども会館横駐車場（午後0時10分発）➡
➡土庫小学校（0時20分発）➡
➡松塚山陽プラスチックス前（0時25分発）➡
➡藤森バス停（0時30分発）➡
➡池尻大和グリーンハイツ前（0時40分発）➡
➡セブンイレブン日之出町店前（0時45分発）➡
➡さざんかホール
※帰りのバスは、午後3時に、さざんか
ホールを出発する予定です。

〔社会福祉課　内線534〕

■消費者問題に関する講演会
▷とき　12月9日㈫　午後1時30分
から（開場：午後1時）

▷ところ　さざんかホール	3階小ホール
▷内容
●高齢者に対する詐欺事案
●自転車の交通安全

※申込不要、入場無料
▷主催　大和高田市地域婦人会連
絡協議会

〔生涯学習課　☎53-6264〕

■天満診療所健康教室
▷とき　11月20日㈭　午後1時～2時
▷ところ　天満診療所
▷テーマ　｢咳・たん・呼吸器の病気｣
▷講師　医師　梅本典江

〔天満診療所　☎52-5357〕

■平成27年成人式
▷とき　平成27年1月11日㈰

午前10時～ 11時15分

▷ところ　さざんかホール
▷対象者　平成6年4月2日～平成7
年4月1日生まれの人

〔生涯学習課　☎53-6264〕

■声の広報誌をお届けします
グループさざなみが「広報誌やまと
たかだ」をテープ・CDに録音したものを、
郵送で届けます。
▷対象　市内在住の視覚障害者手
帳を持っている人

▷費用　無料
▷申込方法　電話で総合福祉会館
（ゆうゆうセンター）へ。
※録音CDを聞くためには、再生機プ
レクストーク、パソコン、またはMP3
対応のCDプレイヤーが必要です。
※友人や家族に対象者がいれば、教
えてあげてください。

〔総合福祉会館　☎23-0789〕

■使用済み食用油の回収△

11月の回収日　11月24日（月・祝）
午前9時15分～9時30分 陵西校区公民館

午前9時45分～10時 橘町集会場前

午前10時15分～10時30分 築山公園前

午前10時45分～11時 塙青少年会館（塙コミュニティーセンター）

午前11時15分～11時30分 曙町青少年会館（東部こども会館）

午前11時45分～正午 片塩幼稚園東側道路

午後１時15分～１時30分 総合体育館

午後１時45分～2時 大和ガス南側道路

午後2時30分～2時45分 市立菅原公民館

午後3時～3時15分 ネオシティ大和高田正面玄関前

午後3時30分～3時45分 葛城コミュニティセンター

午後4時～4時15分 春日町会館前

◎環境衛生課【市役所別棟1階】では毎
日回収しています（土・日・祝日を除く）。
◎さざんかストリートの「生活雑貨ささおか」
で回収しています。ご利用ください。
◎油の入ったビンやカンは、リサイクルでき
ないため、処理が困難です。
使用済み食用油は、固めずに、食用
油の容器（ペットボトル容器）などに入れ
て持ってきてください。

（クリーンセンター　☎52-1600）

「対象者の指定のないものは、市内在住等問わず、だれでも参加・申込等できます」

11月のし尿収集予定

●トラブルを避けるためにも、立会をお願いし
ます。

●し尿くみ取りの妨げになるペット類・鉢植え
などは、作業場所・通路に置かないようお願
いします。

●転居の場合や、便槽を廃止する場合は、そ
れまでの手数料を清算し、くみ取り登録を
廃止してください。そのままにすると、転居
後に行ったくみ取り手数料が請求されま
す。また、世帯主などの変更や、人員に変更
のあるときも、届け出が必要です。市役所環
境衛生課まで連絡してください。

●臨時くみ取りは、作業日の調整が必要です。
委託業者〈おおやまと環境整美事業協同組
合☎52-2982〉〈大和清掃企業組合☎
52-3372〉に直接、申し込んでください。

日程は都合により、変更になることもあります
ので、ご了承ください（地区名は、一部通称名
を使用しています）。
し尿処理手数料の納付はお早めに。
平成26年4月分の手数料より、納付期限が
過ぎると、督促手数料（100円）が加算されます
（10月分の納付期限は、12月1日です）。

日 曜 収　集　区　域

4 火 大谷、北角、敷島町、奥田県住、
出、秋吉

5 水 敷島町、奥田、吉井、根成柿

6 木 敷島町、根成柿、吉井、藤森、池
尻、築山

7 金
東中、東中1・2丁目、春日町1・
2丁目、根成柿、吉井、秋吉、旭
北、天神橋、三和町、神楽、日之
出西・東本町、有井

8 土
東中、東中1丁目、春日町1・2
丁目、南本町、大中南、礒野町、
西坊城、出、東雲町、土庫住宅、
有井、日之出町

10 月
礒野町、礒野北、南本町、北片
塩、田井、勝目、出、松塚、土庫
1・2・3丁目、大東町、花園町

11 火 大中北、新田、岡崎、中町、領家、
礒野北、曙町、材木町、昭和町

12 水 池田、領家、西代、市場
13 木 市場、野口、築山
14 金 出屋敷、有井、築山

17 月
西町、有井、内本町、中三倉堂
1･2丁目、西三倉堂1・2丁目、
築山

18 火 中三倉堂1・2丁目、西三倉堂1・
2丁目、甘田町、敷島町、築山

19 水 中三倉堂1・2丁目、甘田町、築山
20 木 曽大根、今里、旭北町、旭南町

21 金 南陽町、蔵之宮町、甘田町、北
片塩町、東三倉堂町、旭北町

25 火
大中東、南陽町、蔵之宮町、甘
田町、南今里町、中今里町、片
塩町、礒野東町

26 水
蔵之宮町、甘田町、栄町、東中
1・2丁目、永和町、礒野南町、
内本町

27 木 本郷町、北本町、高砂町、永和町
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●韓国・朝鮮語を学ぼう！　旅行編
大和高田 

ケグリ　　オリニ
	会

「ケグリ」とは「蛙」、「オリニ」とは「子
ども」という意味です。

▷とき　11月16日～ 12月21日　毎
週日曜日　午後1時～ 2時（6回シ
リーズ）
▷ところ　大和高田ケグリ・オリニ会
（花園町バス停すぐ）
▷内容　韓国ドラマでも有名になっ
た美しい自然や文化遺産など、名
所・観光地が豊富な韓・朝鮮半島。
あなたが行ってみたいところはどこ
ですか？旅行に役立つ表現を学ん
で、年末年始に旅行に行ってみる
のはどうでしょう！
▷対象　子どもから大人まで、どなた
でも参加できます。
▷参加費　各回2,000円
▷持ち物　筆記用具
▷申込方法　1週間前までに、往復
ハガキに名前、住所、FAXのある
方はFAX番号を明記の上、申し込
みください。電話での受付、返信は
おこなっていません。
▷連絡先　キム・カンヂャ（金康子）
〒635-0003	土庫726-2　
52-0402

●オープンテニス大会（シングル
ス）参加者募集
▷とき　11月23日㈰　午前8時30分

集合	※雨天の場合も、集合
予備日：11月24日㈪

▷ところ　総合公園テニスコート
（大字出）

▷種目　一般男子、壮年男子（満50
歳以上）、一般女子
▷定員　一般男子・女子　21名、壮
年男子　12名
※定員になり次第、終了
▷費用　1人1,000円（体協会員は
500円）　※当日徴収
▷申込方法　11月14日㈮【必着】ま
でに、はがきに住所、名前、電話
番号を書いて、榎本　務（〒635-
0034　東三倉堂町13-6）へ。

〔体協テニス部　榎本
☎090-9050-2398〕

●ハローワークしょうがいしゃ就職
面接会
▷とき　11月19日㈬　午後1時～ 3
時30分
▷ところ　県産業会館（幸町2-33）
▷内容　就職を希望する障がいのあ
る人を対象にした就職面接会
面接会の参加企業など、詳しくは
下記へ。

〔大和高田公共職業安定所専門相談
部門 ☎52-5801　部門コード 43#〕

●オストメイト個別相談会
▷とき・ところ
①11月22日㈯	午前9時～正午
奈良県社会福祉総合センター	2階
ボランティアルーム（橿原市大久保
町320-11）
②11月29日㈯	午前9時～正午
奈良県文化会館	2階集会室C（奈
良市登大路町6-2）
▷対象　県内在住のオストメイト（人
工肛門、人工膀胱）の人で、悩み・
苦労がある人
▷費用　無料　※申込不要
▷相談対応者　専門看護師、
　支部役員、ストーマ装具業者
〔㈳日本オストミー協会奈良県支部

三田村 ☎0742-49-1839〕

●聞こえの相談会
▷とき	11月23日㈰　午後1時～ 4時
▷ところ	奈良県社会福祉総合センター
5階研修室C（橿原市大久保町320-11）
▷内容　講演「聞こえの改善・補聴
器と人工内耳」、補聴器相談、人
工内耳相談
▷費用　無料	　※申込不要
〔奈良県聴覚障害者支援センター

☎0744-21-7880〕

●特設人権相談所の開設
▷とき　12月2日㈫
▷ところ　総合福祉会館（池田418-1）
12月4日～10日は「人権週間」です。

〔広報情報課　内線291〕

●全国一斉「女性の人権ホットライ
ン」強化週間
▷とき　11月17日㈪～ 23日㈰
平日：午前8時30分～午後7時
土・日曜日：午前10時～午後5時
▷対象　県内在住の女性
▷相談内容　夫・パートナーからの暴
力、職場などにおけるセクシュアル
ハラスメント、ストーカー行為など、女
性の人権に関わる問題全般
▷相談先電話番号
　☎0570-070-810
▷相談員　人権擁護委員
※費用無料・秘密厳守

〔奈良地方法務局　人権擁護課〕

●自衛官等の募集
▷募集種目　高等工科学校生徒
（推薦・一般）、幹部候補生、予備
自衛官補
※受験資格、受付期間、試験日など詳
しくは、自衛隊橿原地域事務所へ
連絡、または、奈良地方協力本部
のホームページ（http://www.mod.
go.jp/pco/nara）を見てください。

〔自衛隊橿原地域事務所
☎0744-29-9060〕

●奈良県最低賃金 時間額724円
に改定 （平成26年10月3日発効）
最低賃金は、雇用形態に関わら

ず、すべての労働者に適用されます。
〔奈良労働局賃金室

☎0742-32-0206〕

●「検察審査会」を知っていますか
交通事故や傷害などの被害にあっ

たのに、犯罪を告訴・告発したのに、
検察官が犯人を裁判にかけてくれな
い場合、事件の被害者として裁判を
するように、申し立てをすることができ
ます。
▷申立受付　葛城検察審査会事務
局（大中101-4　奈良地方裁判所
葛城支部内）
▷費用　無料
〔葛城検察審査会事務局

☎53-1012（代表）〕
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カ
メ
ラ
の
歴
史
を
訪
ね
て
い
く
と
、古

代
中
国
や
古
代
ギ
リ
シ
ャ
時
代
に
、原
理

が
知
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。春
秋
時
代

の
墨ぼ

く

子し

は
、穴
を
通
っ
た
光
が
倒
立
し
た

像
を
結
ぶ
と
論
じ
て
い
ま
す
。ア
リ
ス
ト
テ

レ
ス
の
問
題
集
に
は
、隙
間
や
穴
を
通
っ
た

光
が
投
影
す
る
形
状
の
不
思
議
さ
の
問

い
が
あ
り
ま
す
。ピ
ン
ホ
ー
ル
カ
メ
ラ
の
原

型
に
あ
た
る
の
で
し
ょ
う
。カ
メ
ラ
の
語
源

は
、暗
い
部
屋
を
意
味
す
る
カ
メ
ラ・
オ
ブ

ス
ク
ラ（
オ
ブ
ス
キ
ュ
ラ
）と
呼
ば
れ
て
い
た

光
学
装
置
に
由
来
し
て
い
ま
す
。太
陽
黒

点
や
、日
食
な
ど
の
太
陽
の
観
測
や
、画

家
が
絵
を
描
く
た
め
に
使
用
し
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
と
用
途
が
変
遷
し
な
が
ら
も
、

大
き
な
部
屋
か
ら
箱
へ
と
小
型
化
し
、次

第
に
カ
メ
ラ
の
原
型
に
近
づ
き
、運
搬
可

能
な
も
の
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。19
世
紀

に
入
っ
て
か
ら
、写
真
乾
板
方
式
な
ど
で
、

写
像
を
固
定
化
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。カ
メ
ラ
の
誕
生
で
す
。今
で
は
珍
し
い

存
在
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
銀ぎ

ん

塩え
ん

フ
ィ
ル
ム
カ
メ

ラ
の
時
代
は
、撮
影
で
き
る
枚
数
を
気
に

し
な
が
ら
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
し
て
い
ま
し
た
。

フ
ィ
ル
ム
を
交
換
し
て
い
る
間
に
、シ
ャ
ッ

タ
ー
チ
ャ
ン
ス
を
逃
す
と
い
う
経
験
を
し

た
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。今

で
も
銀
塩
フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
を
愛
用
し
て
い

る
人
も
い
ま
す
が
、世
の
中
の
大
勢
は
、

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
に
移
行
し
ま
し
た
。銀
塩

フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
の
本
体
が
、交
換
レ
ン
ズ
と

と
も
に
、家
の
片
隅
で
眠
っ
て
い
る
人
も
多

い
こ
と
で
し
ょ
う
。

普
段
か
ら
、デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
カ
バ
ン

や
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
持
ち
歩
く
人
が
、

増
加
の一
途
で
す
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯

カ
メ
ラ
、タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど
で
も
、気
軽

に
デ
ジ
タ
ル
写
真
を
撮
影
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。撮
影
し
た
写
真
を
、す
ぐ

に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投
稿
で
き
る
の
も
、デ
ジ
タ
ル

写
真
の
魅
力
の一つ
で
す
。銀
塩
フ
ィ
ル
ム
の

時
代
と
比
較
し
て
、撮
影
枚
数
を
気
に
す

る
事
が
非
常
に
少
な
く
な
り
ま
し
た
。フ
ィ

ル
ム
時
代
は
、撮
影
枚
数
に
見
合
う
フ
ィ
ル

ム
を
そ
の
都
度
購
入
し
て
い
ま
し
た
が
、デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
は
、記
憶
媒
体
の
容
量
に
余

裕
が
あ
る
限
り
撮
影
で
き
ま
す
。容
量
が

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
も
、不
要
な
デ
ー
タ
を

消
去
す
る
こ
と
で
、撮
影
を
継
続
で
き
ま

す
。旅
行
や
各
種
行
事
で
、数
百
枚
か
ら

数
千
枚
で
も
、撮
影
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
。た
だ
し
、バ
ッ
テ
リ
ー
容
量
に
は
十
分

配
慮
が
必
要
で
す
。

平
成
26
年
３
月
末
の
内
閣
府
の
調

査
結
果
を
見
る
と
、デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の

保
有
台
数
は
、
1
0
0
世
帯
当
た
り

1
0
8
台
。所
有
し
て
い
る
世
帯
数
の
割

合
は
、76
・
5
%
で
す
。一
方
、パ
ソ
コ
ン
は
、

1
0
0
世
帯
当
た
り
1
3
1
台
、所
有

し
て
い
る
世
帯
数
の
割
合
は
78
・
7
％
と
、

ほ
ぼ
同
じ
傾
向
で
す
。保
有
台
数
と
普
及

割
合
か
ら
判
断
す
る
と
、パ
ソ
コ
ン
も
デ
ジ

タ
ル
カ
メ
ラ
も
、複
数
台
保
有
し
て
い
る
世

帯
が
多
く
、パ
ソ
コ
ン
を
所
有
し
て
い
る
世

帯
の
多
く
は
、デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
使
用
し

て
い
る
こ
と
が
、類
推
で
き
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た
写
真
は
、パ

ソ
コ
ン
に
収
納
整
理
す
る
と
便
利
で
す
。パ

ソ
コ
ン
に
は
、デ
ジ
タ
ル
写
真
の
編
集
を
手

軽
に
行
え
る
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
が
、標
準
で
提

供
さ
れ
て
い
る
場
合
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。ま
た
、無
料
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
使
用

で
き
る
環
境
も
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。逆

光
で
撮
影
し
た
た
め
、写
真
が
暗
す
ぎ
て

削
除
し
、折
角
の
旅
行
の
思
い
出
を
残
す

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
と
嘆
い
た
こ
と
が
な

い
で
し
ょ
う
か
。フ
ラ
ッ
シ
ュ
を
使
用
し
て
、赤

目
に
な
っ
た
写
真
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。夜
景

を
撮
影
し
た
ら
、写
真
が
真
っ
暗
だ
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。パ
ソ
コ
ン
の
ソ
フ
ト
ウ
エ

ア
を
利
用
す
れ
ば
、こ
の
よ
う
な
写
真
を

容
易
に
編
集・
修
正
で
き
ま
す
。ま
た
、素

晴
ら
し
い
写
真
も
少
し
イ
メ
ー
ジ
を
変
更

で
き
る
な
ど
、多
彩
な
機
能
が
あ
り
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
と
パ
ソ
コ
ン
の
相
性
の
良
さ

を
、皆
さ
ん
も
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
高
田
パ
ソ
コ
ン
教
室

パ
ソ
コ
ン
基
本
操
作
、個
別
相
談
に
も

対
応
し
て
い
ま
す（
水
曜
日
開
催
中
）。

▽
と　

き　

10
月
15
日
か
ら
水
曜
日
開

催（
月
２
回
、全
12
回
）

▽
と
こ
ろ　

奈
良
県
中
和
労
働
会
館

（
西
町
60
―
１
）

▽
問
い
合
わ
せ

電
子
自
治
体
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
ク
ラ
ブ

☎
０
７
４
２・
36
・８
５
２
０

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

デジタルカメラの楽しみ方

アドバイザークラブです

こちら電子自治体
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こ
こ
　
何
処
？
の
こ
た
え

写
真
は
、昭
和
53
年
ご
ろ
で
す
。

幸
町
に
あ
る
、大
和
高
田
年
金
事

務
所
か
ら
南
東
を
向
い
て
い
ま
す
。

奥
に
あ
る
三
角
屋
根
は
、総
合
体
育

館
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。総
合
体
育
館
主

催
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
に
、ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

避難所開設準備に、普段使っている登山グッズ
が役立っています。かっぱ、懐中電灯、ヘッドライト、
携帯ラジオ、ロールマットなど。体育館などで快適に
過ごすために、災害時には是非利用してください。

ペットが病気になり、手術をしました。無事に手術を終えてひと安心。
食欲も旺盛で、本当に病気だったのか疑うぐらいです。これからも元気に
家の中を走り回ってください。

日帰りで横浜へ行ってきました。時間を気にしながらのあくせくした旅でし
たが、夢のようなひとときを過ごすことができました。横浜は、なんだか大人
な気分になれる場所です。

11月15日㈯午前10時～午後4時、JR高田駅東広場で「やまとたかだ
元気ウィーク」が行われます。

大和高田・リズモー都市友好協会では、オーストラリアリズモー市で有
名なお菓子を販売します。興味のある人は、ぜひ食べに来てください

（数量限定です。お早めに）。

一
、お
た
が
い
に
、人
権
を
尊
重
し
、

　  

働
く
よ
ろ
こ
び
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

一
、ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、

　  

健
康
を
か
ち
と
り
ま
し
ょ
う
。

一
、老
人
に
生
き
が
い
を
、こ
ど
も
に

　  

夢
と
希
望
を
あ
た
え
ま
し
ょ
う
。

一
、教
養
を
ふ
か
め
、

　  

文
化
を
た
か
め
ま
し
ょ
う
。

一
、自
然
を
ま
も
り
、

　  
平
和
な
く
ら
し
を
き
ず
き
ま
し
ょ
う
。

大和高田市
市民憲章

　　　　　大和高田市役所
TEL.22︲1101　FAX.52︲2801

困っていることや心配事など、ご相談ください。
相談は無料で、秘密は守られます。

市立中央公民館 TEL.22-1315 FAX22-1316
市立土庫公民館 TEL.23-3560
市立菅原公民館 TEL.23-3561
市立陵西公民館 TEL.23-3562
さざんかホール TEL.53-8200 FAX.53-8201
図　書　館 TEL.52-3424 FAX52-9415
水道部門 TEL.52-1365 FAX23-3850

総合福祉会館 TEL.23-0789 FAX24-2730
社会福祉協議会 TEL.23-5426 FAX23-2298
クリーンセンター
企画整備課 TEL.52-1600 FAX52-1685
美化推進課 TEL.53-5383
保健センター TEL.23-6661 FAX23-6660
市立病院 TEL.53-2901 FAX53-2908
青少年課 TEL.23-1322 FAX23-2344

生涯学習課 TEL.53-6264 FAX53-6364
葛城コミュニティセンター TEL.23-8001 FAX23-8001
総合体育館 TEL.22-8862 FAX22-8863
総合公園 TEL.52-4700 FAX52-4701
さくら荘 TEL.23-4126 FAX23-8535
下水道課 TEL.52-1258 FAX52-1295

高田消防署 TEL.25-0119 FAX22-4565
高田警察署 TEL.22-0110 FAX22-2292
JR 西日本 TEL.0570-00-2486

近鉄大和高田駅 TEL.52-2414
近鉄高田市駅 TEL.53-2531

◆消費生活相談（要予約）   毎週月～金曜日　午前10時～正午  
午後1時～4時　消費生活センター (☎22-1101）

◆人権相談・行政相談　毎月第4火曜日　午後1時～4時　
於：総合福祉会館　広報広聴係(☎ 22-1101）

◆中小企業金融相談・中小企業経営相談　　随時　産業振興課(☎ 22-1101）
◆母子相談　月･水･金曜日 午前8時30分～午後5時15分 児童福祉係(☎22-1101）
◆心配ごと相談　第2・4金曜日　午後1時～4時　社会福祉協議会(☎23-2298）
◆法律相談（要予約）　毎月第2・3火曜日　午後1時～4時　

社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆司法書士の法律相談（要予約）　毎週月曜日　午後1時～4時　

社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆法律相談（要予約）　毎週木曜日　午後1時～4時　於：総合福祉会館

奈良弁護士会（☎0742-22-2035）
相談日の1週間前の午前9時30分から予約（先着順）

◆生活相談　毎月第2・3・4水曜日　午後1時～4時　
※事前にお問い合わせください。社会福祉協議会(☎ 23-5426）

◆成人健康・栄養相談（要予約）　毎月1回、所定の日　
午前9時～10時　保健センター(☎ 23-6661）

◆子育てホットライン・健康ホットライン　毎日　午前9時～正午　午後1時
～5時（土・日・祝日・年末年始を除く）保健センター(☎ 23-6661）

◆教育ガイダンス　毎週月～金曜日  午前10時～午後5時  青少年センター(☎ 23-1322）
◆家庭児童相談　毎週月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　家庭児童相談室 (☎ 23-1195）
◆女性相談（要予約）　第1火曜日･第3金曜日　午前9時15分～午後0時5分

人権施策課（☎22-1101）
◆住まいづくり相談（第1水曜～第2水曜の間に予約：定員4名）
　　　　　  第3水曜日　午後1時～4時10分　建築住宅課(☎ 22-1101）
◆税理士による税務相談　2月・3月を除く毎月第3金曜日　午後1時～4時

於：総合福祉会館　近畿税理士会葛城支部(☎22-5288）
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