
●
人
口
／
69,992

人
（
−
101）

　
男
／
33,371

人
（
−
48）　

女
／
36,621

人
（
−
53）

●
世
帯
数
／
29,279

世
帯
（
+51）

　
平
成
24
年
4月
1日
現
在
　（
　
）
内
は
前
月
比
で
す
。

■
発

行
／

大
和

高
田

市
役

所
　

〒
635-8511　大

和
高

田
市

大
中

100-1
　

☎
22-1101　

FAX52-2801
　

U
RL http://w

w
w

.city.yam
atotakada.nara.jp/

■
企

画・編
集

／
広

報
情

報
課

　
■

印
刷

／
堀

内
印

刷（
株

）

■リズモー市への派遣学生募集……… 1
■お知らせピックアップ… …………… 2〜3
■ヘルシーライフ……………………… 4
■くらしの案内………………………… 5〜6
■お知らせBOX… …………………… 7〜8
■情報アンテナ………………………… 9〜10

また、来るからね！
　市内の高齢者施設で行われている“軽運
動”。「車椅子の人にも楽しい運動を」と、いろ
いろなメニューを用意して指導にあたるのは、
市運動普及推進員の皆さんです。この施設で
は、約3年前から活動を行っています。推進員
の訪問を楽しみにしている利用者も多く、中に
は、涙を流して喜んでくれる人もいるそうです。
　推進員が活動を始めてから、4月でちょうど
10年になります。推進員の皆さんは、「10年間
も活動を続けられたこと、そして、地域で喜ば
れることがとても嬉しい」と話します。これから
も、公民館での運動指導や“歩こう会”の開催
など、いろいろな活動を通じて、市民の健康づ
くりをお手伝いします。（3月15日撮影）
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【募集要項】

▽募集人数　4名（一般公募4名、市立高田商業高校の推
薦学生1名、引率教諭1名をあわせた、6名を派遣）

▽派遣期間　7月25日（水）～ 8月7日（火）【予定】

▽自己負担金　13万円
※この金額のほか、オイルサーチャージ・旅券手続費用・空港

利用税等（約4万円）が必要です。

▽応募資格　
　①大和高田市に居住する人
　②平成4年4月2日以降に生まれた、学校教育法に定める
　　高等学校、中等教育学校（後期課程）、高等専門学校
　　（1 ～ 3年生）、専修学校に在籍する人
　③健康であること
　④保護者が同意していること
　⑤国際交流および異文化交流活動に、興味と意欲のある人
　⑥過去に、公的機関等を通じて海外に派遣されたことがない人
　⑦帰国後、大和高田・リズモー都市友好協会会員の一員
　　として、同協会が開催する事業に積極的に参加・協力
　　すること△

募集期間　5月7日（月）～5月16日（水）△

応募方法　応募用紙（顔写真貼付）を、大和高田・リズモー
　都市友好協会事務局（市役所3階 広報情報課）まで持っ
　てきてください。
※応募用紙・「派遣に関する規定」「募集要項」は、広報情
　報課にあります。市ホームページからもダウンロードできます。

【選考試験】

▽試験日　5月20日（日）午前9時30分～

▽試験会場　市役所 4 階
◎試験内容・配点（200 点満点）
　①作文試験（50点）
　②一般教養試験（50点）
　③英語による面接（50点）
　④日本語による面接（50点）
※①～④により、交換学生選考委員会で決定し、本人に通

知します。

　大和高田・リズモー都市友好協会では、市民レベルでの
交流をさらに推進するため、ホストファミリーの登録を受け付
けています。
◎登録方法　広報情報課にある申込用紙に、必要事項
　を記入して提出してください。
　メール（takadasi@city.yamatotakada.nara.jp）での申し
　込みもできます。
※申込用紙は、大和高田市のホームページからダウンロード
　できます。

■一緒に姉妹都市交流活動しませんか
　大和高田・リズモー都市友好協会 会員募集
　大和高田市とオーストラリア・リズモー市は、1963（昭和
38）年、姉妹都市を締結しました。日本とオーストラリア間の
姉妹都市第1号です。

　現在、大和高田・リズモー都市友好協会が、大和高田市
から委託を受け、交流活動をしています。交換留学生の派
遣や受け入れ、英字新聞「バンブーシューツ」の発行、やまと
たかだ元気ウィークでの「姉妹都市リズモー市物産展」など
を、会員が企画運営しています。（今までの交流の歩みは、
市ホームページで見ることができます）
　来年度、姉妹都市50周年を迎えます。英語が得意な人
も、そうでない人も、一緒に、姉妹都市との交流活動をして
みませんか。（会費：個人3,000円、法人・団体10,000円）
　詳しくは、広報情報課広報広聴係内、大和高田・リズモー
都市友好協会事務局までお問い合わせください。資料を送
付します。
　〔大和高田・リズモー都市友好協会事務局

　☎22-1101 内線291〕

リズモー市への派遣学生募集リズモー市への派遣学生募集
　大和高田・リズモー都市友好協会では、姉妹都市のオーストラリア・リズモー市へ派遣する学
生を募集します。ホームステイをとおして、オーストラリアの日常生活を体験し、生活習慣や文化
の違いを、あなたの肌で感じてみませんか。
　なおこの派遣は、姉妹都市交流を深める事を目的とする事業です。帰国後は、大和高田・リズ
モー都市友好協会会員の一員として、同協会が開催する事業に積極的に参加・協力していただ
きます。
　応募用紙とともに配布する「派遣に関する規定」「募集要項」をよく読み、応募してください。

ホストファミリー登録募集
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▽対象　市内在住・在勤の人

▽受講料　1回200円

▽受講料の納付　年間分の受講料を、最初の受講日まで
　に納付してください。（納付時間　午前９時〜午後４時30分）
※納付された受講料は、お返しできません

▽申込方法　電話（☎22-1315）で5月15日（火）までに
　中央公民館へ（受付時間：月曜日・祝日を除く午前
　9時～午後5時）※先着順

▽注意　
◦申し込みは、1人1講座（今年度、中央公民館学習講座
　の受講が決定している人は、申し込めません）。ただし、
　「高齢者学級」「中央女性学級」「テレビで学ぶ会」
　「若葉コーラス」「コーラスひまわり」は重複受講可。
◦受講料の他に、教材費等が必要。
◦年間講座回数及び受講料は、最初に受講する日により変わります。

〔中央公民館　☎22-1315〕

自主サークル活動成果発表会
菅原公民館自主サークル活動

クレジットカードでも納税できます
「軽自動車税」が、

「中央公民館学習講座受講生」追加募集
平成24年度

ピック アップ

〔菅原公民館　☎23-3561〕

　市内で、セアカゴケグモが目撃されています。セアカゴケグ
モは、全体的に黒く、背に赤色の帯状の模様があるのが特
徴で、メスの体長は約1cmです。強い毒を持っていますが、
攻撃性のないおとなしいクモです。
　素手で捕まえたり触ったりしなければ、かまれるおそれはあ
りませんが、小さな子どもがいる家庭などでは、注意してくだ
さい。日ごろから、セアカゴケグモが生息しそうな場所に注意
し、クモの巣があれば取り払うなど、生息できない環境づくり
を心がけましょう

▽生息場所　
◦日当たりがよく、暖かいところ
◦昆虫や小動物などの餌が豊富にあるところ
◦巣をはる適当な隙間があるところ
◦排水溝やグレーチング、フェンスの基部など、低いところ

▽駆除方法　クモに直接、市販の家庭用殺虫剤を噴霧す
るか、靴で踏みつぶして、駆除してください。卵は、完全に
踏みつぶすか、焼却してください。

▽かまれたときの処置　かまれたところを水や温水でよく洗
い流し、病院で受診してください。

〔環境衛生課　内線281〕

ご注意ください！「セアカゴケグモ」
暖かくなってきました

　大和高田市の軽自動車税を、インターネットサイト「Yahoo! 
公金支払い」を利用し、24 時間いつでも、自宅や外出先
から納税することができます。インターネットに接続できるパソ
コンや携帯電話からクレジットカード情報を入力し、納税手続
きができます。
◎パソコンからは…　
URL　http://koukin.yahoo.co.jp/
または、検索サイトから「公金支払い」で検索
※大和高田市のホームページからも、アクセスできます。

★演技発表

▽とき　5月26日（土）午後1時～

▽内容　詩吟、大正琴、太極拳、歌謡舞踊、着付け、カラオケ1・2 
　※料理教室による粗品があります
★作品展示

▽ とき　5月26日（土）、27日（日）午前10時～午後4時　
　（27日は、午後3時まで）

▽内容　華道、書道、紙粘土、墨絵、和紙ちぎり絵、折り紙、
　古布手芸、アメリカンフラワー

◎携帯電話からは…（モバイル版）
URL　http://koukin.mobile.yahoo.co.jp/
または、右のQR コードを読み取り、サイトにアクセス

▽用意するもの
◦大和高田市軽自動車税の納付書
◦支払いに利用するクレジットカード（利用可能なカード）

▽注意
◦口座振替での納税申込をしている人は、今までどお
　り、「口座振替納付」となります。
◦車検用の「納税証明書」は、一定の期間が過ぎてから
　の発行となります。
◦詳しくは、収納対策室へお問い合わせください

〔収納対策室　内線253〕

木や布、色々な物に描けます　トールペイント教室
日　　時：第 1・3 火曜日 午前 10 時～正午
募集人数：10 名
講　　師：梶田 富美子さん
講座回数：22 回（年間）

木彫の基礎と作品作り　木彫教室
日　　時：第 1・3 火曜日 午後 7 時～ 9 時
募集人数：5 名
講　　師：表 啓充さん
講座回数：22 回（年間）
生け花を楽しみましょう　華道教室　未生流中山文甫会

日　　時：第 2・4 土曜日 午後 2 時～ 4 時
募集人数：10 名
講　　師：中川　敬甫さん
講座回数：22 回（年間）

伝統文化を楽しみながら　茶道教室（裏千家）
日　　時：第 1・2・3 土曜日 午前 9 時～正午
募集人数：5 名
講　　師：赤松　宗津さん
講座回数：22 回（年間）

自主サークル学級生募集
教室名 開講日 時　間
書　道 第 1・3 火曜日 午後 1 時 30 分～
手　話 第 1・3 火曜日 午後 1 時 30 分～
紙粘土 第 2・4 水曜日 午後 1 時 30 分～
歌謡舞踊 毎週水曜日 午後 1 時～
大正琴 第1・3水曜日　第1・3木曜日 午後 1 時 30 分～
着付け 第 2・4 木曜日 午後 1 時 30 分～
古布手芸 第 2・4 木曜日 午後 1 時 30 分～
詩　吟 毎週金曜 午後 1 時 30 分～

和紙ちぎり絵 第 1・3 金曜日 午後 1 時 30 分～
折り紙 第 4 金曜日 午後 1 時 30 分～
カラオケ 2 第 1・3 金曜日 午後 7 時～
墨　絵 第 1 土・第 4 木曜日 午後 1 時～

華道（未生正流） 第 1・3 土曜日 午後 1 時 30 分～
太極拳 第 2・4 土曜日 午後 1 時 30 分～
カラオケ 1 第 1・3 土曜日 午後 1 時～
囲　碁 毎週水・土曜日 午後 1 時～
料　理 第 4 日曜日 午後 1 時～

◦ジェーシービー ◦ビザ ◦マスターカード ◦アメリカン
エキスプレス

◦ダイナースクラブ
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■あなたの保険料は大切な財源です。
　介護保険制度は、住み慣れた町でいつまでも健やかに
暮らしていけるように、また介護が必要になっても、本人やそ
の家族が安心して生活を送れるように、社会全体で支えて
いく制度です。皆さんが納める保険料は、介護保険の大切
な財源です。介護が必要になったとき、安心して介護保険
のサービスが利用できるよう、保険料は必ず納めましょう。
◎介護保険の財源
　第1号被保険者
　　保険料は市町村が徴収
　第2号被保険者
　　保険料は医療保険者が
　　徴収
※65歳以上の人（第1号被保
　険者）の今年度の保険料
　は、前年の所得をもとに７月
　に決定し通知します。
※７月以降に65歳になる人には、誕生月の翌月に通知します。

〔介護保険課　内線572〕

　　前年の所得が確定する、6月以降に介護保険料の年額
　を決定するため、4月・6月は、それぞれ前年度2月分（平成
　24年2月分）と同額を、仮徴収します。
　　8月からは、年間保険料から仮徴収分を差し引いた額
　を、4回に分けて徴収します。

※65歳になったときや、転入等の異動があったときは、特別
　徴収されるまでに半年から1年かかります。それまでは、
　普通徴収で納めていただきます。
◎普通徴収の人
　　年金が年額18万円未満の人は、市から送付する納
　入通知書を使って、市役所または金融機関等で納めて
　ください。（口座振替もできます）

▽次の場合も普通徴収になります
◦65歳になったとき
◦他の市町村から転入したとき
◦収入申告のやり直し等で所得段階が変更になったとき
◦年金担保、年金差し止め、現況届けの未提出等で年金
　が停止し、保険料の差し引きができなくなったとき

■保険料の納め方は、特別徴収と普通徴収の
　２通りに分かれます。
◎特別徴収の人
　　年金が年額18万円以上の人は、年金から介護保険料
　が差し引かれます（特別徴収）。

※合計所得金額
　｢所得｣とは、実際の「収入」から「必要経費の相当額」
　を差し引いた額です。
注・介護保険料の第2段階は、「収入」と「所得」の合計が
　80万円以下の人に限ります。

■介護保険料は、３年ごとに見直されます。平成24年度に、保険料が変わります。

▽変更点
◎介護保険料の所得段階を見直し、これまで7段階だった所得段階が、8段階になります。
◎介護保険料額の見直し
　介護保険制度を円滑に運営するため、今後3年間に必要な介護保険サービスの総費用から算出された
　「基準額（59,520円）」をもとに、世帯の所得に応じて決められます。

65歳以上の人の介護保険料が変わります

基準額の算出方法

所得段階と保険料（平成 24年 4月～平成 27年 3月）
所得段階 対象となる人 保険料（月額） 保険料（年額）

第 1段階
●生活保護受給者
●老齢福祉年金受給者
　で、世帯全員が市民
　税非課税の人

2,480 円
（基準額×0.50） 29,760 円

第２段階

世帯全員が市民税非課
税で、本人の前年の合
計所得金額※と課税年
金収入額が 80 万円以
下の人

2,480 円
（基準額×0.50） 29,760 円

第３段階
世帯全員が市民税非課
税で、第 2段階に該当
しない人

3,720 円
（基準額×0.75） 44,640 円

第４段階
世帯の誰かに市民税が
課税されているが、本
人は市民税非課税の人

4,960 円
（基準額） 59,520 円

第５段階
本人が市民税課税で、
前年の合計所得金額が
200万円未満の人

6,200 円
（基準額×1.25） 74,400 円

第６段階
本人が市民税課税で、
前年の合計所得金額が
400万円未満の人

7,440 円
（基準額×1.50） 89,280 円

第７段階
本人が市民税課税で、
前年の合計所得金額が
600万円未満の人

8,680 円
（基準額×1.75）104,160円

第８段階
本人が市民税課税で、
前年の合計所得金額が
600万円以上の人

9,920 円
（基準額×2.00）119,040円

基準額（年額）
59,520 円

65 歳以上の
負担分
21％

大和高田市で今後３年間に
必要な介護サービスの総費用
13,677,960,112 円

大和高田市に住む65歳以上
の人（3年間の延人数）

48,245 人≒ × ÷

仮徴収 本徴収
４月 6月 8月 10月 12月 2月

前年度２月分と同じ
保険料額

年間介護保険料から 4・6月の仮徴収分を
差し引いて、おおよそ４分割した額
（8月端数切捨、10月端数加算）

公費（税金）

50％
65歳以上の人
（第１号被保険
者）の保険料

21％

40歳以上65歳未
満の人（第2号被
保険者）の保険料

29％



4

追加免疫でおわる
二種混合予防接種
追加免疫でおわる
二種混合予防接種

　小学6年生対象の二種混合（ジフ
テリア・破傷風）予防接種が始まり
ます。

▽対象　乳幼児期に三種混合ワク
　チン（ジフテリア・破傷風・百日
　咳）を2回以上受けている小学6
　年生の児童
※5月上旬、対象者全員に個人通知
　をします。

▽接種場所　市内予防接種委託医
　療機関（通知ハガキに記載）

▽ 持ち物　母子健康手帳、予診票
　（通知したハガキ）

▽費用　無料

▽期間　平成25年3月31日まで

▽注意　期間を過ぎると任意接種
　となり、全額自己負担になると
　ともに、健康被害が発生した場
　合も、国の補償はなく、医薬品医
　療機器総合機構法に基づく補償
　となります。医療機関に配置し
　ている注意事項をよく読み、保
　護者同伴で受けてください。

作
り
方

①シロナは洗って3 ～ 4cmに切る。
②サラダ油を熱し、ちりめんじゃこを炒め、しろなを加えて炒める。
③スープ・塩・酒を加え、煮立ったら中火で軽く煮る。
④水溶き片栗粉を③に加え、ひと煮たちさせる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　〔大和高田市食生活改善推進員協議会〕

材　料（2人分）

《エネルギー 70kcal　塩分 0.5g》（1人分）

シロナとじゃこの煮物

食生活改善推進員
永島芙美子さん

簡単に作れて、カル
シウムも手軽にとれ
ます。

シロナ　………… 150ｇ	 　
ちりめんじゃこ…… 15ｇ
チキンスープ
の素と水　……… 100cc
サラダ油　……… 大さじ1
片栗粉 … ……… 大さじ1
水　…………… 大さじ２
塩	　… ………… 少々
酒 … …………… 大さじ1/2

もぐもぐ教室
（妊婦交流会）
もぐもぐ教室
（妊婦交流会）

　子どもの栄養と離乳食について
のお話、デモストレーションを行
います。初めての子育てにとまど
っているお母さん、ぜひ参加くだ
さい。△

とき　6月15日（金）午後1時30分
〜午後4時（受付：午後1時15分〜）△

ところ　保健センター△

内容　子どもの栄養、離乳食の
　試食、妊婦・ママ・パパ・赤ちゃん
　との交流△

対象　平成23年11月・12月生ま
れの乳児（第1子）と保護者　

※第2子以上は要相談△

持ち物　母子手帳、赤ちゃんに
必要なもの（オムツ、ミルク、バ
スタオル等）△

申込方法　保健センターへ電
話、または窓口で。

※必ず、家族の人が、申し込んでく
　ださい。

△

とき　6月1日（金）午前9時30分
　〜正午、午後1時〜 4時△

ところ　大和高田市役所

　たばこは、吸う人の健康を害す
るだけでなく、周囲の吸わない人
の健康までも害します。喫煙者の
皆さん、自分と家族の健康のため
に禁煙を始めませんか。

「たばこをやめたい」と思ったら、
1日も早く禁煙に挑戦しましょう。

「元気はつらつ大和高田21計画」に
おいても禁煙を推進しています。
また、保健センターのがん検診の
ときに、禁煙相談を実施していま
す。気軽に相談してください。

献血にご協力を献血にご協力を

5月 31日は
世界禁煙デー
5月 31日は
世界禁煙デー
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　昼間、納付が困難な人や納付・納
税相談が必要な人は、ご利用くださ
い。時間は午後5時15分〜 8時です。

　　固定資産税・都市計画税
　　市県民税、軽自動車税窓口

△

とき　5月10日・17日・24日（木）△

ところ　市役所2階 収納対策室
　☎ 22-1108（夜間窓口専用）

　　国保税窓口

△

とき　5月10日・17日・24日（木）△

ところ　市役所1階 保険医療課
　☎ 22-1105（夜間窓口専用）

　　水道料金窓口

△

とき  5月9日（水）【次回予定6月6日（水）】△

ところ　上下水道部料金係
　☎ 52-1366（夜間窓口専用）
※4か月（2回分）滞納すると、自動

的に給水停止になります。

★☆ 夜間窓口 ☆★★☆ 夜間窓口 ☆★
ご利用ください

国保税、市税、水道料金、し尿くみ取り手数料、介護保険料（普通徴収分）の納付には、便利な口座振替をご利用ください。

  上下水道部（水道部門）
  	 ☎ 52-1365 
  夜間・緊急時	 ☎ 52-3901
※くれぐれも、かけ間違いのない

ようにお願いします。

国民年金加入者が学生で、年金
保険料を納めることができない場

合は、学生納付特例の申請をしてくだ
さい。この学生納付特例の対象となる
期間は、4月から翌年の3月までで、毎
年申請してください。申請する人は、学
生証と印鑑を持って市民課年金係へ
来てください。

  〔市民課年金係　内線528・529〕

か月毎に、お客様のメーターを検針し
ています。また、メーターの取替につい
ては、検定期間満了までに順次取替
作業をおこなっています。正しい検針、
取替作業ができるように、ご協力をお
願いします。
◦メーターボックスの上に物をおかない
◦メーターボックスの中は、いつもきれいに
◦犬は放し飼いにせず、出入口や
　メーターボックスから離してつなぐ
◦家の増改築等のときは、メーターボッ
　クスが床下や屋内にならないように
　する。

急なにごり水にご注意
　水道工事や断水、火災による消火
活動などで、水道管の中を流れている
水の速さや方向が変わったことなどに
より、にごり水がでることがあります。そ
のようなときは、飲み水としての使用を
ひかえ、しばらく様子を見るか、上下水
道部へ連絡して下さい。

メーターの取り替え、検針に
ご協力を
　水道料金算定のため、検針員が2

５月は軽自動車税の納期月
☆納期限は５月31日です
◎５月の出張窓口

△

時間　午前9時30分〜 11時

納税は便利な口座振替で
　納付書に、口座振替の申込書を添
付しています。ぜひ、ご利用ください。△

申込方法　申込書、通帳、届出
印を持って、金融機関の窓口へ△

振替日　各納期月の月末（ 末日が
休日・祝祭日の場合は翌営業日）

納期限後の納税
　納期限後に納付すると、納期限  
の翌日から納付日までの日数に応じ、
その納付税額に年14.6%の割合で
延滞金を加算した額での納付となりま
す。注意してください。

〔収納対策室　内線235〕

国民健康保険証の切替はお済
みですか
　3月31日で、古い保険証の有効期
限が切れています。切り替えが済んで

いない家庭は、できるだけ早く保健医
療課まで来てください。
※国民健康保険税を、災害その他特

別な事情がないのに、1年以上滞
納した場合、資格証明書（医療機
関の窓口でいったん実費払い）の
交付となります。この場合以外でも、
滞納・未納の状況によっては、短期
保険証を交付します。

簡易申告書の提出をお忘れなく
　所得申告は、毎年おこなうことが義
務付けられています。申告をまだ済ま
せていない世帯には、簡易申告書を
送付（5月中旬予定）します。申告用紙
に前年の所得・必要事項を記入・捺
印し提出してください。申告がないと、
国民健康保険税の軽減世帯であって
も、その適用が受けられない場合があ
ります。
※税務署・市役所税務課で申告した

人は、申告の必要はありません。
〔保険医療課　内線562〕

私は、現在学生で、年金保険料
を納めることができません。

学生納付特例について教えて
ください。

　本誌３月号の訂正とお詫び
「お知らせ版」５ページに掲載しまし
た、軽自動車税の賦課期日につい
て、正しくは、「４月１日現在」です。
訂正してお詫びします。

日 場　所
23日（水） 東部子ども会館
24日（木） 西部文化センター
25日（金） 北ふれあいセンター

A
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申込方法：預貯金通帳、届出印、納付書または使用水量のお知らせ等を持って、金融機関、郵便局または各担当課窓口へお越しください。

　　　　　詳しくは、各担当課までお問い合わせください。

広告欄

児童虐待？ 迷わず連絡を！
 ● 市児童福祉課（家庭児童相談室）
                ☎ 23-1195
 ● 県中央こども家庭相談センター
　          ☎ 0742-26-3788
 ● 県高田こども家庭相談センター
　          ☎ 22-6079

午後6時まで時間延長

△

５月の実施日
　5月10日・17日・24日・31日（木）△

時間　午後6時まで△

取り扱い発行業務
 ● 住民票の写し
 ● 住民票記載事項証明書
 ● 外国人記載事項証明書
 ● 印鑑登録証明書
 ● 戸籍謄本・戸籍抄本
※発行業務のみです。転入・転

出、印鑑登録・廃止などはで
きません。

〔市民課　内線526・527〕

市民課窓口業務市民課窓口業務

4月から子ども手当が児童手
当に変わりました
　平成24年3月31日時点で、子ども手
当の受給資格があった人は、再度の
申請等手続きは必要ありません。
ただし、出生・転入・転出・公務員に
なったなど、受給者や子どもに異動が
あれば、15日以内に児童福祉課へ
届出をしてください。
※支給金額に変更はありません。
※6月分以降の手当には、所得制限
　が導入される予定です。
※6月に現況届の提出が必要となる
　予定です

母子家庭の母の自立支援給
付金事業
　母子家庭のお母さんの経済的な自
立支援のための制度です。

〔自立支援教育訓練給付金事業〕
　母子家庭の母が自主的におこなう、
職業能力開発を促進するための、給
付金を支給します。
※受講開始前に児童福祉課へ申請
　が必要です。△

支給対象　母子家庭の母（児童
　扶養手当受給者または児童扶養
　手当を受給できる所得水準にあ
　る人）△

対象講座　雇用保険制度の教育
　訓練給付事業の指定講座（医療
　事務、パソコン資格、ホームヘル
　パーなど）

△

支給額　対象講座の受講料の2割
　相当額（上限10万円、下限4千円）

〔高等技能訓練促進費事業〕
　資格取得のための訓練修業期間の
うち、一定期間の生活費を支給します。
※事前相談が必要です。△

支給対象　母子家庭の母（児童
　扶養手当受給者または児童扶養
　手当を受給できる所得水準にあ
　る人）△

対象資格　看護師、介護福祉士、
　保育士、理学療法士、作業療法士
　など△

支給額　市民税非課税世帯
　月額100,000円
※ただし平成24年3月31日までに
　修業している人は月額141,000円
　市民税課税世帯　月額70,500円△

支給期間　修業期間の最後の2
分の1の期間（修業期間が2年以上
の課程で、上限は18か月）ただし、
平成25年3月31日までに修業して
いる人は全期間支給。
※今後、支給内容が変更されるこ
　とがあります。

手当額が変わりました
児童扶養手当・特別児童扶養手当
　児童扶養手当・特別児童扶養手当
の手当額が、平成24年4月分より0.3%
引き下げられました。

※8月10日支払（平成24年4月分～ 7月
　分）から、変更になります。
※平成24年10月分から手当額が更
　に0.6%引き下げられる予定です。

〔児童福祉課　内線567〕

◎児童扶養手当
支給区分 平成23年度 平成24年度
全部支給
（月額） 41,550 円 41,430 円

一部支給
（月額）

41,540〜
9,810 円

41,420〜
9,780 円

◎特別児童扶養手当
支給区分 平成23年度 平成24年度

１級該当児童
（月額） 50,550 円 41,430 円

２級該当児童
（月額） 33,670 円 33,570 円
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■つどいの広場
　「ぱおん」にあそびにきませんか

▽とき　5月7日から、児童館休館日
（土・日・祝日）以外の毎日

　午前10時～ 11時45分
▽ところ　市立児童館　集会室

▽対象者　生後から就学前の子ども
と保護者

　※児童館に駐車場はありません。
〔市立児童館　☎22-4150〕

■天満診療所健康教室△

とき　5月24日（木）午後1時～2時△

ところ　天満診療所△

テーマ　「胸やけと胃の痛み～食
道・胃の病気～」△

講師　医師　梅本典江
　　　〔天満診療所　☎52-5357〕
■介護予防教室

▽日程

▽時間　午後2時～ 4時

▽ 内容　転倒・骨折予防の話、家で
もできる簡単な体操、体力測定

▽参加費　無料
　※申し込みは不要

▽持ち物　体力測定記録用紙（持っ
ている人）・お茶

▽主催　ふれあい在宅介護支援セン
ター

　〔地域包括支援課　内線558〕

■茶道「いただく作法」

▽とき　6月2日、9日、16日（いずれ
も土曜日）午後1時～

▽ところ　葛城コミュニティセンター

▽会費　3回で1,000円
　※茶菓子代含む

▽講師　加納宥子さん（裏千家）

▽定員　10名
　※申込多数の場合は抽選

▽受講料　600円

▽ 申込方法　往復ハガキに「いただ
く作法希望」、郵便番号、住所、名
前、電話番号を書いて、5月20日ま
でに葛城コミュニティセンター

　（〒635-0054　曽大根783-1）へ。
　〔葛城コミュニティセンター

☎23-8001〕
■子育て55クラブ会員募集

▽とき　5月～翌年2月（月2回、月曜日
の午前中）

▽ところ　東部子ども会館（曙町青
少年会館）

▽内容　リトミック（音感・リズム遊び）・
親子体操

▽ 対象　市内在住の平成20年4月2
日～平成23年4月1日生まれの幼児
とその保護者15組

　※申込多数の場合は抽選

▽ 申込方法　5月11日までに、電話
（☎22-2078）または、東部子ども
会館（曙町1-33）まで来てください。
〔東部子ども会館　☎22-2078〕

■就学援助費
　経済的に就学が困難な児童生徒

の保護者に、学用品費・給食費など
学校の勉強に必要な費用の一部
を援助します。援助を受けるには、
毎年申請が必要です。

▽申請期限　5月31日（木）
　※申請が遅れると、申請月の翌月か

らの支給となります。

▽申請方法　各小・中学校、または市
教育委員会学校教育課にある、申
請用紙を提出してください。　

▽対象世帯（認定基準）　住民税非
課税世帯

　※必ず、所得申告を済ませてください。
〔学校教育課　内線151〕

■学校支援土曜塾

▽定員すべて50名（先着順）

▽対象　5歳～ 18歳まで
※囲碁教室のみ、小学2年生以上

▽申込方法　電話（☎53-6264）また
はＦＡＸ（ 53-6364）で、生涯学
習課土曜塾担当まで

〔生涯学習課　☎53-6264〕
■録音ボランティア講習会
　ボランティアグループ「さざなみ」は、

広報誌「やまとたかだ」や身近な町
の話題をテープに録音し、月2回、視
覚障がいのある人に郵送していま
す。あなたも、広報誌を声に出して
読んでみませんか。

▽日程

▽時間　午後1時～ 3時

▽ところ　総合福祉会館2階　第1
会議室

▽申込方法　5月15日（火）までに電話
で社会福祉協議会へ

※毎週木曜日、午前10時～午後4時
に総合福祉会館で活動しています。

　気軽に、見学に来てください。
〔社会福祉協議会　☎23-5426〕

■東雲育児教室

▽とき　6月～翌年3月（月1回　原則
として第1金曜日）

　午前9時30分～ 11時30分

▽ところ　東雲総合会館

▽ 内容　七夕・クリスマス会・おもちつ
きなど

▽ 対象　市内在住の平成20年4月2
日～平成22年4月1日生まれの幼児
とその保護者40組

　※申込多数の場合は抽選

▽ 申込方法　往復はがきに住所・電
話番号・保護者氏名・子どもの名前

（ふりがな）・生年月日・性別を書い
て、5月21日（月）までに、東雲総合会
館（〒635-0017東雲町12-1）まで

〔東雲総合会館　☎22-6868〕

日 内　容

6月　7日（木） オリエンテーション
音訳とは、発声練習

6月14日（木） 広報誌の読み方①

6月21日（木） 広報誌の読み方②

6月28日（木） 録音室の見学・まとめ 日 ところ
5月18日（木） 中央公民館

5月24日（木） 土庫公民館

◎囲碁教室
日 時 5月12日（土）午後1時 30分〜

講 師 吉村芳倶さん

ところ 中央公民館

◎絵画教室
日 時 5月19日（土）午前10時 30分〜

講 師 表　啓充さん

ところ 大中公園桜華殿前

◎いちご狩り
日 時 5月20日（日）午前10時 30分〜

講 師 弓場一郎さん

ところ 社会福祉会館前
※費用 500円
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5月のし尿収集予定

広告欄

■市立病院で「健康相談」
　健康相談や血圧測定などを行いま
す。健康について、日頃から心配や悩
みのある人は、気軽に利用してください。
市立病院のスタッフが、お答えします。

▽とき　5月10日（木）午後1時～ 3時

▽ところ　市立病院1階　眼科外来
前ホール

▽ 内容　健康チェック（身長・体重測
定、体脂肪測定等）、健康・検査・薬・
栄養相談・皮膚ケアについてなど

▽費用　無料
　※予約の必要はありません。

〔市立病院看護局　☎53-2901〕
■春の合同盆栽展△

とき　平成24年5月18日（金）〜20日（日）
　いずれも午前9時〜午後4時△

ところ　さざんかホール2階展示室△

内容　春の山野草と花写真の展示
〔都市計画課公園係　内線689〕

■人権擁護委員の日　人権相談

▽とき　6月5日（火）午後1時〜4時

▽ところ　総合福祉会館

▽相談員　葛城人権擁護委員
　※毎月第4火曜日に開催している通

常相談の振り替えとなりますので、
5月22日（火）の相談はありません。

〔広報情報課　内線 291〕

■フン放置　ポイ捨てストップ
　まちを美しくし、清潔で快適な生活
環境を確保するため、ご
み、空き缶などのポイ捨
て、犬などのフンの放置
はやめましょう。

〔環境衛生課　内線281〕
■使用済みの食用油の回収△

５月の回収日　５月２８日（月）

■仮住民票の記載内容の確認を
　現在の外国人登録原票をもとに、5月
中ごろ、「仮住民票記載事項通知書」を、
対象となる世帯主等にお送りします。
　記載内容を確認していただき、あや
まりがある場合は、訂正した通知書を、
なるべく5月中に、同封の封筒で返送
してください。

〔市民課　内線521〕

◎環境衛生課（ 市役所別棟 1 階）で
は、毎日回収しています（ 土・日・
祝日を除く）。

◎さざんかストリートの「生活雑貨ささおか」
で回収しています。ご利用ください。

◎油の入ったビンやカンは、リサイクル
できないため、処理が困難です。
使用済み食用油は、固めずに、
食用油の容器（ペットボトルが最適）
などに入れて持ってきてください。

　　　　 〔環境衛生課　内線 281〕
■葛城地区休日診療所5月の診察日△

診察日　5月3日（木）～6日（日）、13日・
　20日・27日（日）△

受付　･午前8時30分～11時30分
　　　　（診察は9時から）
　･午後1時～3時30分（診察は1時から）
　･午後5時30分～ 8時30分（診察は

　6時から）△

診療科目　内科、小児科、歯科
　（歯科のみ受付は、午後3時30分まで）

〔葛城地区休日診療所　☎ 22-7003〕

　日程は都合により、変更になることも
ありますので、ご了承ください。（地区名
は、一部通称名を使用しています）

 ●トラブルを避けるためにも立会をお願
いします。

 ●し尿くみ取りの妨げになるペット類・鉢
植えなどは、作業場所・通路に置かな
いようお願いします。

 ●転居の場合は、それまでの手数料を精
算し、くみ取り登録を廃止してくださ
い。そのままにすると転居後におこな
われたくみ取り手数料が請求されま
す。また、世帯主などに変更があった
場合も、届け出が必要です。

 ●人員に異動のあるとき、浄化槽および
下水道に切り替えたときも市役所環
境衛生課までご連絡ください。

 ●臨時くみ取りは、作業日の調整が必要
ですので、委託業者〈おおやまと環境
整美事業協同組合☎52-2982〉〈大
和清掃企業組合☎52-3372〉に直接
申し込んでください。

広
報
誌「
や
ま
と
た
か
だ
」に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

詳
し
く
は
、広
報
情
報
課

（
内
線
２
９
１
）へ
。

日 曜 収　集　区　域

1 火 大谷、北角、敷島町、出、秋吉住宅、
奥田県住

2 水 敷島町、奥田、吉井、根成柿

7 月 敷島町、根成柿、吉井

8 火 東中1・2丁目、春日町1・2丁目、
西坊城、出、藤森、池尻、築山

9 水
東中、南本町、北片塩町、礒野、
根成柿、吉井、秋吉、旭北町、三和町、
神楽、日之出西・東本町、有井

10 木 大中南、大中北、礒野西、東雲町、
土庫住宅、有井、日之出町

11 金
新田、岡崎、中町、池田、領家、
出、勝目、田 井、松 塚、土 庫1・
2・3丁目、大東町、花園町

12 土 曙町、材木町、昭和町

14 月 北市場、野口、西代

15 火 市場、有井、出屋敷

16 水 西三倉堂1・2丁目、中三倉堂1・2
丁目、西町、内本町、有井

17 木 西三倉堂1・2丁目、中三倉堂1・2
丁目、甘田町、曽大根

18 金 敷島町

21 月 曽大根、南陽町

22 火 蔵之宮町、大中東、今里、旭北
町、旭南町

23 水 甘田町、蔵之宮町、北片塩町、東
三倉堂町、旭北町

24 木 栄町、南今里町、中今里町、片塩
町、礒野東町

28 月 築山、永和町、礒野南町、内本町

29 火 築山、本郷町、北本町、高砂町、
永和町

30 木 築山

午前9時15分〜 9時30分 陵西校区公民館前
午前9時45分〜10時 橘町集会場前
午前10時15分〜10時30分 築山公園前
午前10時45分〜11時 塙コミュニティセンター
午前11時15分〜11時30分 東部子ども会館
午前11時45分〜正午 片塩幼稚園東側道路
午後1時15分〜 1時30分 総合体育館
午後1時45分〜 2時 大和ガス南側道路
午後2時30分〜2時45分 菅原公民館
午後3時〜3時15分 ネオシティ大和高田正面玄関前
午後3時30分〜3時45分 葛城コミュニティセンター
午後4時〜4時15分 春日町会館前



9

★広報誌「やまとたかだ」を市ホームページに掲載　インターネットでも、広報誌をみることができます。大和高田市
　ホームページ（http://www.city.yamatotakada.nara.jp/)でご覧ください。　〔広報情報課　内線 291〕

広告欄

●要約筆記者養成講座パソコン
コース（奈良県委託事業）

▽とき　6月2日〜 10月27日の毎週土
曜日（全22回）

　午後1時30分〜 4時30分

▽ところ　県心身障害者福祉センター
（磯城郡田原本町宮森34-4）

▽定員　20名

▽応募条件　
　・WindowsXP以上のノートパソコン
　を持ちこめる人

　・1分間に100文字以上タッチタイプ
　できる人

▽教材費　3,000円程度

▽ 申込方法　ハガキ・ＦＡＸ・メールの
いずれかで、住所、氏名、年齢、電話・

　FAX番号を書いて、5月16日までに、
　申し込みください。

▽問い合わせ先
　☎0742-44-4012（植松優子）
　〒632-0043　天理市佐保庄町218
　 0743-66-0847
　E-mail:nantyou_nara@yahoo.co.jp

　（出口明子）
〔奈良県中途失聴・難聴者協会〕

●アジアは楽しい−文化体験講座
　大和高田 

ケグリ　　オリニ
 会

　「ケグリ」とは「蛙」、「オリニ」とは「子ど
も」という意味です。△

とき　5月20日〜 6月24日　毎週日
　曜日　午後1時〜2時（6回シリーズ）△

ところ　大和高田ケグリ・オリニ会 
（花園町バス停すぐ）△

内容　アジアの文化には、よく似て

いるもの、似ているが少し違うもの、
独創的なものがあり、近隣諸国と
のかかわりと独自の発展をみること
ができます。朝鮮・韓国・中華民國・

　中国、フィリピン、ベトナム、タイなどの
民話や工芸品作りなどをとおして、
アジアを楽しみましょう！△

対象　子どもから大人まで、どなた
でも参加できます。△

参加費　各回2,000円△

持ち物　筆記用具△

申込方法　1週間前までに、FAX
または往復ハガキで申し込みくださ
い。FAX・郵便以外の受付、返信
は、おこなっていません。△

連絡先　キﾑ・カンヂャ（金康子）
　土庫726-2　 52-0402

●第47回NAISTサイエンス塾

▽とき　6月9日（土）
①午前10時～ 11時30分
②午後1時～ 2時30分

▽ところ　高山サイエンスプラザ4階
（近鉄学研北生駒駅よりバス、サイ
エンスプラザ下車）

▽ 内容　「光のふしぎ～見える光・見
えない光～」

▽参加費　500円

▽対象　小学生　※保護者同伴

▽定員　各回24名（抽選制）

▽ 申 込 方 法　メール（kagaku@
science-plaza.or.jp）、FAX（
0743-72-5819）、ハガキ（ 〒630-
0101、生 駒 市 高 山 町8916-12）
で、イベント名、希望時間（第2希望
まで）、名前（フリガナ）、学校名、
学年、住所、メールアドレス、電話・

FAX番号を記入し、5月23日まで
に奈良先端大支援財団へ。（5月1
日より受付）

※当選者のみ、5月31日まで通知。
〔奈良先端大支援財団

☎0743-72-5815〕

●甲種防火管理新規講習会

▽とき　6月5日（火）6日（水）

▽ところ　奈良県産業会館
　5階大会議室（幸町2-33）

▽定員　120名

▽受付期間　5月14日（月）～5月16日（水）
　午前9時～午後4時
※定員になり次第締め切り

▽申込方法　所定の申込書に、写真
及び受領証等のコピーを添付し、下
記の窓口に持参、又はFAXで。

　（郵送・メール等での申込みは不可）
　　◦（社）奈良県防災安全協会
　　　（奈良市畑町1116-6）
　　　 0742-26-6887
※受講申込書・講習案内は高田消防

署にあります。日本防火協会ホーム
ページからもダウンロードできます。

▽受講料　6,000円（テキスト代含む）
〔高田消防署　☎25-0119〕

●絶対に知っておきたい古代の
　大和高田市セミナー

▽とき　5月20日（日）　午前10時開会
（午前9時45分受付）

▽ところ　経済会館　7階

▽内容　歴史講座終了後、わたの種まき
※畑で作業ができる服装で来てください

▽講師　龍谷大学教授
　平林章仁さん

▽持ち物　筆記用具
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広告欄

★定例市議会のご案内☆　定例市議会は、毎年3月・6月・9月・12月に開催されます。詳細は、議会事務局（内線 401）
　までご連絡ください。※大和高田市議会は、ホームページで、議会情報を発信しています。

●オストメイト個別相談会

▽とき　5月26日（土）午前9時～正午

▽ところ　県社会福祉総合センター
（橿原市大久保町320-11）

▽ 対象　県内在住のオストメイト（人
工肛門、人工膀胱）の人

▽費用　無料

▽相談対応者　専門看護師、支部役員
〔（社）日本オストミー協会奈良県支部

　三田村　☎ 0742-49-1839〕

有者にかかります。
必ず納期限（5月31日）までに納付して
ください。

★夜間電話相談窓口の開設

▽とき　5月7日（月）～ 9日（水）
　午後5時15分～ 8時まで
　☎0743-51-0081

〔自動車税事務所　☎0743-51-0081〕

●平成24年「歌会始」詠進要領

▽お題　「立」
※「立」の文字の入った熟語でも可

▽申込締切　9月30日（日）

▽ 申込方法　詠進歌を入れた封筒
に「詠進歌」と書き添え、「〒100-
8111 宮内庁」へ

※詳細は、宮内庁のホームページを参
照するか、返信用封筒を同封し、質
問内容を9月20日までに宮内庁式
部職宛へ郵送してください。

〔宮内庁〕

▽参加費　500円（資料代等）

▽申込方法　電話（☎22-2201）また
はFAX（ 22-2277）で、名 前・
住所・電話番号を商工会議所

　にぎわい大和高田推進課まで。

▽主催　元気な大和高田創造協議会
〔商工会議所　にぎわい大和高田

推進課　☎22-2201〕
●若者対象　就職に役立つセミナー

▽とき　
　5月10日（木）「自己理解」
　5月23日（水）「面接トレーニング！」
　午後1時30分～ 4時30分

▽ところ　ならジョブカフェ（奈良市西
木辻町93-6　エルトピア奈良内）

▽対象　おおむね35歳未満の人（40
代前半の不安定就労者含む）

※各回定員10名程度・先着順

▽ 申込方法　各回前日までに、電話
（☎0742-23-5730）ま た はFAX
（ 0742-23-5757）で、講 座 名、
開催日、氏名（ふりがな）、居住地の
市町村、電話番号、年齢、性別を、
ならジョブカフェまで。

〔ならジョブカフェ　☎0742-23-5730〕

●食品表示110番
　食品表示は、消費者が食品を購入
するとき、食品の内容を正しく理解す
るための重要な情報です。食品表示
について、情報提供や質問などがあ
れば下記まで。
☎0742-32-1877（専用直通ダイヤル）

〔農林水産省近畿農政局　奈良地域
センター　☎0742-32-1873〕

●自動車税の納期限
　自動車税は、毎年4月1日現在の所
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　はじめまして、今年入庁した新人職員
です。これから前任に代わり、市の広報を
担当することになりました。まだまだ、

仕事を覚えることで精一杯なので、あたふたとしていますが、
すぐにでもお役にたてるよう頑張っていきたいと思います。

 生まれて初めて春でしょうか。桜と写真を撮る赤ちゃんと両親。
それを見守るまわりの人たちも笑顔です。それぞれの春にそれ
ぞれの桜。花の季節は短いですが、新緑もまたいいものです。

　春は出会いと別れの季節とは、よく言ったものです。お世話
になったベテラン後輩が異動になり、新人くんが入ってきました。
また、自宅近くでお世話になったかつ丼店が移転となり、
そこへラーメン店が入りました。

こ
こ
　
何
処
？
の
こ
た
え

一
、お
た
が
い
に
、人
権
を
尊
重
し
、

　  

働
く
よ
ろ
こ
び
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

一
、ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、

　  

健
康
を
か
ち
と
り
ま
し
ょ
う
。

一
、老
人
に
生
き
が
い
を
、こ
ど
も
に

　  

夢
と
希
望
を
あ
た
え
ま
し
ょ
う
。

一
、教
養
を
ふ
か
め
、

　  
文
化
を
た
か
め
ま
し
ょ
う
。

一
、自
然
を
ま
も
り
、

　  

平
和
な
く
ら
し
を
き
ず
き
ま
し
ょ
う
。

大和高田市
市民憲章

　　　　　大和高田市役所
TEL.22-1101　FAX.52-2801
中央公民館 TEL.22-1315 FAX22-1316
土庫公民館 TEL.23-3560
菅原公民館 TEL.23-3561
陵西公民館 TEL.23-3562
さざんかホール TEL.53-8200 FAX.53-8201
図　書　館 TEL.52-3424 FAX52-9415
水道部門 TEL.52-1365 FAX23-3850

総合福祉会館 TEL.23-0789 FAX24-2730
社会福祉協議会 TEL.23-5426 FAX23-2298
クリーンセンター
企画整備課 TEL.52-1600 FAX52-1685
美化推進課 TEL.53-5383
保健センター TEL.23-6661 FAX23-6660
市立病院 TEL.53-2901 FAX53-2908
青少年課 TEL.23-1322 FAX23-2344

生涯学習課 TEL.53-6264 FAX53-6364
葛城コミュニティセンター TEL.23-8001 FAX23-8001
総合体育館 TEL.22-8862 FAX22-8863
総合公園 TEL.52-4700 FAX52-4701
さくら荘 TEL.23-4126 FAX23-8535
下水道課 TEL.52-1258 FAX52-1295

高田消防署 TEL.25-0119 FAX22-4565
高田警察署 TEL.22-0110 FAX22-2292
JR 西日本 TEL.0570-00-2486

近鉄大和高田駅 TEL.52-2414
近鉄高田市駅 TEL.53-2531

困っていることや心配事など、ご相談ください。
相談は無料で、秘密は守られます。

　

古
い
写
真
は
、昭
和
34
年
頃
で

す
。片
塩
ロ
ー
タ
リ
ー
か
ら
南
を

見
て
い
ま
す
。

　
「
徐
行
学
童
横
断
」の
横
断
幕

が
見
え
ま
す
。左
手
に
、片
塩
小

学
校
が
あ
り
ま
し
た
。。　

◆消費生活相談（要予約）   毎週月・火・木・金曜日　午前10時〜正午  
　　　　　　　　　　　　　午後1時〜 4時　消費生活センター (☎ 22-1101)
◆人権相談・行政相談　毎月第4火曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　　　　於：総合福祉会館　広報広聴係(☎ 22-1101)
◆中小企業金融相談・中小企業経営相談　　随時　産業振興課(☎ 22-1101)
◆母子相談　月･水･金曜日 午前8時30分〜午後5時15分 児童福祉係(☎22-1101)
◆心配ごと相談　第2・4金曜日　午後1時〜4時　社会福祉協議会(☎ 23-2298）
◆法律相談（要予約）　毎月第2・3火曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　     社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆司法書士の法律相談（要予約）　毎週月曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　     社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆生活相談　毎月第2・3・4水曜日　午後1時〜4時　
　　　※事前にお問い合わせください。社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆成人健康・栄養相談（要予約）　毎月1回、所定の日　
　　　　　　　　　　　午前9時〜10時　保健センター(☎ 23-6661)
◆子育てホットライン・健康ホットライン　毎日　午前9時〜正午　午後1時
　　〜5時（土・日・祝日・年末年始を除く）保健センター(☎ 23-6661)
◆教育ガイダンス　毎週月・火・木・金曜日  午前9時〜午後4時  青少年センター(☎ 23-1322)
◆家庭児童相談　毎週月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分　家庭児童相談室 (☎ 23-1195)
◆女性相談（要予約）　第1火曜日･第3金曜日　午前9時15分〜午後0時5分
　　　　　人権施策課(☎22-1101)　
◆住まいづくり相談（第1水曜〜第2水曜の間に予約：定員4名）
　　　　　  第3水曜日　午後1時〜4時10分　建築住宅課(☎ 22-1101)
◆税理士による税務相談　2月・3月を除く毎月第3金曜日　午後1時〜 4時
　　　　　　　　　　於：総合福祉会館　近畿税理士会葛城支部(☎22-5288)
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