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7月12日より開庁 新庁舎7月12日より開庁 新庁舎

問 クリーンセンター（☎52-1600）

その他プラ 使用済み
食用油

庁舎移転に伴い、市役所での資源ごみの取り扱いを以下の通り変更します。
ご不便をおかけしますが、ご協力お願いします。

市役所開庁日
8時30分～17時15分

市役所の資源ごみ市役所の資源ごみ
回収場所を回収場所を変更変更します。します。
市役所の資源ごみ
回収場所を変更します。

7月30日㈬まで

庁舎西側階段下
（現在の場所）

その他プラスチック容器包装（その他プラ）

回収日時

回収場所

市役所開庁日
10時～15時

8月2日㈪より

旧庁舎東側駐車場
（回収用倉庫内）

市役所開庁日
8時30分～17時15分

7月9日㈮まで

庁舎西側階段下
（現在の場所）

使用済み食用油

回収日時

回収場所

毎週火曜日
10時～15時（祝日除く）

8月3日㈫より

新庁舎北側駐車場
（回収用カゴを設置）

※回収用カゴに入れてください。回収時間外は、カゴを引き上げますので受付でき
ません。
※新庁舎での回収開始までの間は、市内の他の回収場所（P22記載・月1回）に持
ち込んでください。

※倉庫内のカゴに入れてください。回収時間外は、倉庫を施錠しますので受付
できません。
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大和高田市新庁舎が開庁します

▶展望ロビーからの景色

新庁舎の中をご覧いただけます。

▶ 3階屋外デッキからの眺め

旧庁舎
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問 総務課（内線 222）
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問 新型コロナワクチン接種推進班（☎22-1101）

5月から始まった高齢者（65歳以上）のワクチン接種ですが、現在、市では、集団接種を実施しています。
高齢者の集団接種は、7月末までに希望する人が2回目まで終了できるように取り組んでいます。7月
末までに体調や都合により接種できなかった人でも、7月以降実施予定の集団接種で接種していただけ
ます。
電話予約の際は、つながりにくいなど皆さまには大変ご迷惑をおかけしておりますが、希望されるすべ
ての人に接種いただくことができるワクチンの手配はできていますので、ご安心ください。
持病があるために接種できない人は無理をせず、引き続き感染予防を徹底してください。

【集団接種での注意点】
・接種券は、はがさずそのままお持ちください。
・2回目の予約は必要ありません。2回目の接種は、1回目の3週間後（21日後）の同じ曜日、同じ時間、
同じ会場となります。
・接種当日の服装は肩を大きく出す必要がありますので、肩を出しやすい服装でお越しください。

ワクチンを有効に使うため、体調不良や諸事情で予約日時に接種できない場合は保健センター
（☎23-6661）まで必ずご連絡ください。さらに2回目の接種ができなかった場合は、なるべく早く次の
接種ができるよう、必ずご相談ください。
Web予約のキャンセルをする場合は、1回目の接種日の3日前までは、Web上でキャンセルすること

ができます。2日前以降は、保健センター（☎23-6661）へ必ずご連絡ください。

新型コロナワクチン接種情報
64歳以下の人に順次、ワクチン接種券をお届けしています

医療機関での個別接種につきましては、厚生労働省ホームページ「コロナワクチンナビ」や受診時に予約状
況をお確かめのうえ、指定の予約方法で予約をお願いします。
現在何らかの病気治療中の人や体調など接種に不安のある人は、かかりつけ医などにご相談ください。

医療機関への電話によるお問い合わせは、診療の妨げになりますのでお控
えください。

市が行う集団接種（64歳以下の人）は、順次開始します。
市の集団接種の日時・場所・予約方法について準備が整いましたら、市ホームページでお知らせします
ので､しばらくお待ちください。

コロナワクチンナビ

大和高田市 ワクチン接種情報

【今後のスケジュール】

キャンセルの際は必ずご連絡ください

●ワクチン接種情報について
ワクチン接種情報についての詳細は、市ホームページに掲載しています。

★お手元に接種券が届きましたら､自衛隊による大規模接種センター
　などにご使用いただけます。・集団接種の予約は、電話とWeb（市ホームページをご覧ください）で受付しています。

局番違い等の間違い電話はご迷惑となりますので、記載の電話番号をよくお確かめください。
接種会場や公共機関の窓口では一切受付していません。
予約なしに会場にお越しになられても接種することはできません。

市ホームページ 市LINE公式アカウント
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65歳以上で、コロナワクチン接種を
受けていない人もまだ受けていただくことができます

集団接種

現在、接種を希望される人に少しでも早くワクチン接種をしていただけるよう、大和高田市に住民票のある
64歳の人（昭和32年4月2日以降に生まれた人）から政府が公的接種の対象としている12歳の人（平成21年
7月1日以前に生まれた人）を対象にワクチン接種券を順次送付しています。

　7月上旬にすべての人に発送を終える予定です。
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令和4年4月1日採用予定
①職種　医療社会福祉士・病院事務職員
②第１次試験の日時・会場
日時　令和３年９月５日㈰ 　午前９時３０分から
会場　試験申込者に通知
※第２次試験については、後日第１次試験合格者へ通知させていただきます。

※詳しくは、大和高田市立病院総務課内「大和高田市（市立病院）職員採用試験委員会事務局」（☎53－2901）まで問い
合わせ、または、市立病院ホームページ（https://www.ym-hp.yamatotakada.nara.jp）を確認してください。

令和３年５月
臨時市議会

市議会の構成が決まり、
本市の新型コロナウイル
ス感染症対策について
審議されました。
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問 大和高田市職員採用試験委員会（人事課内）（内線214）

大和高田市立病院医療職新規採用者募集

問 市立病院総務課（☎53-2901）

㈪ ㈮

㈰
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名

←
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名
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問 大和高田市職員採用試験委員会（人事課内）（内線214）

大和高田市立病院医療職新規採用者募集

問 市立病院総務課（☎53-2901）

㈪ ㈮

㈰
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▷募集人数　2名まで（任期：令和4年3月31日まで）
▷応募資格
・市内在住の平成18年4月1日以前に生まれた人
・大和高田市職員・議会議員でない人
・平日、日中に開催される意見交換会に出席可能な
人（2回程度、初回は8月下旬頃開催予定）

▷委員謝礼　１回5,000円（交通費支給なし）
▷提出書類　（1）応募用紙
（企画創生課で配布および市ホームページに掲載）
※応募用紙を使用しない場合は、下記①～⑥を記
載してください。

①名前 ②住所 ③電話番号・メールアドレス ④生年
月日 ⑤職業 ⑥応募の動機や理由（簡潔に記載し
てください）

▷とき
①8月4日㈬　13時30分～16時30分
（受付 13時～13時20分）　看護体験あり
②8月21日㈯　13時30分～　学校説明会･個別相談会のみ
▷ところ
市立看護専門学校（礒野北町1-1）
▷対象　本校入学または看護学校進学希望の高校2年生、
3年生および社会人
▷定員　各日40人程度　※先着順
▷持ち物　ジャージ、タオル、体育館シューズ、筆記用具
▷申込方法　7月7日㈬～14日㈬【必着】の期間に、往復はが
きに必要事項（右記参照）を記載し、大和高田市立看護専門
学校オープンキャンパス係へ。
※締切後、1週間程度で全員にはがきを返送します。

（2）作文（A4用紙に800字以内にまとめる。パソコ
ン打ち可）
テーマ：「みんなが笑顔で暮らせるまち」をつくるた
めに必要なこと
▷応募締切　7月16日㈮17時【必着】
▷提出方法　郵送またはEメール

宛先：〒635-8511 大字大中100番地１
大和高田市役所企画創生課 宛

※庁舎移転後も上記送付先で郵送可
Eメール：
kikaku@city.yamatotakada.nara.jp

▷選考方法　作文内容の審査により決定します。

問 企画創生課（内線272）

問 中央公民館（☎22-1315）

問 市立看護専門学校（☎53-2901）（内線5248）

問 企画創生課（内線275）

ふるさと大和高田応援寄附金
返礼品協力事業者募集

〇取扱事業者のメリット
（1）ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイス」、「さと

ふる」、「楽天ふるさと納税」に返礼品の内容・画像・紹
介文・事業者名などを掲載できます。
※返礼品の基準（提供数量・賞味期限など）によっては、
すべてのサイトに掲載できないことがあります。

（2）返礼品の発送時に、自社商品のパンフレットなどを同
封することができます。

（3）サイトへの掲載経費や返礼品代金・送料は市が負担し
ます。
募集要件など、詳しくは市ホームページを見てください。

～『ふるさと納税で返礼品』　自慢の品を全国にPRしませんか？～

「ふるさと大和高田応援寄附金」は、全国の人に商品などの魅力を知ってもらうことや販路拡大に
もつながる制度です。本市では、ポータルサイトに掲載することにより全国的に認知度が高まってお
り、令和2年度は、2億円を超えるご寄附がありました。自慢の商品やサービスのPRを行いませんか。

・血圧測定　・包帯法（いろいろな包帯の巻き方）　・妊婦体験　・高齢者体験　・沐浴（赤ちゃんのお風呂）
・モデル人形での呼吸音や心音などの聴取　・手洗い（光を当てて菌がとれたかチェック）
※人数多数の場合、希望に添えない場合があります。

【希望する看護体験】

中央公民館『なつやすみこども教室』

教室名 内容 開催日時 対象・定員 講師 参加費

陶芸教室
どうぶつやコップを
つちからつくろう

7月28日㈬
9時30分～11時30分 小学生・8名 上島伸五 500円

絵・工作
教室

たのしくかいがや
こうさくをしよう

8月5日㈭
9時30分～11時30分 小学生・8名 畔上八寿男 300円

《申込方法》     
往復はがき（書き方参照）送付、または所定の申込用紙に官製はがき
を1枚添えて、直接中央公民館へ。
▷受付期間　7月11日㈰9時～17時【必着】  
（土・日曜日も受付。月曜日は休館）  
※所定の申込用紙は中央公民館にあります。  
※詳しくは、中央公民館（☎22-1315）へ。

《注意》     
●受講は市内在住者で、原則1人1教室のみ。
●グループでの申し込みは、1枚の往復はがきで応募可。   
　その場合、応募者全員の必要事項を記入すること。
●申込多数の場合は抽選（1枚の往復はがき単位での抽選）。
●陶芸教室の作品は、8月末に中央公民館で渡します。

（敬称略）

▶詳しくはこちら

▶詳しくはこちら

往復はがきの書き方

≪記入必要事項≫
①郵便番号、住所
②名前（フリガナ必ず）
　性別、年齢
③電話番号
④在校名、学年（出身高校名）
⑤オープンキャンパスで
　どんなことを知りたいか。
⑥参加日(4日or21日)
⑦4日参加の人は、希望する
　看護体験
　第1希望、第2希望を記入
　（下記より選んでください）

（往信の表） （返信の裏）

（返信の表） （往信の裏）
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これからの大和高田市にご意見を聞かせてくださいこれからの大和高田市にご意見を聞かせてください

まち・ひと・しごと創生会議の委員を公募
大和高田市立看護専門学校　オープンキャンパス

地域産業や雇用、若い世代の結婚・出産・子育てなどについて、市民の
皆さんの視点によるご意見や助言を聴取するため、まち・ひと・しごと創
生会議委員を次のとおり募集します。

学内見学や教育課程の説明などを通し、看護専門学校への理解を深めてみませんか。
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▷募集人数　2名まで（任期：令和4年3月31日まで）
▷応募資格
・市内在住の平成18年4月1日以前に生まれた人
・大和高田市職員・議会議員でない人
・平日、日中に開催される意見交換会に出席可能な
人（2回程度、初回は8月下旬頃開催予定）

▷委員謝礼　１回5,000円（交通費支給なし）
▷提出書類　（1）応募用紙
（企画創生課で配布および市ホームページに掲載）
※応募用紙を使用しない場合は、下記①～⑥を記
載してください。

①名前 ②住所 ③電話番号・メールアドレス ④生年
月日 ⑤職業 ⑥応募の動機や理由（簡潔に記載し
てください）

▷とき
①8月4日㈬　13時30分～16時30分
（受付 13時～13時20分）　看護体験あり
②8月21日㈯　13時30分～　学校説明会･個別相談会のみ
▷ところ
市立看護専門学校（礒野北町1-1）
▷対象　本校入学または看護学校進学希望の高校2年生、
3年生および社会人
▷定員　各日40人程度　※先着順
▷持ち物　ジャージ、タオル、体育館シューズ、筆記用具
▷申込方法　7月7日㈬～14日㈬【必着】の期間に、往復はが
きに必要事項（右記参照）を記載し、大和高田市立看護専門
学校オープンキャンパス係へ。
※締切後、1週間程度で全員にはがきを返送します。

（2）作文（A4用紙に800字以内にまとめる。パソコ
ン打ち可）
テーマ：「みんなが笑顔で暮らせるまち」をつくるた
めに必要なこと
▷応募締切　7月16日㈮17時【必着】
▷提出方法　郵送またはEメール

宛先：〒635-8511 大字大中100番地１
大和高田市役所企画創生課 宛

※庁舎移転後も上記送付先で郵送可
Eメール：
kikaku@city.yamatotakada.nara.jp

▷選考方法　作文内容の審査により決定します。

問 企画創生課（内線272）

問 中央公民館（☎22-1315）

問 市立看護専門学校（☎53-2901）（内線5248）

問 企画創生課（内線275）

ふるさと大和高田応援寄附金
返礼品協力事業者募集

〇取扱事業者のメリット
（1）ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイス」、「さと

ふる」、「楽天ふるさと納税」に返礼品の内容・画像・紹
介文・事業者名などを掲載できます。
※返礼品の基準（提供数量・賞味期限など）によっては、
すべてのサイトに掲載できないことがあります。

（2）返礼品の発送時に、自社商品のパンフレットなどを同
封することができます。

（3）サイトへの掲載経費や返礼品代金・送料は市が負担し
ます。
募集要件など、詳しくは市ホームページを見てください。

～『ふるさと納税で返礼品』　自慢の品を全国にPRしませんか？～

「ふるさと大和高田応援寄附金」は、全国の人に商品などの魅力を知ってもらうことや販路拡大に
もつながる制度です。本市では、ポータルサイトに掲載することにより全国的に認知度が高まってお
り、令和2年度は、2億円を超えるご寄附がありました。自慢の商品やサービスのPRを行いませんか。

・血圧測定　・包帯法（いろいろな包帯の巻き方）　・妊婦体験　・高齢者体験　・沐浴（赤ちゃんのお風呂）
・モデル人形での呼吸音や心音などの聴取　・手洗い（光を当てて菌がとれたかチェック）
※人数多数の場合、希望に添えない場合があります。

【希望する看護体験】

中央公民館『なつやすみこども教室』

教室名 内容 開催日時 対象・定員 講師 参加費

陶芸教室
どうぶつやコップを
つちからつくろう

7月28日㈬
9時30分～11時30分 小学生・8名 上島伸五 500円

絵・工作
教室

たのしくかいがや
こうさくをしよう

8月5日㈭
9時30分～11時30分 小学生・8名 畔上八寿男 300円

《申込方法》     
往復はがき（書き方参照）送付、または所定の申込用紙に官製はがき
を1枚添えて、直接中央公民館へ。
▷受付期間　7月11日㈰9時～17時【必着】  
（土・日曜日も受付。月曜日は休館）  
※所定の申込用紙は中央公民館にあります。  
※詳しくは、中央公民館（☎22-1315）へ。

《注意》     
●受講は市内在住者で、原則1人1教室のみ。
●グループでの申し込みは、1枚の往復はがきで応募可。   
　その場合、応募者全員の必要事項を記入すること。
●申込多数の場合は抽選（1枚の往復はがき単位での抽選）。
●陶芸教室の作品は、8月末に中央公民館で渡します。

（敬称略）

▶詳しくはこちら

▶詳しくはこちら

往復はがきの書き方

≪記入必要事項≫
①郵便番号、住所
②名前（フリガナ必ず）
　性別、年齢
③電話番号
④在校名、学年（出身高校名）
⑤オープンキャンパスで
　どんなことを知りたいか。
⑥参加日(4日or21日)
⑦4日参加の人は、希望する
　看護体験
　第1希望、第2希望を記入
　（下記より選んでください）

（往信の表） （返信の裏）

（返信の表） （往信の裏）
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これからの大和高田市にご意見を聞かせてくださいこれからの大和高田市にご意見を聞かせてください

まち・ひと・しごと創生会議の委員を公募
大和高田市立看護専門学校　オープンキャンパス

地域産業や雇用、若い世代の結婚・出産・子育てなどについて、市民の
皆さんの視点によるご意見や助言を聴取するため、まち・ひと・しごと創
生会議委員を次のとおり募集します。

学内見学や教育課程の説明などを通し、看護専門学校への理解を深めてみませんか。
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●「ペイジー口座振替受付サービス」とは
収納対策室窓口に設置した専用端末にキャッシュ

カードを通し、暗証番号を入力するだけで、簡単に
口座振替の申込手続きが完了するサービスです。口
座振替は、自動的に引き落としされるので、納め忘
れもなく、簡単便利です。市税の納付は、ぜひ口座振
替を利用してください。

◆利用可能な金融機関
南都銀行、三井住友銀行、りそな銀行、関西みらい銀行、
ゆうちょ銀行、紀陽銀行、三十三銀行、大和信用金庫、奈
良中央信用金庫、近畿労働金庫（順不同）

◆受付場所
市役所2階収納対策室

◆注意事項
○一部のキャッシュカード（代理人カード、法人カード、
その他生体認証キャッシュカードなど磁気ストライプ
のないカードなど）は利用できない場合があります。
※利用可否については、各金融機関へ問い合わせてくだ
さい。
※希望振替日の20日前までに申し込んでください。その日
以降の申し込みの場合は、希望に添えない場合があります。

大和高田市税の口座振替の
お申込みが簡単・便利になります

問 収納対策室（内線235）

問 地域包括ケア推進課（内線558）問 社会福祉課（内線536）

身体または精神に著しい重度の障がいがあり、日常生活において常
時特別の介護を必要とし、在宅で生活している人の負担を軽減するた
め手当を支給しています。
※手帳取得の有無にかかわらず、重度の障がいを持っている人が対象
となります。 ▽対象　65歳以上の単身世帯および単身世帯

に準ずる人

▽内容
①月1回、安否確認の電話
②24時間365日、看護師などに健康相談が可
能
③緊急ボタンを押すと市が委託する緊急通報
受信センターへつながり、必要に応じて救
急要請や協力員へ連絡
④協力員が対応できないときは、委託業者の
職員が自宅まで駆けつける「駆けつけサービ
ス」が利用可能
※利用には、緊急時に対応できる親族や地域
の人など、協力員が１名以上必要。

大和高田市大和高 市
緊急通報システム緊急通報システム緊急通報システム
緊急通報装置を設置し、高齢者の急病など、

緊急時に緊急通報や相談ができるようにするシステムです。

▽利用料　住民税課税世帯：880円／月
住民税非課税世帯および生活保護世帯：330
円／月
※「駆けつけサービス」を利用しない場合、
　各金額から330円を差し引いた金額です。

▽申込方法　地域包括ケア推進課へ。

●申し込みに必要なもの
○キャッシュカード
○納税通知書（通知番号が分かるもの）
○窓口に来庁する人の本人確認書類(マイナンバー
カード（個人番号カード）、運転免許証、その他公
的機関が発行した資格証明書（顔写真付）など）
※同居の家族以外の代理人が手続きをする場合は、
委任状が必要

7月より、国民健康保険税に加え、市税（固定資産税・都市計画税、市県民税（普通
徴収分）、軽自動車税）についても、「ペイジー口座振替受付サービス」を導入し、一部
の利用可能な金融機関で届け出印なしで口座振替の受付ができるようになります。

特別障害者手当 障害児福祉手当

重度の重複した障がいが
あり、常時特別な介護を必
要とする20歳以上の在宅
で生活をしている人

重度の障がいがあり、常時
特別な介護を必要とする
20歳未満の在宅で生活を
している人

対象

支払額（月額）

支給要件

必要書類

27,350 円 14,880 円

本人、家族の所得状況によって支給制限があります。
診断書、所得状況届、申請書、公的年金調書、その他必要と
認められる書類

申込方法など、詳しくは右記へ。

特別障害者手当と障害児福祉手当特別障害者手当と障害児福祉手当特別障害者手当と障害児福祉手当特別障害者手当と障害児福祉手当

昨年度に閉店した南都銀行高田本町支店（西町1-8）
を、南都銀行様からの申し出により、ワクチン集団接種
会場として提供いただけることになりました。
今後、ワクチン接種会場としての利用を予定しており、

予約日程については、本誌・市ホームページなどでお知
らせします。

市内各地の夏祭りにあわせて例年開催の露
店出店および花火の打ち上げ（一部除く）は、
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中
止となりました。

7月7日㈬
7月8日㈭

7月11日㈰

7月12日㈪

7月14日㈬

7月21日㈬

奥田 夏祭り
龍王宮 夏祭り

八幡神社夏祭り

野口チャンチャン
（野口稲荷神社夏祭り）

杵築神社
（蔵之宮夏祭り）

天神社夏祭り
※花火は実施

大中チャンチャン
（春日神社夏祭り）

南都銀行より高田本町支店跡
をワクチン接種会場に提供

夏祭りにおける
露店出店等の
中止のお知らせ
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問 新型コロナワクチン接種推進班（☎22-1101）問 広報広聴課（内線244）
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高田高校食物部の生徒たち

まちの話題

高田高校食物部が
　　　一光ねぎを活用

市内農業者の吉村農園から、一光ねぎ
の提供を受け、今回のメニューである「ス
ンドゥブチゲ」に使用しました。
今まで大和高田市の特産野菜を知ら
なかった生徒たちは、一光ねぎの長さに
驚き、甘さを実感していました。今後も、
他の特産野菜を活用したいと話していま
した。

5/7㈮
・11㈫

問 農業振興課（内線 246）

　

令和3年度の大和高田市成人祝賀式は、下記のとおり
「成人の日」の前日に実施します。なお、開始時間が10時
から13時30分に変更となりますので注意してください。

▽とき　令和４年１月９日㈰

▽受付　13時～13時30分

▽式典　13時30分～14時45分（予定）

▽ところ　大和高田市文化会館（さざんかホール）

▽対象　平成13年4月2日～平成14年4月1日生まれの人
※介助などの準備をしていますので、必要な人は事前に
生涯学習課に連絡してください。

○成人祝賀式実行委員募集
新成人代表で組織する成人祝賀式実行委員になって
成人祝賀式の記念品の選定、答辞作成、アトラクショ
ンの企画および運営をしてみませんか。

▽申込方法　７月16日㈮までに電話で下記へ。

問 生涯学習課（☎53-6264）

浄化槽の維持管理について

浄化槽は、定期的に点検や清掃をしないと、浄化機能
が衰え、異臭が発生し、汚物や汚水が流れ出すこともあ
ります。浄化槽管理者は浄化槽法により、保守点検、清掃
を実施することが義務づけられています。
○設置･廃止の届け出
設置届や廃止届など各種届け出の義務があります。詳
しくは、奈良県景観･環境総合センター
（☎0744-47-3790）へ。
○保守点検　年に数回、県の許可を受けた点検業者に依
頼してください。

○法定検査　県が指定の検査機関が実施します。
・浄化槽の使用開始後、3～8か月の間に実施する検査
・年1回実施する、外観・排水・書類の検査
※保守点検・法定検査業者については㈳奈良県環境保
全協会（☎22-5161）へ。

○清掃（くみ取り）
市の許可業者に依頼し、年1回以上の清掃をしてくだ
さい。地域により、業者が決まっています。
※使用中止時も、必ず業者に連絡してください。

許可業者
・おおやまと環境整美事業協同組合（☎52-２９８2）
・大和清掃企業組合（☎52-3372）

問 市民衛生課（内線 282）

令和３年度
成人祝賀式は１月９日

新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中
で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生
活の支援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付
金を支給します。

▽支給対象者
①②の両方に当てはまる人（ひとり親世帯分の給付金
を受け取った人を除く）

▽支給額
児童１人当たり一律５万円

▽申請手続

▽受付期間
7月1日㈭～令和4年2月28日㈪
詳しくは、市ホームページを確認するか、下記へ問い
合わせてください。

①令和3年3月31日時点で18歳未満の児童（障がい
児の場合、20歳未満）を養育する父母など
※令和4年2月末までに生まれる新生児も対象に
なります。

②児童を養育している人のうち、主たる生計維持者
（収入の高い者）が
■令和3年度住民税（均等割）が非課税の人
または
■令和3年1月1日以降の収入が急変し、住民税
非課税相当の収入となった人

令和3年4月分の児童手当または特
別児童扶養手当の受給者で住民税
（均等割）が非課税の人

上記以外の支給対象者〔収入が急
変した人や高校生相当の児童（平成
15年4月2日～平成18年4月1日生ま
れ）のみ養育している人など〕

対象区分 申請の要否

不要
7月8日㈭
支給予定

必要

問 広報広聴課（内線 273） 問 こども家庭課（内線567）

ホームページは
こちらから

低所得の子育て世帯の方へ
子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外の非課税世帯分）大和高田市

LINE公式アカウント
配信登録しませんか

市内携帯ショップで
スマホのワクチン
集団接種予約のサポート

店舗名（住所） 電話 備考

ドコモショップ
大和高田店

（神楽３-10-13）
52-8868

25-0780

24-5100

52-3728

予約
必要

ソフトバンク大和高田
（大字高田1453-1）

予約
必要

ワイモバイル大和高田
（北本町12-15）

予約
必要

auショップ大和高田店
(日之出東本町20-9)

予約
不要

〇持ち物
接種券とご自身のスマートフォン、本人確認書類
（運転免許証・マイナンバーカードなど）

大和高田市内の携帯ショップの協力により、新型
コロナワクチン集団接種のオンライン予約について、
操作方法の入力支援などサポートを受けることがで
きます。

現在は
新型コロナ情報・ワクチン
最新情報を中心に発信中

QRコードで
友だち追加
できます。

LINE ID:@yamatotakadacity
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（☎0744-47-3790）へ。
○保守点検　年に数回、県の許可を受けた点検業者に依
頼してください。

○法定検査　県が指定の検査機関が実施します。
・浄化槽の使用開始後、3～8か月の間に実施する検査
・年1回実施する、外観・排水・書類の検査
※保守点検・法定検査業者については㈳奈良県環境保
全協会（☎22-5161）へ。

○清掃（くみ取り）
市の許可業者に依頼し、年1回以上の清掃をしてくだ
さい。地域により、業者が決まっています。
※使用中止時も、必ず業者に連絡してください。

許可業者
・おおやまと環境整美事業協同組合（☎52-２９８2）
・大和清掃企業組合（☎52-3372）

問 市民衛生課（内線 282）

令和３年度
成人祝賀式は１月９日

新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中
で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生
活の支援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付
金を支給します。

▽支給対象者
①②の両方に当てはまる人（ひとり親世帯分の給付金
を受け取った人を除く）

▽支給額
児童１人当たり一律５万円

▽申請手続

▽受付期間
7月1日㈭～令和4年2月28日㈪
詳しくは、市ホームページを確認するか、下記へ問い
合わせてください。

①令和3年3月31日時点で18歳未満の児童（障がい
児の場合、20歳未満）を養育する父母など
※令和4年2月末までに生まれる新生児も対象に
なります。

②児童を養育している人のうち、主たる生計維持者
（収入の高い者）が
■令和3年度住民税（均等割）が非課税の人
または
■令和3年1月1日以降の収入が急変し、住民税
非課税相当の収入となった人

令和3年4月分の児童手当または特
別児童扶養手当の受給者で住民税
（均等割）が非課税の人

上記以外の支給対象者〔収入が急
変した人や高校生相当の児童（平成
15年4月2日～平成18年4月1日生ま
れ）のみ養育している人など〕

対象区分 申請の要否

不要
7月8日㈭
支給予定

必要

問 広報広聴課（内線 273） 問 こども家庭課（内線567）

ホームページは
こちらから

低所得の子育て世帯の方へ
子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外の非課税世帯分）大和高田市

LINE公式アカウント
配信登録しませんか

市内携帯ショップで
スマホのワクチン
集団接種予約のサポート

店舗名（住所） 電話 備考

ドコモショップ
大和高田店

（神楽３-10-13）
52-8868

25-0780

24-5100

52-3728

予約
必要

ソフトバンク大和高田
（大字高田1453-1）

予約
必要

ワイモバイル大和高田
（北本町12-15）

予約
必要

auショップ大和高田店
(日之出東本町20-9)

予約
不要

〇持ち物
接種券とご自身のスマートフォン、本人確認書類
（運転免許証・マイナンバーカードなど）

大和高田市内の携帯ショップの協力により、新型
コロナワクチン集団接種のオンライン予約について、
操作方法の入力支援などサポートを受けることがで
きます。

現在は
新型コロナ情報・ワクチン
最新情報を中心に発信中

QRコードで
友だち追加
できます。

LINE ID:@yamatotakadacity



均等割額
48,100円

所得割額
(総所得金額等－430,000円）

×9.41％

保険料（年額）
〈上限額 640,000円〉+ ＝

※所得割額は、令和3年度（令和2年中）の所得に基づき算出します。

※令和2年度7.75割軽減の対象の人は、令和3年度より本則の7割軽減になります。

問 保険医療課医療係（内線583）

後期高齢者医療保険

医療費助成制度

国民健康保険

新しい被保険者証を送ります
8月1日から使用する新しい「後期高齢者医療被保険者証」を、7月中旬以降に『簡易書留』で郵送します。新しい被保険者証は、有

効期限が「令和4年７月31日」となっています（被保険者証の右上に書いてあります）。

■所得が低い人の軽減措置
世帯主と世帯の被保険者の所得の合計に応じて、均等割額が軽減されます。

国保税の納付書は7月12日㈪頃発送
令和3年度分の国保税の納税通知書は、7月12日㈪頃に発送します。

国保の限定証・高齢受給者証の有効期限は7月31日㈯まで
「限度額適用認定証」・「標準負担額減額認定証」が引き続き必要な人は、7月中旬以降に保険医療課窓口へ。
新しい高齢受給者証（うぐいす色）は7月末頃に送付します。古い高齢受給者証は、8月以降使用できません。

新型コロナウイルス感染症の影響による国保税減免の申請を受付します
新型コロナウイルス感染症の影響により世帯主が死亡または重篤な傷病を負った世帯や、主たる生計維持者の収入が前年より

一定程度減少した世帯は、申請により国保税の減免が受けられる場合があります。
詳しくは、7月中旬送付の納税通知書に同封する案内文書を確認してください。

問 保険医療課国保係（内線568）

新しい限度額適用・標準負担額減額認定証を送ります
現在、限度額適用・標準負担額減額認定証を持っている人で所得条件に変更がないと確認できた場合は、8月1日からの新しい証
を7月末日までに郵送します。8月以降になっても届かない場合は、医療係に問い合わせてください（現在、限度額適用認定証を
持っている人も同様です）。

令和3年度 後期高齢者医療健康保険料決定通知を送ります
令和3年度保険料決定通知書を7月中旬に発送します（7月以降に資格を取得した人は、8月以降、順次発送します）。
保険料は被保険者一人ひとりに賦課されます。

軽減割合

7割軽減

5割軽減

2割軽減

同一世帯内の被保険者と世帯主の
総所得金額等の合計額

基礎控除額（430,000円）＋
100,000円×（給与所得者等の数－1）以下

基礎控除額（430,000円）＋285,000円×（被保険者数）＋
100,000円×（給与所得者等の数－1）以下

基礎控除額（430,000円）＋520,000円×（被保険者数）＋
100,000円×（給与所得者等の数－1）以下

■職場の健康保険などの被扶養者であった人
職場の健康保険（健康保険組合や共済組合など）の被扶養者であ
った人の保険料は、資格取得後2年間に限り、均等割額が5割軽
減されます（所得割額は課せられません）。

■新型コロナウイルス感染症の影響により、
　後期高齢者医療健康保険料の納付が困難な人へ
新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の
収入が前年より一定程度減少した世帯は、申請により後期高齢
者医療健康保険料の減免が受けられる場合があります。詳しく
は、7月中旬に発送する保険料決定通知に同封の案内文書を確認
してください。

　【お詫びと訂正】
5月中旬に発送しております「令和3年度後期高齢者健康診査のご案内」（A3両面）の内容に誤りがありましたので、お詫びいた
します。訂正内容は下記の2点です。

【乳幼児医療】
○対象　0歳～就学前の乳幼児
（対象者の住所が本市にあること）
なお、子どもを主として養育する人の令和3年度（令和
2年中）の所得の確認が必要です。所得確認ができない
場合、令和3年8月診療分からの医療費を助成できま
せん。

【子ども医療】
○対象　小学生・中学生
（対象者の住所が本市にあること）
※中学校卒業まで有効（更新手続き不要）。
なお、子どもを主として養育する人の令和3年度（令
和2年中）の所得の確認が必要です。所得確認ができな
い場合、「受給資格証」の有効期間内であっても令和3
年8月診療分からの医療費を助成できません。

【心身障害者医療】
○対象　身体障害者手帳1級・2級または療育手帳A1・
A2を持っている人（所得制限あり）

乳幼児、心身障害者、ひとり親家庭等、精神障害者「医療費受給資格証」
の更新手続きが必要です

○更新対象者には、6月下旬より更新申請書を送付しています。更新申請書を期限までに提出した人には、7月末までに『医療費受給
資格証』を郵送します。
○期限後の更新手続きは可能ですが、その間の病院受診された医療費については領収書対応となります。
※更新申請書の提出がない場合や所得の確認ができない場合、『医療費受給資格証』の交付はできませんので注意してください。

○心身障害者・ひとり親家庭等・精神障害者医療については所得制限があります。令和3年度（令和2年中）の所得が条例で定める制限
額を超える場合は、令和3年8月1日から令和4年7月31日まで医療費の助成を受けることができません。
○課税対象外の年金受給者（障害年金、遺族年金など）および所得のない人も、医療費助成を受けるためには、所得の申告が必要です。

【ひとり親家庭等医療】
○対象　18歳までの子を持つひとり親（養育者）とその
子（所得制限あり）

【精神障害者医療】
○対象　精神障害者保健福祉手帳1級・2級を持っている
人（所得制限あり）

更新申請書の提出 　　　医療費受給資格証の交付（郵送）

問 保険医療課医療係（内線553）

○裏面右側の集団健診の表中の受付時間欄
（誤）（①は10/23、12/4、1/15のみ）

（正）（①は10/23、12/11、1/15のみ）

○裏面左側中段のセット健診の内容の表記
（※7/5、7/6、8/30、10/6のセット健診分）
（誤）①－2　セット健診（健康診査＋胃がん・大腸がん検診）

（正）①－2　セット健診（健康診査＋肺がん・大腸がん検診）
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均等割額
48,100円

所得割額
(総所得金額等－430,000円）

×9.41％

保険料（年額）
〈上限額 640,000円〉+ ＝

※所得割額は、令和3年度（令和2年中）の所得に基づき算出します。

※令和2年度7.75割軽減の対象の人は、令和3年度より本則の7割軽減になります。

問 保険医療課医療係（内線583）

後期高齢者医療保険

医療費助成制度

国民健康保険

新しい被保険者証を送ります
8月1日から使用する新しい「後期高齢者医療被保険者証」を、7月中旬以降に『簡易書留』で郵送します。新しい被保険者証は、有

効期限が「令和4年７月31日」となっています（被保険者証の右上に書いてあります）。

■所得が低い人の軽減措置
世帯主と世帯の被保険者の所得の合計に応じて、均等割額が軽減されます。

国保税の納付書は7月12日㈪頃発送
令和3年度分の国保税の納税通知書は、7月12日㈪頃に発送します。

国保の限定証・高齢受給者証の有効期限は7月31日㈯まで
「限度額適用認定証」・「標準負担額減額認定証」が引き続き必要な人は、7月中旬以降に保険医療課窓口へ。
新しい高齢受給者証（うぐいす色）は7月末頃に送付します。古い高齢受給者証は、8月以降使用できません。

新型コロナウイルス感染症の影響による国保税減免の申請を受付します
新型コロナウイルス感染症の影響により世帯主が死亡または重篤な傷病を負った世帯や、主たる生計維持者の収入が前年より

一定程度減少した世帯は、申請により国保税の減免が受けられる場合があります。
詳しくは、7月中旬送付の納税通知書に同封する案内文書を確認してください。

問 保険医療課国保係（内線568）

新しい限度額適用・標準負担額減額認定証を送ります
現在、限度額適用・標準負担額減額認定証を持っている人で所得条件に変更がないと確認できた場合は、8月1日からの新しい証

を7月末日までに郵送します。8月以降になっても届かない場合は、医療係に問い合わせてください（現在、限度額適用認定証を
持っている人も同様です）。

令和3年度 後期高齢者医療健康保険料決定通知を送ります
令和3年度保険料決定通知書を7月中旬に発送します（7月以降に資格を取得した人は、8月以降、順次発送します）。
保険料は被保険者一人ひとりに賦課されます。

軽減割合

7割軽減

5割軽減

2割軽減

同一世帯内の被保険者と世帯主の
総所得金額等の合計額

基礎控除額（430,000円）＋
100,000円×（給与所得者等の数－1）以下

基礎控除額（430,000円）＋285,000円×（被保険者数）＋
100,000円×（給与所得者等の数－1）以下

基礎控除額（430,000円）＋520,000円×（被保険者数）＋
100,000円×（給与所得者等の数－1）以下

■職場の健康保険などの被扶養者であった人
職場の健康保険（健康保険組合や共済組合など）の被扶養者であ
った人の保険料は、資格取得後2年間に限り、均等割額が5割軽
減されます（所得割額は課せられません）。

■新型コロナウイルス感染症の影響により、
　後期高齢者医療健康保険料の納付が困難な人へ
新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の
収入が前年より一定程度減少した世帯は、申請により後期高齢
者医療健康保険料の減免が受けられる場合があります。詳しく
は、7月中旬に発送する保険料決定通知に同封の案内文書を確認
してください。

　【お詫びと訂正】
5月中旬に発送しております「令和3年度後期高齢者健康診査のご案内」（A3両面）の内容に誤りがありましたので、お詫びいた
します。訂正内容は下記の2点です。

【乳幼児医療】
○対象　0歳～就学前の乳幼児
（対象者の住所が本市にあること）
なお、子どもを主として養育する人の令和3年度（令和
2年中）の所得の確認が必要です。所得確認ができない
場合、令和3年8月診療分からの医療費を助成できま
せん。

【子ども医療】
○対象　小学生・中学生
（対象者の住所が本市にあること）
※中学校卒業まで有効（更新手続き不要）。
なお、子どもを主として養育する人の令和3年度（令
和2年中）の所得の確認が必要です。所得確認ができな
い場合、「受給資格証」の有効期間内であっても令和3
年8月診療分からの医療費を助成できません。

【心身障害者医療】
○対象　身体障害者手帳1級・2級または療育手帳A1・
A2を持っている人（所得制限あり）

乳幼児、心身障害者、ひとり親家庭等、精神障害者「医療費受給資格証」
の更新手続きが必要です

○更新対象者には、6月下旬より更新申請書を送付しています。更新申請書を期限までに提出した人には、7月末までに『医療費受給
資格証』を郵送します。
○期限後の更新手続きは可能ですが、その間の病院受診された医療費については領収書対応となります。
※更新申請書の提出がない場合や所得の確認ができない場合、『医療費受給資格証』の交付はできませんので注意してください。

○心身障害者・ひとり親家庭等・精神障害者医療については所得制限があります。令和3年度（令和2年中）の所得が条例で定める制限
額を超える場合は、令和3年8月1日から令和4年7月31日まで医療費の助成を受けることができません。
○課税対象外の年金受給者（障害年金、遺族年金など）および所得のない人も、医療費助成を受けるためには、所得の申告が必要です。

【ひとり親家庭等医療】
○対象　18歳までの子を持つひとり親（養育者）とその
子（所得制限あり）

【精神障害者医療】
○対象　精神障害者保健福祉手帳1級・2級を持っている
人（所得制限あり）

更新申請書の提出 　　　医療費受給資格証の交付（郵送）

問 保険医療課医療係（内線553）

○裏面右側の集団健診の表中の受付時間欄
（誤）（①は10/23、12/4、1/15のみ）

（正）（①は10/23、12/11、1/15のみ）

○裏面左側中段のセット健診の内容の表記
（※7/5、7/6、8/30、10/6のセット健診分）
（誤）①－2　セット健診（健康診査＋胃がん・大腸がん検診）

（正）①－2　セット健診（健康診査＋肺がん・大腸がん検診）
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◎令和３年度　所得段階別の介護保険料

所得段階 対象となる人 保険料【月額】 保険料【年額】

●生活保護受給者　●老齢福祉年金受給者で、世帯全員が市民税非
課税の人　●世帯全員が市民税非課税で、本人の前年の合計所得金
額と課税年金収入額の合計が８０万円以下の人

世帯全員が市民税非課税で、本人の前年の合計所得金額と課税年金収
入額の合計が８０万円超１２０万円以下の人

世帯全員が市民税非課税で、本人の前年の合計所得金額と課税年金収
入額の合計が１２０万円超の人

世帯の誰かに市民税が課税されているが、本人は市民税非課税で本人
の前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が８０万円以下の人

世帯の誰かに市民税が課税されているが、本人は市民税非課税で本人
の前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が８０万円超の人

本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が１２０万円未満の人

本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が１２０万円以上２１０万円未
満の人

本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が２１０万円以上３２０万円未
満の人

第１段階

第2段階

第3段階

第4段階

第5段階

第6段階

第7段階

第8段階

1,890円
(基準額×0.3)

37,８００円

52,９２０円

68,０４０円

90,７２０円

98,２８０円

113,４００円

128,５２０円

139,８００円

151,２００円

22,680円

75,６００円
（基準額）

3,150円
(基準額×0.5)

4,410円
(基準額×0.7)

5,670円
(基準額×0.9)

6,300円
(基準額)

7,560円
(基準額×1.2)

8,190円
(基準額×1.3)

9,450円
(基準額×1.5)

本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が３２０万円以上４００万円未
満の人第9段階 10,710円

(基準額×1.7)

本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が４００万円以上６００万円未
満の人第10段階 11,650円

(基準額×1.85)

本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が６００万円以上の人第11段階 12,600円
(基準額×2)

◎合計所得金額とは　収入金額から必要経費の相当額、「長
期および短期譲渡所得に係る特別控除額」と「年金収入に係る
所得額（第１～５段階のみ）」を差し引いた額で、扶養控除や医
療費控除などの所得控除をする前の金額です。
税制改正により、給与所得控除と公的年金等控除がそれぞ

れ10万円引き下げられ、基礎控除が１０万円引き上げられま
した。保険料においては、合計所得金額が調整され、この税制
改正による影響で負担が増えることはありません。

問 介護保険課介護保険給付係（内線573）

介護保険料を口座振替で納めている人へ
介護保険料口座振替分について、1年間の振替状況を記載し
た通知書を、翌年1月頃に送付します。通知書が届くまでの間
は、預貯金通帳で振替状況を確認してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、介護保険
料の納付が困難な人へ
新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者
の収入が前年より一定程度減少した世帯は、申請により介護保
険料の減免が受けられる場合があります。
詳しくは、令和３年度介護保険料納入通知書の発送後に、市
ホームページに掲載予定です。

介護保険料は介護保険サービスの利用有無にかかわらず、40歳
以上の人は全員納めなければなりません（40歳～64歳は医療保険
料に含めて納めます。65歳以上は医療保険料とは別に市町村に納
めます）。
保険料の滞納がある場合は、その滞納期間に応じて、利用した

サービス費の自己負担割合が引き上げられたり、高額介護サービ
ス費などが受けられなくなるなどの措置がとられます。
現在介護のサービスを利用していない人も、介護保険料は必ず

納めましょう。

令和3年度より介護保険制度が変更されました
自己負担が高額になったときの負担軽減
世帯内で同じ月に利用したサービスにかかる１割から３割の利用者負担額（月額）が下記の上限額を超えたときは「高額介護サービ

ス費」として後から支給されます（ただし、在宅サービスの福祉用具購入・住宅改修費、および施設サービスの食費・居住費・日常生活
費など介護保険給付対象外の自己負担額は除く）。※給付を受けるには申請が必要ですが、対象者には随時お知らせしています。

第１号被保険者（65歳以上の人）の介護保険料
令和３年度の介護保険料
今年度の介護保険料は、７月中旬に通知します（7月以降に資格を取得した人は、8月以降、順次通知します）。65歳以上の人の保険

料は市町村の介護サービス費用がまかなえるよう算出された「基準額」を基に決まります。

特定入所者介護サービス費（食費・居住費）の給付
介護保険施設でのサービス（ショートステイ･対象施設入所）
の利用者で、利用者と同世帯全員が市民税非課税の人には、申
請により食費と居住費の負担が軽くなる「負担限度額認定証」を
交付します。

変更点：「現役並み所得者」の区分を細分化して、新たな限度額が設定されました。（令和3年8月より）

変更点：対象者の要件、食費の限度額が変更されました。（令和3年8月より）

令和3年7月まで

居住費・食費の自己負担上限額（1日あたり）
令和3年8月から

令和3年8月から

※現役並み所得者とは、同一世帯に住民税課税所得額が145万円以上の第一号被保険者がいる人で、同一世帯の第一号被保険者の収入合計が、単身で
383万円以上、2人以上で520万円以上の人です。

（　）内の金額は、介護老人福祉施設に入所した場合または短期入所生活介護を利用した場合の額です。
【　】内の金額は、短期入所生活介護または短期入所療養介護を利用した場合の額です。

【申請に必要なもの】
・申請書および同意書
・利用者名義と配偶者名義の預貯金（普通・定期）すべての通帳、有
価証券等のコピー
※通帳は必ず記帳してから下記のコピーを提出してください。
①銀行名・口座番号・名義人等が記載してあるページ
②申請日からさかのぼって２か月分の記載ページ
現在「負担限度額認定証」を持っている人については、有効期限
が７月末までになっています。６月中に更新のお知らせを送付してい

現役並み所得者※ 
市民税課税世帯 
市民税非課税世帯

上記以外の市民税課税世帯 

市民税非課税世帯 

44,400円（世帯）
44,400円（世帯）
24,600円（世帯）

24,600円（世帯）

15,000円（個人）

15,000円（個人）生活保護受給者等

①前年の合計所得金額＋課税
　年金収入額が80万以下の人
②老齢福祉年金受給者

負担上限額区分
年収約1,160万円以上
（課税所得690万円以上）
年収約770万円以上1,160万円未満
（課税所得380万円以上690万円未満）
年収約383万円以上770万円未満
（課税所得145万円以上380万円未満）

140,100円（世帯）

93,000円（世帯）

44,400円（世帯）

44,400円（世帯）

24,600円（世帯）

24,600円（世帯）

15,000円（個人）

15,000円（個人）生活保護受給者等

①前年の合計所得金額＋課税年金収
　入額が80万以下の人
②老齢福祉年金受給者

負担上限額区分

単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下

単身：650万円以下
夫婦：1,650万円以下

単身：550万円以下
夫婦：1,550万円以下

単身：500万円以下
夫婦：1,500万円以下

前年の合計所得金額＋年金
収入額が80万円以下の人

前年の合計所得金額＋年金
収入額が80万円超120万円
以下の人

前年の合計所得金額＋年金
収入額が120万円超の人

生
活
保
護
受
給
者
等

所得の状況 預貯金等の
資産の基準 従来型

個室

490円
（320円） 0円

370円

370円

370円

820円

820円

1,310円

1,310円

490円

490円

1,310円

1,310円

300円

390円
【600円】

650円
【1,000円】

1,360円
【1,300円】

490円
（320円）

1,310円
（820円）

1,310円
（820円）

多床室

居住費（滞在費）
食費ユニット型

個室
ユニット型
個室的多床室

利用者
段階

1

2

3-①

3-②

≪基準額の決まり方≫

大和高田市の基準額
75,600円（年額） ＝ 市町村で必要な

介護サービスの総費用 × 65歳以上の人の
負担分23％ ÷ 市町村の65歳以上

の人数

この基準額を中心に、本人と世帯の課税状況や所得に応じて次の11段階に分かれます。

生活保護受給者等

ただし、市民税非課税世帯でも世帯分離している配偶者が市
民税課税者である場合や、預貯金などの資産額が基準額を超え
る場合は、特定入所者介護サービス費などの給付の対象にはな
りません。

ますので、引き続き負担限度額認定証が必要な人は更新の申請を
してください。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、原則郵便で申請し

てください。
○軽減を受けるためには、必ず申請が必要です。
○通所サービス、グループホームによる食費負担分は軽減の対
象となりません。

○申請月の1日から有効になります。
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◎令和３年度　所得段階別の介護保険料

所得段階 対象となる人 保険料【月額】 保険料【年額】

●生活保護受給者　●老齢福祉年金受給者で、世帯全員が市民税非
課税の人　●世帯全員が市民税非課税で、本人の前年の合計所得金
額と課税年金収入額の合計が８０万円以下の人

世帯全員が市民税非課税で、本人の前年の合計所得金額と課税年金収
入額の合計が８０万円超１２０万円以下の人

世帯全員が市民税非課税で、本人の前年の合計所得金額と課税年金収
入額の合計が１２０万円超の人

世帯の誰かに市民税が課税されているが、本人は市民税非課税で本人
の前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が８０万円以下の人

世帯の誰かに市民税が課税されているが、本人は市民税非課税で本人
の前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が８０万円超の人

本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が１２０万円未満の人

本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が１２０万円以上２１０万円未
満の人

本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が２１０万円以上３２０万円未
満の人

第１段階

第2段階

第3段階

第4段階

第5段階

第6段階

第7段階

第8段階

1,890円
(基準額×0.3)

37,８００円

52,９２０円

68,０４０円

90,７２０円

98,２８０円

113,４００円

128,５２０円

139,８００円

151,２００円

22,680円

75,６００円
（基準額）

3,150円
(基準額×0.5)

4,410円
(基準額×0.7)

5,670円
(基準額×0.9)

6,300円
(基準額)

7,560円
(基準額×1.2)

8,190円
(基準額×1.3)

9,450円
(基準額×1.5)

本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が３２０万円以上４００万円未
満の人第9段階 10,710円

(基準額×1.7)

本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が４００万円以上６００万円未
満の人第10段階 11,650円

(基準額×1.85)

本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が６００万円以上の人第11段階 12,600円
(基準額×2)

◎合計所得金額とは　収入金額から必要経費の相当額、「長
期および短期譲渡所得に係る特別控除額」と「年金収入に係る
所得額（第１～５段階のみ）」を差し引いた額で、扶養控除や医
療費控除などの所得控除をする前の金額です。
税制改正により、給与所得控除と公的年金等控除がそれぞ

れ10万円引き下げられ、基礎控除が１０万円引き上げられま
した。保険料においては、合計所得金額が調整され、この税制
改正による影響で負担が増えることはありません。

問 介護保険課介護保険給付係（内線573）

介護保険料を口座振替で納めている人へ
介護保険料口座振替分について、1年間の振替状況を記載し
た通知書を、翌年1月頃に送付します。通知書が届くまでの間
は、預貯金通帳で振替状況を確認してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、介護保険
料の納付が困難な人へ
新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者
の収入が前年より一定程度減少した世帯は、申請により介護保
険料の減免が受けられる場合があります。
詳しくは、令和３年度介護保険料納入通知書の発送後に、市
ホームページに掲載予定です。

介護保険料は介護保険サービスの利用有無にかかわらず、40歳
以上の人は全員納めなければなりません（40歳～64歳は医療保険
料に含めて納めます。65歳以上は医療保険料とは別に市町村に納
めます）。
保険料の滞納がある場合は、その滞納期間に応じて、利用した

サービス費の自己負担割合が引き上げられたり、高額介護サービ
ス費などが受けられなくなるなどの措置がとられます。
現在介護のサービスを利用していない人も、介護保険料は必ず

納めましょう。

令和3年度より介護保険制度が変更されました
自己負担が高額になったときの負担軽減
世帯内で同じ月に利用したサービスにかかる１割から３割の利用者負担額（月額）が下記の上限額を超えたときは「高額介護サービ

ス費」として後から支給されます（ただし、在宅サービスの福祉用具購入・住宅改修費、および施設サービスの食費・居住費・日常生活
費など介護保険給付対象外の自己負担額は除く）。※給付を受けるには申請が必要ですが、対象者には随時お知らせしています。

第１号被保険者（65歳以上の人）の介護保険料
令和３年度の介護保険料
今年度の介護保険料は、７月中旬に通知します（7月以降に資格を取得した人は、8月以降、順次通知します）。65歳以上の人の保険

料は市町村の介護サービス費用がまかなえるよう算出された「基準額」を基に決まります。

特定入所者介護サービス費（食費・居住費）の給付
介護保険施設でのサービス（ショートステイ･対象施設入所）
の利用者で、利用者と同世帯全員が市民税非課税の人には、申
請により食費と居住費の負担が軽くなる「負担限度額認定証」を
交付します。

変更点：「現役並み所得者」の区分を細分化して、新たな限度額が設定されました。（令和3年8月より）

変更点：対象者の要件、食費の限度額が変更されました。（令和3年8月より）

令和3年7月まで

居住費・食費の自己負担上限額（1日あたり）
令和3年8月から

令和3年8月から

※現役並み所得者とは、同一世帯に住民税課税所得額が145万円以上の第一号被保険者がいる人で、同一世帯の第一号被保険者の収入合計が、単身で
383万円以上、2人以上で520万円以上の人です。

（　）内の金額は、介護老人福祉施設に入所した場合または短期入所生活介護を利用した場合の額です。
【　】内の金額は、短期入所生活介護または短期入所療養介護を利用した場合の額です。

【申請に必要なもの】
・申請書および同意書
・利用者名義と配偶者名義の預貯金（普通・定期）すべての通帳、有
価証券等のコピー
※通帳は必ず記帳してから下記のコピーを提出してください。
①銀行名・口座番号・名義人等が記載してあるページ
②申請日からさかのぼって２か月分の記載ページ
現在「負担限度額認定証」を持っている人については、有効期限
が７月末までになっています。６月中に更新のお知らせを送付してい

現役並み所得者※ 
市民税課税世帯 
市民税非課税世帯

上記以外の市民税課税世帯 

市民税非課税世帯 

44,400円（世帯）
44,400円（世帯）
24,600円（世帯）

24,600円（世帯）

15,000円（個人）

15,000円（個人）生活保護受給者等

①前年の合計所得金額＋課税
　年金収入額が80万以下の人
②老齢福祉年金受給者

負担上限額区分
年収約1,160万円以上
（課税所得690万円以上）
年収約770万円以上1,160万円未満
（課税所得380万円以上690万円未満）
年収約383万円以上770万円未満
（課税所得145万円以上380万円未満）

140,100円（世帯）

93,000円（世帯）

44,400円（世帯）

44,400円（世帯）

24,600円（世帯）

24,600円（世帯）

15,000円（個人）

15,000円（個人）生活保護受給者等

①前年の合計所得金額＋課税年金収
　入額が80万以下の人
②老齢福祉年金受給者

負担上限額区分

単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下

単身：650万円以下
夫婦：1,650万円以下

単身：550万円以下
夫婦：1,550万円以下

単身：500万円以下
夫婦：1,500万円以下

前年の合計所得金額＋年金
収入額が80万円以下の人

前年の合計所得金額＋年金
収入額が80万円超120万円
以下の人

前年の合計所得金額＋年金
収入額が120万円超の人

生
活
保
護
受
給
者
等

所得の状況 預貯金等の
資産の基準 従来型

個室

490円
（320円） 0円

370円

370円

370円

820円

820円

1,310円

1,310円

490円

490円

1,310円

1,310円

300円

390円
【600円】

650円
【1,000円】

1,360円
【1,300円】

490円
（320円）

1,310円
（820円）

1,310円
（820円）

多床室

居住費（滞在費）
食費ユニット型

個室
ユニット型
個室的多床室

利用者
段階

1

2

3-①

3-②

≪基準額の決まり方≫

大和高田市の基準額
75,600円（年額） ＝ 市町村で必要な

介護サービスの総費用 × 65歳以上の人の
負担分23％ ÷ 市町村の65歳以上

の人数

この基準額を中心に、本人と世帯の課税状況や所得に応じて次の11段階に分かれます。

生活保護受給者等

ただし、市民税非課税世帯でも世帯分離している配偶者が市
民税課税者である場合や、預貯金などの資産額が基準額を超え
る場合は、特定入所者介護サービス費などの給付の対象にはな
りません。

ますので、引き続き負担限度額認定証が必要な人は更新の申請を
してください。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、原則郵便で申請し

てください。
○軽減を受けるためには、必ず申請が必要です。
○通所サービス、グループホームによる食費負担分は軽減の対
象となりません。

○申請月の1日から有効になります。



3年7月し尿収集日程予定表

　日程は都合により、変更になることがあ
ります（地区名は、一部通称名を使用）。

●トラブルを避けるためにも、 立会いをお願いし
ます。

●し尿くみとりの妨げになるペット類・鉢植えな
どは、作業場所・通路に置かないようお願いし
ます。

●臨時くみとりは、作業日の調整が必要です。委
託業者〈おおやまと環境整美事業協同組合☎
52-2982〉

〈大和清掃企業組合☎52-3372〉に直接申し
込んでください。

日 収集区域曜日

奥田県住　出　秋吉

大中北　新田　岡崎　中町　池田
領家　礒野北　築山

市場　野口　有井　築山
池田　領家　西代　市場　野口　築山

中三倉堂1・2丁目　甘田町

南陽町　蔵之宮町　甘田町　北片塩町
東三倉堂町　旭北町

敷島町　西坊城　出　花園町　大東町
土庫1・2・3丁目　土庫住宅

東中1丁目　春日町1・2丁目　南本町
大中南　礒野町　松塚　東雲町　三和町 

礒野　礒野北　南本町　北片塩
大中南　築山

出屋敷　有井　西三倉堂1・2丁目
築山
西町　有井　内本町
中三倉堂1・2丁目　西三倉堂1・2丁目
中三倉堂1・2丁目　西三倉堂1・2丁目
甘田町　敷島町

曽大根　今里町　旭北町　旭南町

大中東　南陽町　蔵之宮町　甘田町
南今里町　中今里町　片塩町　礒野東町
蔵之宮町　甘田町　栄町　東中1・2丁目
西三倉堂1丁目　春日町1丁目
曽大根1丁目　永和町　礒野南町　内本町

1

13

14
15

28

29

27

7

8

9

12

16

19

20

木
2 金
3 土

5 月

6 火

水

木

金

火

月
21
26

本郷町　北本町　高砂町　永和町金30

水

火

水

木

木
水

材木町 昭和町 曙町 北本町10 土

月

金

月

火

東中　東中1・2丁目　春日町1・2丁目
出　勝目　田井　今里川合方

敷島町　根成柿　吉井　秋吉
日之出町　日之出西・東本町

大谷　北角　敷島町　根成柿　吉井
旭北町　本郷町　有井 築山 神楽

池尻　藤森

お 知 ら せ

　　国民年金保険料の納付が困難
なときはどうすればよいですか。

ねんきん
Ｑ＆Ａ
Ｑ

Ａ　　経済的な理由などで保険料を
納めることが困難な場合、申請によ
り、保険料の納付が「免除」または
「猶予」される制度があります。
本人、配偶者、世帯主それぞれの前
年所得の審査があります。
　令和3年度の受付は7月からです。
マイナンバーカードや年金手帳な
ど、本人確認書類を持って市民課年
金係で手続きしてください。承認期
間は、翌年の6月までです。過去の
年度であっても、申請時点の2年1か
月前の月分までさかのぼって申請で
きます。
　退職や失業などにより納付が困
難な場合は、雇用保険被保険者離
職票の写しなどの添付により所得審
査の特例があります。
　新型コロナウイルス感染症の影響
による臨時特例については、日本年
金機構ホームページを確認または下
記まで問い合わせてください。

問 市民課年金係（内線529）

水
道
料
金
口
座
振
替
を

ご
利
用
の
人
へ

振
替
指
定
日
は
、
2
か
月
ご

と
の
15
日
、ま
た
は
27
日
で
す
。

預
金
不
足
な
ど
で
振
り
替
え

で
き
な
か
っ
た
場
合
、次
回
に

振
り
替
え
ま
す
の
で
、入
金
を

お
願
い
し
ま
す
。

水
道
使
用
開
始
・
中
止
の

と
き
は
連
絡
を

無
断
で
水
道
を
使
用
す
る
と
、

処
罰
の
対
象
に
な
り
ま
す
。使

用
を
開
始
す
る
と
き
は
事
前
に

検
針
係
へ
届
け
出
て
、給
水
契

約
を
し
て
く
だ
さ
い
。使
用
を

中
止
す
る
場
合
も
届
け
出
て
、

料
金
の
精
算
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

水
道
総
務
課

（
☎
52･

1
3
6
5
）

奥田　吉井　根成柿

夏
休
み
企
画

「
絵
手
紙
体
験
会
」

▽
と
き　

8
月
4
日
㈬
13
時
〜

1
人
約
30
分

▽
と
こ
ろ　

市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
（
コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ザ
）

2
階
交
流
ス
ペ
ー
ス

▽
内
容　

折
り
紙
や
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
書
き
、
絵
手
紙
を
作
成

▽
定
員　

50
名
（
入
れ
替
え
制
）

▽
対
象　

小
学
生

▽
申
込
方
法　

7
月
6
日
㈫
か

ら
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
に
電

話
、メ
ー
ル（cosm

os-pla
za@

city.yam
atotakad

a.n
ara.jp 

）
ま
た
は
窓
口

で
受
付

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
、

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問 

ま
ち
振
興
課
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
係
（
☎
44･

3
2
1
0
）

住
宅
地
周
辺
の
空
き
地
に
雑

草
が
生
い
茂
る
と
、周
辺
の

人
々
に
不
快
感
を
与
え
る
ば
か

空
き
地
の
雑
草
除
去

り
で
な
く
、夏
季
は
害
虫
、冬
季

は
火
災
の
発
生
原
因
に
な
り
ま

す
。ま
た
、ご
み
の
不
法
投
棄
や

犯
罪
、交
通
事
故
な
ど
を
引
き

起
こ
す
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

空
き
地
の
所
有
者
ま
た
は
管
理

者
は
、責
任
を
持
っ
て
適
切
に

土
地
を
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

問 

市
民
衛
生
課（
内
線
2
8
1
）

納期限は8月２日㈪です。納税通知書および納付書は固定資産税が4月
に発送済みで、国保税は７月12日㈪頃に発送予定です。
市県民税第1期については納付期限
が過ぎています。納付がまだの人は早
急に納付してください。なお、特別な事
情でどうしても納期限までに納められ
ない場合は、必ず収納対策室へ相談し
てください。

滞納処分の一環として普通自動車、軽自動車のタイヤロックを実施しています。

問 収納対策室（内線 235）

７月は令和３年度固定資産税（第２期）と
国保税（第１期）の納期月

差押財産
不動産等
預貯金等
生命保険
給与・年金等

差押換価金額 合計件数 合計換価金額

948件 74,198,989円

38,003,700円
17,729,794円
1,513,012円
16,952,483円

令和2年度の滞納処分実施状況は、次の通りです。
差押件数
37件
580件
10件
321件

21 20広報誌やまとたかだ 2021年7月号広報誌やまとたかだ 2021年7月号

「
令
和
３
年
度
奈
良
県
介
護

支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試

験
」が
10
月
10
日
㈰
に
実
施
さ

れ
ま
す
。「
受
験
案
内
」は
介
護

保
険
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　

保
健
・
医
療
・
福
祉

分
野
で
一
定
期
間
以
上
の
実

務
経
験
を
有
す
る
人

問 

介
護
保
険
課（
内
線
5
3
9
）

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修

受
講
試
験

　

毎
年
７
月
下
旬
頃
に
開
催
の

「
高
田
活
活
ま
つ
り
」
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、開
催
を
中
止
し
ま
す
。

問 

商
工
振
興
課（
内
線
2
4
8
）

「
高
田
活
活
ま
つ
り
」
中
止

　

9
月
11
日
㈯
予
定
の「
令
和
3

年
度
大
和
高
田
市
敬
老
会
」は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
お
よ
び
、皆
さ
ん
の
健

康
と
安
全
を
守
る
た
め
、開
催
中

止
と
し
ま
す
。

問 

社
会
福
祉
課（
内
線
5
3
4
）

「
大
和
高
田
市
敬
老
会
」
中
止

中
止
の
お
知
ら
せ

9
月
18
日
㈯
予
定
の「
第
17

回
交
通
安
全
＆
子
育
て
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、開
催
中
止
し
ま
す
。

問 

こ
ど
も
家
庭
課
（
内
線
5
8
2
）

生
活
安
全
課
（
内
線
3
2
0
）

「
交
通
安
全
＆
子
育
て

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
中
止

▽
と
き　

7
月
4
日
㈰
10
時
か
ら

▽
と
こ
ろ　

市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
２
階
交
流
ス
ペ
ー
ス

▽
内
容　

折
り
紙
・
シ
ー
ル
を

用
い
て
短
冊
・
笹
飾
り
づ

く
り

▽
申
込
方
法　

６
月
27
日
㈰
か

ら
、
親
と
子
の
す
こ
や
か
広

場
に
来
館
で
（
電
話
不
可
）

七
夕
会

　

気
軽
に
集
え
る
多
世
代
交
流

の
場
「
き
ら
き
ら
☆
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
」
愛
称
「
き
ら
☆
ス
テ
」
が
、

８
月
か
ら
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

▽
開
放
時
間

毎
週
木
曜
日
（
入
れ
替
え
制
）

一
部
：
10
時
30
分
〜
12
時

二
部
：
12
時
30
分
〜
14
時

▽
と
こ
ろ　

さ
ざ
ん
か
ホ
ー
ル

１
階
レ
ス
ト
ラ
ン
跡

●
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
・

見
学
会

▽
と
き　
7
月
29
日
㈭
10
時
か
ら

問 

ま
ち
振
興
課
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
係
（
☎
44･

３
２
１
０
）

「
き
ら
☆
ス
テ
」
が
オ
ー
プ
ン

問 

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
親
と
子

の
す
こ
や
か
広
場

（
☎
44･

3
2
1
3
）



3年7月し尿収集日程予定表

　日程は都合により、変更になることがあ
ります（地区名は、一部通称名を使用）。

●トラブルを避けるためにも、 立会いをお願いし
ます。

●し尿くみとりの妨げになるペット類・鉢植えな
どは、作業場所・通路に置かないようお願いし
ます。

●臨時くみとりは、作業日の調整が必要です。委
託業者〈おおやまと環境整美事業協同組合☎
52-2982〉

〈大和清掃企業組合☎52-3372〉に直接申し
込んでください。

日 収集区域曜日

奥田県住　出　秋吉

大中北　新田　岡崎　中町　池田
領家　礒野北　築山

市場　野口　有井　築山
池田　領家　西代　市場　野口　築山

中三倉堂1・2丁目　甘田町

南陽町　蔵之宮町　甘田町　北片塩町
東三倉堂町　旭北町

敷島町　西坊城　出　花園町　大東町
土庫1・2・3丁目　土庫住宅

東中1丁目　春日町1・2丁目　南本町
大中南　礒野町　松塚　東雲町　三和町 

礒野　礒野北　南本町　北片塩
大中南　築山

出屋敷　有井　西三倉堂1・2丁目
築山
西町　有井　内本町
中三倉堂1・2丁目　西三倉堂1・2丁目
中三倉堂1・2丁目　西三倉堂1・2丁目
甘田町　敷島町

曽大根　今里町　旭北町　旭南町

大中東　南陽町　蔵之宮町　甘田町
南今里町　中今里町　片塩町　礒野東町
蔵之宮町　甘田町　栄町　東中1・2丁目
西三倉堂1丁目　春日町1丁目
曽大根1丁目　永和町　礒野南町　内本町

1
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木
2 金
3 土

5 月

6 火

水

木

金

火

月
21
26

本郷町　北本町　高砂町　永和町金30

水

火

水

木

木
水

材木町 昭和町 曙町 北本町10 土

月

金

月

火

東中　東中1・2丁目　春日町1・2丁目
出　勝目　田井　今里川合方

敷島町　根成柿　吉井　秋吉
日之出町　日之出西・東本町

大谷　北角　敷島町　根成柿　吉井
旭北町　本郷町　有井 築山 神楽

池尻　藤森

お 知 ら せ

　　国民年金保険料の納付が困難
なときはどうすればよいですか。

ねんきん
Ｑ＆Ａ
Ｑ

Ａ　　経済的な理由などで保険料を
納めることが困難な場合、申請によ
り、保険料の納付が「免除」または
「猶予」される制度があります。
本人、配偶者、世帯主それぞれの前
年所得の審査があります。
　令和3年度の受付は7月からです。
マイナンバーカードや年金手帳な
ど、本人確認書類を持って市民課年
金係で手続きしてください。承認期
間は、翌年の6月までです。過去の
年度であっても、申請時点の2年1か
月前の月分までさかのぼって申請で
きます。
　退職や失業などにより納付が困
難な場合は、雇用保険被保険者離
職票の写しなどの添付により所得審
査の特例があります。
　新型コロナウイルス感染症の影響
による臨時特例については、日本年
金機構ホームページを確認または下
記まで問い合わせてください。

問 市民課年金係（内線529）

水
道
料
金
口
座
振
替
を

ご
利
用
の
人
へ

振
替
指
定
日
は
、
2
か
月
ご

と
の
15
日
、ま
た
は
27
日
で
す
。

預
金
不
足
な
ど
で
振
り
替
え

で
き
な
か
っ
た
場
合
、次
回
に

振
り
替
え
ま
す
の
で
、入
金
を

お
願
い
し
ま
す
。

水
道
使
用
開
始
・
中
止
の

と
き
は
連
絡
を

無
断
で
水
道
を
使
用
す
る
と
、

処
罰
の
対
象
に
な
り
ま
す
。使

用
を
開
始
す
る
と
き
は
事
前
に

検
針
係
へ
届
け
出
て
、給
水
契

約
を
し
て
く
だ
さ
い
。使
用
を

中
止
す
る
場
合
も
届
け
出
て
、

料
金
の
精
算
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

水
道
総
務
課

（
☎
52･

1
3
6
5
）

奥田　吉井　根成柿

夏
休
み
企
画

「
絵
手
紙
体
験
会
」

▽
と
き　

8
月
4
日
㈬
13
時
〜

1
人
約
30
分

▽
と
こ
ろ　

市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
（
コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ザ
）

2
階
交
流
ス
ペ
ー
ス

▽
内
容　

折
り
紙
や
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
書
き
、
絵
手
紙
を
作
成

▽
定
員　

50
名
（
入
れ
替
え
制
）

▽
対
象　

小
学
生

▽
申
込
方
法　

7
月
6
日
㈫
か

ら
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
に
電

話
、メ
ー
ル（cosm

os-pla
za@

city.yam
atotakad

a.n
ara.jp 

）
ま
た
は
窓
口

で
受
付

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
、

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問 

ま
ち
振
興
課
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
係
（
☎
44･

3
2
1
0
）

住
宅
地
周
辺
の
空
き
地
に
雑

草
が
生
い
茂
る
と
、周
辺
の

人
々
に
不
快
感
を
与
え
る
ば
か

空
き
地
の
雑
草
除
去

り
で
な
く
、夏
季
は
害
虫
、冬
季

は
火
災
の
発
生
原
因
に
な
り
ま

す
。ま
た
、ご
み
の
不
法
投
棄
や

犯
罪
、交
通
事
故
な
ど
を
引
き

起
こ
す
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

空
き
地
の
所
有
者
ま
た
は
管
理

者
は
、責
任
を
持
っ
て
適
切
に

土
地
を
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

問 

市
民
衛
生
課（
内
線
2
8
1
）

納期限は8月２日㈪です。納税通知書および納付書は固定資産税が4月
に発送済みで、国保税は７月12日㈪頃に発送予定です。
市県民税第1期については納付期限
が過ぎています。納付がまだの人は早
急に納付してください。なお、特別な事
情でどうしても納期限までに納められ
ない場合は、必ず収納対策室へ相談し
てください。

滞納処分の一環として普通自動車、軽自動車のタイヤロックを実施しています。

問 収納対策室（内線 235）

７月は令和３年度固定資産税（第２期）と
国保税（第１期）の納期月

差押財産
不動産等
預貯金等
生命保険
給与・年金等

差押換価金額 合計件数 合計換価金額

948件 74,198,989円

38,003,700円
17,729,794円
1,513,012円
16,952,483円

令和2年度の滞納処分実施状況は、次の通りです。
差押件数
37件
580件
10件
321件
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「
令
和
３
年
度
奈
良
県
介
護

支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試

験
」が
10
月
10
日
㈰
に
実
施
さ

れ
ま
す
。「
受
験
案
内
」は
介
護

保
険
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　

保
健
・
医
療
・
福
祉

分
野
で
一
定
期
間
以
上
の
実

務
経
験
を
有
す
る
人

問 
介
護
保
険
課（
内
線
5
3
9
）

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修

受
講
試
験

　

毎
年
７
月
下
旬
頃
に
開
催
の

「
高
田
活
活
ま
つ
り
」
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、開
催
を
中
止
し
ま
す
。

問 
商
工
振
興
課（
内
線
2
4
8
）

「
高
田
活
活
ま
つ
り
」
中
止

　

9
月
11
日
㈯
予
定
の「
令
和
3

年
度
大
和
高
田
市
敬
老
会
」は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
お
よ
び
、皆
さ
ん
の
健

康
と
安
全
を
守
る
た
め
、開
催
中

止
と
し
ま
す
。

問 

社
会
福
祉
課（
内
線
5
3
4
）

「
大
和
高
田
市
敬
老
会
」
中
止

中
止
の
お
知
ら
せ

9
月
18
日
㈯
予
定
の「
第
17

回
交
通
安
全
＆
子
育
て
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、開
催
中
止
し
ま
す
。

問 

こ
ど
も
家
庭
課
（
内
線
5
8
2
）

生
活
安
全
課
（
内
線
3
2
0
）

「
交
通
安
全
＆
子
育
て

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
中
止

▽
と
き　

7
月
4
日
㈰
10
時
か
ら

▽
と
こ
ろ　

市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
２
階
交
流
ス
ペ
ー
ス

▽
内
容　

折
り
紙
・
シ
ー
ル
を

用
い
て
短
冊
・
笹
飾
り
づ

く
り

▽
申
込
方
法　

６
月
27
日
㈰
か

ら
、
親
と
子
の
す
こ
や
か
広

場
に
来
館
で
（
電
話
不
可
）

七
夕
会

　

気
軽
に
集
え
る
多
世
代
交
流

の
場
「
き
ら
き
ら
☆
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
」
愛
称
「
き
ら
☆
ス
テ
」
が
、

８
月
か
ら
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

▽
開
放
時
間

毎
週
木
曜
日
（
入
れ
替
え
制
）

一
部
：
10
時
30
分
〜
12
時

二
部
：
12
時
30
分
〜
14
時

▽
と
こ
ろ　

さ
ざ
ん
か
ホ
ー
ル

１
階
レ
ス
ト
ラ
ン
跡

●
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
・

見
学
会

▽
と
き　
7
月
29
日
㈭
10
時
か
ら

問 

ま
ち
振
興
課
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
係
（
☎
44･

３
２
１
０
）

「
き
ら
☆
ス
テ
」
が
オ
ー
プ
ン

問 

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
親
と
子

の
す
こ
や
か
広
場

（
☎
44･

3
2
1
3
）



市
民
の
非
行
防
止
意
識
の
高

揚
、
青
少
年
の
非
行
防
止
、
青

少
年
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
の

浄
化
を
目
標
と
し
、
青
少
年
の

健
全
育
成
を
図
る
運
動
期
間
で

す
。

▽
と
き　

7
月
1
日
㈭
〜
8
月

31
日
㈫

▽
実
施
機
関　

大
和
高
田
市
・

大
和
高
田
市
教
育
委
員
会
・

奈
良
県
高
田
警
察
署

問 

教
育
支
援
課

（
☎
23･

1
3
2
2
）

青
少
年
の
非
行
・

被
害
防
止
強
調
月
間

使用済み「食用油」を
回収しています

◎市民衛生課【市役所別棟1階】で
は7月9日㈮まで毎日回収していま
す（土・日・祝日を除く）。
◎さざんかストリートの「生活雑貨さ
さおか」で回収しています。ご利用
ください。
◎油の入ったビンやカンは、リサイ
クルできないため、処理が困難
です。
使用済み食用油は、固めずに、食用
油の容器（ペットボトル容器）などに
入れて持ってきてください。 
問 クリーンセンター

   　　　（☎52-1600）

▽7月の回収日　7月26日㈪
市立陵西公民館

橘町集会場前

築山公園前

塙青少年会館（塙コミュニティーセンター）

曙町青少年会館（東部こども会館）

片塩幼稚園東側道路

総合体育館

大和ガス南側道路

市立菅原公民館ネオシティ大和高田正面玄関前

ネオシティ大和高田正面玄関前

葛城コミュニティセンター

春日町会館前　

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

  9時15分

  9時45分

 10時15分

 10時45分

 11時15分

 11時45分

13時15分

  13時45分

  14時30分

15時00分

  15時30分

  16時00分

  9時30分

10時00分

10時30分

11時00分

11時30分

12時00分

13時30分

14時00分

14時45分

15時15分

15時45分

16時15分

手話を

覚えましょう
　夏といえば「祭り」、祭りといえば「花
火」。今回は、【夏・祭り・花火】の手話
表現です。「祭り」の手話は２つあり、そ
のお祭りのイメージに合わせた表現をし
ます。

親指を人差し指にの
せた右手のひらで首
筋をあおぐように動
かす（うちわを持って
あおぐイメージ）。

甲をふくらませた両
手をつけ合わせ、上
へ上げて左右へ開
く。

①（みこしを担ぐ様
子の表現）

5指を折り曲げた両
手のひらを上に向け
て右肩の前で上下す
る。

②（太鼓を打つ等の
表現）

両手人差し指の指先
を前に向けて交互に
上下する。

【夏・あつい・あおぐ・南】

【祭り】

【花火】 第
15
期
犯
罪
被
害
者

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

▽
募
集
科
目
　
７
月
末
ま
で

▽
定
員　

20
名
程
度

▽
応
募
資
格　

奈
良
県
在
住
の

成
人
（
70
歳
未
満
）

▽
内
容　

犯
罪
被
害
者
お
よ
び

家
族
や
遺
族
な
ど
が
抱
え
る

悩
み
の
電
話
相
談
や
直
接
支

援
な
ど

応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

左
記
へ
。

問 

な
ら
犯
罪
被
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー

（
☎
0
7
4
2
・
26
・
6
9
3
5
）

お 知 ら せ

公
共
職
業
訓
練
の
受
講
生

募
集

▽
募
集
科
目

①
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
技
術
科

②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科

③
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科

④
電
気
設
備
技
術
科

▽
受
講
期
間　

9
月
2
日
㈭
〜

令
和
4
年
2
月
28
日
㈪

（
③
④
は
3
月
30
日
㈬
ま
で
）

▽
と
こ
ろ　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　
奈
良
（
橿
原
市
城
殿
町
４
３
３
）

▽
対
象　

訓
練
を
受
講
し
て
、
再

　
就
職
を
希
望
す
る
人

※

②
は
概
ね
55
歳
未
満
の
人

※

受
講
料
無
料
、
教
科
書
代
な

ど
の
費
用
自
己
負
担

▽
申
込
方
法　

7
月
1
日
㈭
〜

30
日
㈮
に
電
話
で
左
記
へ
。

問 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

（
☎
０
７
４
４
・
22
・
５
２
２
６
）会

Ｋ-

ｐ
ｏ
ｐ 

ハ
ン
グ
ル
講
座

大
和
高
田

　

｢

ケ
グ
リ｣

と
は｢

蛙｣

、｢

オ
リ

ニ｣

と
は｢

子
ど
も｣

と
い
う
意

味
で
す
。

▽
と
き　

7
月
18
日
〜
8
月

29
日
毎
週
日
曜
日（
8
月
15

日
を
除
く
）13
時
〜
14
時（
6

回
シ
リ
ー
ズ
）

▽
と
こ
ろ　

大
和
高
田
ケ
グ

リ
・
オ
リ
ニ
会（
花
園
町
バ
ス

停
す
ぐ
）

▽
内
容　

世
界
で
人
気
を
博
す

韓
国
の
ポ
ッ
プ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
。自
分
の
好
き
な
歌
を
選

び
、そ
の
歌
詞
を
通
し
て
、韓

国
・
朝
鮮
語
を
学
び
ま
す
。

▽
対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま

自
衛
官
な
ど
の
募
集

▽
募
集
種
目
　
自
衛
官
候
補
生
、

一
般
曹
候
補
生
、
航
空
学
生
、

防
衛
大
学
校
学
生
、
予
備
自

衛
官
補
、
防
衛
医
科
大
学
校
、

医
学
科
学
生
、
同
看
護
学
科

学
生

※

受
験
資
格
、
受
付
期
間
、
試

験
日
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記

へ
。

問 

自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

（
☎
0
7
4
4
･
29
･
9
0
6
0
）

https://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/nara/

で
年
齢
不
問

▽
参
加
費 

各
回
２
，０
０
０
円

▽
申
込
方
法　

１
週
間
前
ま
で

に
、往
復
は
が
き
に
名
前
、住

所
を
明
記
の
上
、申
し
込
み
。

▽
連
絡
先　
キ
ム・カ
ン
ヂ
ャ　

　
　
　
　
　
　

  （
金
康
子
）

  

（
〒
６
３
５
＿
０
０
０
３

　
　
　
　
　
土
庫
７
２
６
＿
２
）

ケ　

グ　

リ　
　

オ　

リ　

ニ
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農
薬
は
ラ
ベ
ル
に
表
示
さ
れ

て
い
る
内
容
に
従
っ
て
使
用
す

る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

学
校
・
公
園
・
住
宅
地
な
ど

に
隣
接
す
る
場
所
で
農
薬
を
使

用
す
る
場
合
は
、
飛
散
防
止
の

取
り
組
み
と
周
辺
住
民
の
事
前

周
知
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

問 

農
業
振
興
課（
内
線
2
4
6
）

農
薬
を
使
う
と
き
は
周
辺
の

人
、
物
、
農
作
物
な
ど
に
配

慮
し
て
く
だ
さ
い

震
災
発
生
時
の
火
災
を
防
ぐ

た
め
、
設
定
値
以
上
の
揺
れ
を

感
知
し
た
と
き
に
ブ
レ
ー
カ
ー

や
コ
ン
セ
ン
ト
な
ど
の
電
気
を

自
動
的
に
止
め
る
こ
と
が
で
き

る
「
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
」
を
設

置
し
ま
し
ょ
う
。

「
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
」
は
３
種

類
あ
り
、
各
家
庭
に
あ
っ
た
タ

イ
プ
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

問 

高
田
消
防
署

（
☎
25･

0
1
1
９
）

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を

設
置
し
ま
し
ょ
う

▽
と
き　

7
月
30
日
㈮
17
時
〜

18
時
30
分

▽
と
こ
ろ　

日
之
出
町
２-

12

健
生
荘
１
階

▽
申
込
方
法　

電
話
で
左
記
へ
。

※

申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選
。

問 

お
ひ
さ
ん
食
堂
実
行
委
員
会

（
☎
22･

２
９
８
９
）

お
ひ
さ
ん
食
堂
（
こ
ど
も
食
堂
）

〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の

チ
カ
ラ
〜

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

と
は
す
べ
て
の
国
民
が
、犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た

人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に

お
い
て
力
を
合
わ
せ
、犯
罪
や

非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で

す
。

・
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の

立
ち
直
り
を
支
え
ま
し
ょ
う

7
月
は
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
強
調
月
間
」

・
犯
罪
や
非
行
に
陥
ら
な
い
よ

う
、地
域
社
会
で
支
え
ま
し
ょ

う
・
こ
れ
ら
の
点
に
つ
い
て
、地
域

社
会
で
理
解
と
協
力
の
輪
を

広
げ
ま
し
ょ
う

問 

社
会
福
祉
課（
内
線
5
3
4
）

今月号記載の内線番号は、現庁舎のもので記載しています。代
表番号（☎22-1101）は変更しませんので、移転後は問い合わ
せを希望する課名を伝えてください。
※次号より新庁舎の内線番号を記載します。

7月12日に新庁舎に全面移転します
広報誌記載のお問い合わせ

内線番号について

問 総務課（内線 224）



市
民
の
非
行
防
止
意
識
の
高

揚
、
青
少
年
の
非
行
防
止
、
青

少
年
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
の

浄
化
を
目
標
と
し
、
青
少
年
の

健
全
育
成
を
図
る
運
動
期
間
で

す
。

▽
と
き　

7
月
1
日
㈭
〜
8
月

31
日
㈫

▽
実
施
機
関　

大
和
高
田
市
・

大
和
高
田
市
教
育
委
員
会
・

奈
良
県
高
田
警
察
署

問 

教
育
支
援
課

（
☎
23･

1
3
2
2
）

青
少
年
の
非
行
・

被
害
防
止
強
調
月
間

使用済み「食用油」を
回収しています

◎市民衛生課【市役所別棟1階】で
は7月9日㈮まで毎日回収していま
す（土・日・祝日を除く）。
◎さざんかストリートの「生活雑貨さ
さおか」で回収しています。ご利用
ください。
◎油の入ったビンやカンは、リサイ
クルできないため、処理が困難
です。
使用済み食用油は、固めずに、食用
油の容器（ペットボトル容器）などに
入れて持ってきてください。 
問 クリーンセンター

   　　　（☎52-1600）

▽7月の回収日　7月26日㈪
市立陵西公民館

橘町集会場前

築山公園前

塙青少年会館（塙コミュニティーセンター）

曙町青少年会館（東部こども会館）

片塩幼稚園東側道路

総合体育館

大和ガス南側道路

市立菅原公民館ネオシティ大和高田正面玄関前

ネオシティ大和高田正面玄関前

葛城コミュニティセンター

春日町会館前　

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

  9時15分

  9時45分

 10時15分

 10時45分

 11時15分

 11時45分

13時15分

  13時45分

  14時30分

15時00分

  15時30分

  16時00分

  9時30分

10時00分

10時30分

11時00分

11時30分

12時00分

13時30分

14時00分

14時45分

15時15分

15時45分

16時15分

手話を

覚えましょう
　夏といえば「祭り」、祭りといえば「花
火」。今回は、【夏・祭り・花火】の手話
表現です。「祭り」の手話は２つあり、そ
のお祭りのイメージに合わせた表現をし
ます。

親指を人差し指にの
せた右手のひらで首
筋をあおぐように動
かす（うちわを持って
あおぐイメージ）。

甲をふくらませた両
手をつけ合わせ、上
へ上げて左右へ開
く。

①（みこしを担ぐ様
子の表現）

5指を折り曲げた両
手のひらを上に向け
て右肩の前で上下す
る。

②（太鼓を打つ等の
表現）

両手人差し指の指先
を前に向けて交互に
上下する。

【夏・あつい・あおぐ・南】

【祭り】

【花火】 第
15
期
犯
罪
被
害
者

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

▽
募
集
科
目
　
７
月
末
ま
で

▽
定
員　

20
名
程
度

▽
応
募
資
格　

奈
良
県
在
住
の

成
人
（
70
歳
未
満
）

▽
内
容　

犯
罪
被
害
者
お
よ
び

家
族
や
遺
族
な
ど
が
抱
え
る

悩
み
の
電
話
相
談
や
直
接
支

援
な
ど

応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

左
記
へ
。

問 

な
ら
犯
罪
被
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー

（
☎
0
7
4
2
・
26
・
6
9
3
5
）

お 知 ら せ

公
共
職
業
訓
練
の
受
講
生

募
集

▽
募
集
科
目

①
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
技
術
科

②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科

③
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科

④
電
気
設
備
技
術
科

▽
受
講
期
間　

9
月
2
日
㈭
〜

令
和
4
年
2
月
28
日
㈪

（
③
④
は
3
月
30
日
㈬
ま
で
）

▽
と
こ
ろ　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　
奈
良
（
橿
原
市
城
殿
町
４
３
３
）

▽
対
象　

訓
練
を
受
講
し
て
、
再

　
就
職
を
希
望
す
る
人

※

②
は
概
ね
55
歳
未
満
の
人

※

受
講
料
無
料
、
教
科
書
代
な

ど
の
費
用
自
己
負
担

▽
申
込
方
法　

7
月
1
日
㈭
〜

30
日
㈮
に
電
話
で
左
記
へ
。

問 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

（
☎
０
７
４
４
・
22
・
５
２
２
６
）会

Ｋ-

ｐ
ｏ
ｐ 

ハ
ン
グ
ル
講
座

大
和
高
田

　

｢

ケ
グ
リ｣

と
は｢

蛙｣

、｢

オ
リ

ニ｣

と
は｢

子
ど
も｣

と
い
う
意

味
で
す
。

▽
と
き　

7
月
18
日
〜
8
月

29
日
毎
週
日
曜
日（
8
月
15

日
を
除
く
）13
時
〜
14
時（
6

回
シ
リ
ー
ズ
）

▽
と
こ
ろ　

大
和
高
田
ケ
グ

リ
・
オ
リ
ニ
会（
花
園
町
バ
ス

停
す
ぐ
）

▽
内
容　

世
界
で
人
気
を
博
す

韓
国
の
ポ
ッ
プ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
。自
分
の
好
き
な
歌
を
選

び
、そ
の
歌
詞
を
通
し
て
、韓

国
・
朝
鮮
語
を
学
び
ま
す
。

▽
対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま

自
衛
官
な
ど
の
募
集

▽
募
集
種
目
　
自
衛
官
候
補
生
、

一
般
曹
候
補
生
、
航
空
学
生
、

防
衛
大
学
校
学
生
、
予
備
自

衛
官
補
、
防
衛
医
科
大
学
校
、

医
学
科
学
生
、
同
看
護
学
科

学
生

※

受
験
資
格
、
受
付
期
間
、
試

験
日
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記

へ
。

問 
自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

（
☎
0
7
4
4
･
29
･
9
0
6
0
）

https://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/nara/

で
年
齢
不
問

▽
参
加
費 

各
回
２
，０
０
０
円

▽
申
込
方
法　

１
週
間
前
ま
で

に
、往
復
は
が
き
に
名
前
、住

所
を
明
記
の
上
、申
し
込
み
。

▽
連
絡
先　
キ
ム・カ
ン
ヂ
ャ　

　
　
　
　
　
　

  （
金
康
子
）

  

（
〒
６
３
５
＿
０
０
０
３

　
　
　
　
　
土
庫
７
２
６
＿
２
）

ケ　

グ　

リ　
　

オ　

リ　

ニ
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農
薬
は
ラ
ベ
ル
に
表
示
さ
れ

て
い
る
内
容
に
従
っ
て
使
用
す

る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

学
校
・
公
園
・
住
宅
地
な
ど

に
隣
接
す
る
場
所
で
農
薬
を
使

用
す
る
場
合
は
、
飛
散
防
止
の

取
り
組
み
と
周
辺
住
民
の
事
前

周
知
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

問 

農
業
振
興
課（
内
線
2
4
6
）

農
薬
を
使
う
と
き
は
周
辺
の

人
、
物
、
農
作
物
な
ど
に
配

慮
し
て
く
だ
さ
い

震
災
発
生
時
の
火
災
を
防
ぐ

た
め
、
設
定
値
以
上
の
揺
れ
を

感
知
し
た
と
き
に
ブ
レ
ー
カ
ー

や
コ
ン
セ
ン
ト
な
ど
の
電
気
を

自
動
的
に
止
め
る
こ
と
が
で
き

る
「
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
」
を
設

置
し
ま
し
ょ
う
。

「
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
」
は
３
種

類
あ
り
、
各
家
庭
に
あ
っ
た
タ

イ
プ
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

問 

高
田
消
防
署

（
☎
25･

0
1
1
９
）

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を

設
置
し
ま
し
ょ
う

▽
と
き　

7
月
30
日
㈮
17
時
〜

18
時
30
分

▽
と
こ
ろ　

日
之
出
町
２-

12

健
生
荘
１
階

▽
申
込
方
法　

電
話
で
左
記
へ
。

※

申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選
。

問 

お
ひ
さ
ん
食
堂
実
行
委
員
会

（
☎
22･

２
９
８
９
）

お
ひ
さ
ん
食
堂
（
こ
ど
も
食
堂
）

〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の

チ
カ
ラ
〜

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

と
は
す
べ
て
の
国
民
が
、犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た

人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に

お
い
て
力
を
合
わ
せ
、犯
罪
や

非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で

す
。

・
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の

立
ち
直
り
を
支
え
ま
し
ょ
う

7
月
は
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
強
調
月
間
」

・
犯
罪
や
非
行
に
陥
ら
な
い
よ

う
、地
域
社
会
で
支
え
ま
し
ょ

う
・
こ
れ
ら
の
点
に
つ
い
て
、地
域

社
会
で
理
解
と
協
力
の
輪
を

広
げ
ま
し
ょ
う

問 

社
会
福
祉
課（
内
線
5
3
4
）

今月号記載の内線番号は、現庁舎のもので記載しています。代
表番号（☎22-1101）は変更しませんので、移転後は問い合わ
せを希望する課名を伝えてください。
※次号より新庁舎の内線番号を記載します。

7月12日に新庁舎に全面移転します
広報誌記載のお問い合わせ

内線番号について

問 総務課（内線 224）



▷とき　8月11日㈬
受付：9時～9時20分
12時終了予定
※8月9日㈪から日程が変更になって
いますので、注意してください。

▷ところ　保健センター
▷対象　プレママ（妊婦）、プレパパ、
祖父母、家族になる人
※同行者は一人まで。
※託児なし。
▷内容　「知れば安心！出産のコツ」
「ママのココロのおはなし」

ウェルカムベビー教室B

〈材料〉（4人分）
小松菜・・・・・・・・・・・100g
長ひじき（乾）・・・・・・ 10g
土生姜・・・・・・・・・・・・・20g
好みのドレッシング・・・適量

〈作り方）
①ひじきは水で戻し、熱湯にさっとくぐらせ、食べや
すい長さに切る
②小松菜は3cm長さに切り、熱湯で1分ゆで、ザル
にあげて水気をしぼる
③生姜は細い千切りにする
④材料を合わせて、好みのドレッシングであえる

食中毒の約2割は家庭で起きていま
す。家庭で調理する際はもちろん、テイ
クアウトしたものなどの扱い方にも十
分に気をつけましょう。
【ポイント1】　菌をつけない
・生肉を調理する際はプラスチック手
袋をする
・肉や魚を切った包丁、まな板をその
まま使わない　など

【ポイント2】　菌をやっつける
・食品は75度で1分以上、中心までし
っかり加熱する
・調理済みのレトルト食品や冷凍食品
もよく加熱する　など

【ポイント3】　食中毒の症状がでたと
きは
・下痢やおう吐時は、しっかり水分を
とる
・自分で勝手に判断して薬を飲むのは
やめて、お医者さんにみてもらう

【ポイント4】　正しい手の洗い方
①流水でよく手をぬらした後、石けん
をつけ、手のひらをよくこする
②手の甲をのばすようにこする

食中毒にご用心

H e a l t h y  L i f e
健診等に関するお問い合わせ・申込は、保健センター（☎23-6661）へ ※土・日・祝日除く

ヘルシーライフ

▷接種期間
7月1日㈭～翌年3月31日㈭
▷ところ　市内委託医療機関
※予診票と説明書を置いています。
必ず電話連絡をして受診してくだ
さい。

▷対象　本市に住民登録がある人で、
翌年3月31日までに、
①65歳になる人
※6月末にはがき送付済。
②60歳以上65歳未満で、心臓、腎
臓、呼吸器の機能、またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能
に障がい（身体障害者1級相当）の
ある人
③70歳、75歳、80歳、85歳、90
歳、95歳、100歳になる人
※過去に一度も接種したことがな
く、今回希望する人は、保健セン
ターに電話申し込みが必要。その
後、対象者にはがきを送付。

▷持ち物　接種費用、はがき（③の人
必須）、保険証など（本人確認）、身
体障害者手帳（②の人）
▷費用　2,000円
※市民税非課税世帯・生活保護世
帯の人は免除。

高齢者肺炎球菌定期接種

▷とき　8月27日㈮
1部：9時30分から
2部：11時から
※それぞれ15分前より受付
▷ところ　保健センター
▷内容　子どもの栄養や離乳食の話・
離乳食のデモンストレーション
▷対象　令和3年2月・3月生まれの乳
児（第1子）の保護者
※第2子以降は要相談
▷定員　各7名

もぐもぐ教室

要予約

要予約
毎月19日は食育の日

料理に使う調味料は
計量スプーンを
つかってしっかり
計量を！

料理に使う調味料は
計量スプーンを
つかってしっかり
計量を！

料理に使う調味料は
計量スプーンを
つかってしっかり
計量を！

小さじ5CC

大さじ15CC

○接種費用の免除申請には接種前に保
健センターで手続きが必要（7月1日㈭
から受付開始）
確認後「免除証」を発行します。
市民税非課税世帯の人
直接保健センターに来てください。未申
告の場合は印鑑と本人確認書類を持っ
て、市役所税務課で申請が必要です。
※令和3年1月1日以降に転入した人は、
転入前の住所地の同一世帯分の非
課税証明書を持って来てください。

生活保護世帯の人
生活保護受給証明書は不要（他市で受
給している人のみ必要）。
▷事前手続きが必要な人
○市外で接種をする人
県内指定医療機関で接種できます。は
がきと費用（免除者は不要）を持って来
てください。
○県外で接種をする人
自費になり、手続きに2週間ほどかか
ります。
※本人または家族の人が手続きに来
てください。

○接種についての注意
新型コロナワクチン接種の前後に
他の予防接種（肺炎球菌を含む）
を行う場合は、原則13日以上の間
隔をおいてください。新型コロナ
ワクチンの1回目と2回目の間は
他のワクチンの予防接種はできませ
ん。また、同時接種も行えません。

〈材料〉（4人分）
小松菜・・・・・・・・・・・100g
長ひじき（乾）・・・・・・10g
土生姜 20

小松菜と
　ひじきのサラダ

44歳 男性
「分」や「歩数」という数字が歩く

モチベーションになって

役立ちました。

「健康チャレンジ」に参加して自分にあった“健康づくり”をはじめましょう！

<場所>市民交流センター コスモスプラザ4階
<内容>活動量計の無料貸出し・健康チェック【体組成計（300円）､血管年齢測定】
<対象>市内在住20歳以上の人
<日時>実施日など詳しくはコスモスプラザのページをご覧ください

※おでかけ健康法：歩数と中強度運動（大股や早く歩くなど普段より少し強い活動）の組み合わせが

　健康寿命をのばします。効果的に歩くためにはおでかけ（外出）が欠かせないので､おでかけ健康法といいます。

活動量計を使った
「おでかけ健康法※」に
チャレンジした方の声が
寄せられています！

59歳 女性
歩くことを意識するようになりました。

以前は車ばかりだったので･･･
70歳 女性

活動量計をつけていることで目安ができ、

励みになり、あっという間の6か月でした。

楽しかったです。

80歳 男性
90歳まで生きたいと

思っているので、

元気で生きられそうです。

73歳 女性
今まで歩くことが少なかったが

歩くことが楽しくなりました。

これから頑張って歩きます。

歩数と運動効果の高い
歩き方が分かる
「活動量計」を
貸出ししています！

 予約・問い合わせ：保健センター（☎23-6661）

要予約

③指先、爪の間を念入りにこする
④指の間を洗う
⑤親指と手のひらをねじり洗う
⑥手首も忘れずに洗う。石けんで洗い
終わったら、十分に水で洗い流し、
清潔なタオルやペーパータオルでよ
くふきとって乾かす

エネルギー・・52kcal
塩分・・・・・0.2g
　　　　　　（一人分）

★体組成計での測定・ミニ講座（運動
・栄養・歯）も開催★
▷場所　コスモスプラザ4階健康　　
　健康交流スペース
▷開催日　水曜午前・金曜午後（祝　
　日・年末年始を除く）
▷問い合わせ・予約
　保健センター（☎23-6661）まで

活動量計の無料貸
し出し中

活動量計の無料貸
し出し中

★体組成計での測定・ミニ講座（運

計の無料活動量計の無料貸
し出し

活動量計の無料貸
し出し

健康チャレンジ健康チャレンジ健康チャレンジ

（大和高田市食生活改善推進員協会）
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▷とき　8月11日㈬
受付：9時～9時20分
12時終了予定
※8月9日㈪から日程が変更になって
いますので、注意してください。

▷ところ　保健センター
▷対象　プレママ（妊婦）、プレパパ、
祖父母、家族になる人
※同行者は一人まで。
※託児なし。
▷内容　「知れば安心！出産のコツ」
「ママのココロのおはなし」

ウェルカムベビー教室B

〈材料〉（4人分）
小松菜・・・・・・・・・・・100g
長ひじき（乾）・・・・・・ 10g
土生姜・・・・・・・・・・・・・20g
好みのドレッシング・・・適量

〈作り方）
①ひじきは水で戻し、熱湯にさっとくぐらせ、食べや
すい長さに切る
②小松菜は3cm長さに切り、熱湯で1分ゆで、ザル
にあげて水気をしぼる
③生姜は細い千切りにする
④材料を合わせて、好みのドレッシングであえる

食中毒の約2割は家庭で起きていま
す。家庭で調理する際はもちろん、テイ
クアウトしたものなどの扱い方にも十
分に気をつけましょう。
【ポイント1】　菌をつけない
・生肉を調理する際はプラスチック手
袋をする
・肉や魚を切った包丁、まな板をその
まま使わない　など

【ポイント2】　菌をやっつける
・食品は75度で1分以上、中心までし
っかり加熱する
・調理済みのレトルト食品や冷凍食品
もよく加熱する　など

【ポイント3】　食中毒の症状がでたと
きは
・下痢やおう吐時は、しっかり水分を
とる
・自分で勝手に判断して薬を飲むのは
やめて、お医者さんにみてもらう

【ポイント4】　正しい手の洗い方
①流水でよく手をぬらした後、石けん
をつけ、手のひらをよくこする
②手の甲をのばすようにこする

食中毒にご用心

H e a l t h y  L i f e
健診等に関するお問い合わせ・申込は、保健センター（☎23-6661）へ ※土・日・祝日除く

ヘルシーライフ

▷接種期間
7月1日㈭～翌年3月31日㈭
▷ところ　市内委託医療機関
※予診票と説明書を置いています。
必ず電話連絡をして受診してくだ
さい。
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②60歳以上65歳未満で、心臓、腎
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ある人
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必須）、保険証など（本人確認）、身
体障害者手帳（②の人）
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※市民税非課税世帯・生活保護世
帯の人は免除。

高齢者肺炎球菌定期接種

▷とき　8月27日㈮
1部：9時30分から
2部：11時から
※それぞれ15分前より受付
▷ところ　保健センター
▷内容　子どもの栄養や離乳食の話・
離乳食のデモンストレーション
▷対象　令和3年2月・3月生まれの乳
児（第1子）の保護者
※第2子以降は要相談
▷定員　各7名

もぐもぐ教室

要予約

要予約
毎月19日は食育の日

料理に使う調味料は
計量スプーンを
つかってしっかり
計量を！

料理に使う調味料は
計量スプーンを
つかってしっかり
計量を！

料理に使う調味料は
計量スプーンを
つかってしっかり
計量を！

小さじ5CC

大さじ15CC
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から受付開始）
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直接保健センターに来てください。未申
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て、市役所税務課で申請が必要です。
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▷事前手続きが必要な人
○市外で接種をする人
県内指定医療機関で接種できます。は
がきと費用（免除者は不要）を持って来
てください。
○県外で接種をする人
自費になり、手続きに2週間ほどかか
ります。
※本人または家族の人が手続きに来
てください。

○接種についての注意
新型コロナワクチン接種の前後に
他の予防接種（肺炎球菌を含む）
を行う場合は、原則13日以上の間
隔をおいてください。新型コロナ
ワクチンの1回目と2回目の間は
他のワクチンの予防接種はできませ
ん。また、同時接種も行えません。

〈材料〉（4人分）
小松菜・・・・・・・・・・・100g
長ひじき（乾）・・・・・・10g
土生姜 20

小松菜と
　ひじきのサラダ

44歳 男性
「分」や「歩数」という数字が歩く

モチベーションになって

役立ちました。

「健康チャレンジ」に参加して自分にあった“健康づくり”をはじめましょう！

<場所>市民交流センター コスモスプラザ4階
<内容>活動量計の無料貸出し・健康チェック【体組成計（300円）､血管年齢測定】
<対象>市内在住20歳以上の人
<日時>実施日など詳しくはコスモスプラザのページをご覧ください

※おでかけ健康法：歩数と中強度運動（大股や早く歩くなど普段より少し強い活動）の組み合わせが

　健康寿命をのばします。効果的に歩くためにはおでかけ（外出）が欠かせないので､おでかけ健康法といいます。

活動量計を使った
「おでかけ健康法※」に
チャレンジした方の声が
寄せられています！

59歳 女性
歩くことを意識するようになりました。

以前は車ばかりだったので･･･
70歳 女性

活動量計をつけていることで目安ができ、

励みになり、あっという間の6か月でした。

楽しかったです。

80歳 男性
90歳まで生きたいと

思っているので、

元気で生きられそうです。

73歳 女性
今まで歩くことが少なかったが

歩くことが楽しくなりました。

これから頑張って歩きます。

歩数と運動効果の高い
歩き方が分かる
「活動量計」を
貸出ししています！

 予約・問い合わせ：保健センター（☎23-6661）

要予約

③指先、爪の間を念入りにこする
④指の間を洗う
⑤親指と手のひらをねじり洗う
⑥手首も忘れずに洗う。石けんで洗い
終わったら、十分に水で洗い流し、
清潔なタオルやペーパータオルでよ
くふきとって乾かす

エネルギー・・52kcal
塩分・・・・・0.2g
　　　　　　（一人分）

★体組成計での測定・ミニ講座（運動
・栄養・歯）も開催★
▷場所　コスモスプラザ4階健康　　
　健康交流スペース
▷開催日　水曜午前・金曜午後（祝　
　日・年末年始を除く）
▷問い合わせ・予約
　保健センター（☎23-6661）まで
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水
虫
は
、皮
膚
に
白
癬
菌
と
い

う
カ
ビ
が
感
染
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
起
こ
る
病
気
で
す
。こ
の
菌

は
高
温
多
湿
の
環
境
を
好
み
、

梅
雨
か
ら
夏
に
か
け
て
増
悪
し

ま
す
。９
割
近
く
は
足
に
発
症
し

ま
す
。靴
を
履
く
こ
と
で
足
が
蒸

れ
、白
癬
菌
に
と
っ
て
過
ご
し
や

す
い
環
境
と
な
る
た
め
で
す
。最

近
は
女
性
で
も
水
虫
に
悩
む
人

が
増
え
て
い
ま
す
。

足
に
起
こ
る
水
虫
の
種
類
に

は
、①
趾
間
型（
足
の
指
の
間
が

白
く
ふ
や
け
て
ジ
ュ
ク
ジ
ュ
ク
す

る
）、②
小
水
疱
型（
か
か
と
や
足

の
裏
に
小
さ
な
水
泡
が
で
き
て

か
ゆ
み
を
伴
う
）、③
角
質
増
殖

型（
足
の
裏
や
か
か
と
が
厚
く
な

っ
て
ひ
び
割
れ
を
起
こ
す
）、④

爪
白
癬（
爪
の
内
部
に
白
癬
菌
が

入
り
込
ん
で
爪
が
白
く
濁
っ
て

肥
厚
す
る
）が
あ
り
ま
す
。夏
場

に
増
悪
す
る
の
は
①
②
で
す
。

水
虫
の
予
防
と
治
療
の
ポ
イ

「
水
虫
退
治
は
根
気
よ
く
」

健
や
か
な
毎
日
を

　
お
く
る
た
め
に

健
や
か
な
毎
日
を

　
お
く
る
た
め
に

健
や
か
な
毎
日
を

　
お
く
る
た
め
に

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
法　

発
見
・
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

い
ま
、

　

市
立
病
院
で
は

い
ま
、

　

市
立
病
院
で
は

い
ま
、

　

市
立
病
院
で
は

か
か
り
つ
け
医
を

　
　
　

持
ち
ま
し
ょ
う

　―

二
人
主
治
医
制
の
す
す
め―

皆
さ
ん
は
、
二
人
主
治
医
制

を
知
っ
て
い
ま
す
か
。患
者
さ

ん
を
中
心
と
し
て
、
地
域
の
か

か
り
つ
け
医
と
病
院
の
医
師
が

互
い
に
連
携
し
、
共
同
で
継
続

的
に
治
療
を
行
う
こ
と
で
す
。

患
者
さ
ん
は
、
普
段
は
か
か
り

つ
け
医
に
健
康
や
病
気
に
つ
い

て
相
談
し
ま
す
。そ
の
上
で
入

院
や
専
門
の
治
療
お
よ
び
検
査

が
必
要
と
さ
れ
た
場
合
は
、
か

か
り
つ
け
医
の
紹
介
状
を
持
っ

て
、
当
院
な
ど
を
受
診
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。そ
し
て
、
病
院
で

の
治
療
で
症
状
が
安
定
し
た
患

者
さ
ん
は
、
地
域
の
か
か
り
つ

け
医
で
治
療
を
継
続
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。そ
の
際
、
二
人
の
主

治
医
が
紹
介
状
な
ど
で
、
患
者

さ
ん
の
病
状
や
治
療
経
過
な
ど

大
和
高
田
市
立
病
院

病
院
長
　
岡
村
　
隆
仁

問 

市
立
病
院（
☎
53
・2
9
0
1
）

の
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
行

す
る
中
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
い
人
生
を

全
う
で
き
る
社
会
づ
く
り
を
目

指
し
て
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
」
の
構
築
が
急
が
れ
て
お

り
、
当
院
で
も
推
進
し
て
い
ま

す
。そ
の
新
し
い
社
会
で
は
、
二

人
主
治
医
制
が
基
本
に
な
っ
て

お
り
、
か
か
り
つ
け
医
と
病
院

が
連
携
し
な
が
ら
、
お
互
い
の

役
割
を
果
た
す
こ
と
で
、
高
齢

の
患
者
さ
ん
も
安
心
し
て
生
活

が
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

当
院
は
、
地
域
医
療
の
確
保
を

支
援
す
る
病
院
に
な
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ん
か
い

な
に
ご
と

き
ょ
う
みよ

う
い

じ
ぶ
ん

は
な
し

り
ょ
う
し
ん

せ
い
か
つ

こ
ま

む
し
ょ
く

き
ょ
う
み

も

み

か
ね

か
せ

い
み

さ
が

し
ゅ
う
ろ
う
じ
ゅ
ん

し
ゅ
う
ろ
う
じ
ゅ
ん
び
し
え
ん
じ
ぎ
ょ
う

び
し
え
ん
じ
ぎ
ょ
う

り
よ
う

く
わ

ひ
と

は
な

な
か

は
た
ら

い
み

み

き
か
い

つ
く

じ

ぎ
ょ
う

し
ん
り
し

う
ん
ど
う
ぶ
そ
く

か
い
し
ょ
う

た
い
き
ょ
く
け
ん
た
い
そ
う
つ
ど

ば

は
じ

さ
ん
か

し
ょ
う
き
ょ
く
て
き

た
の

ふ

か
よご

け
い
ぞ
く
て
き

さ
ん
か

み

ち
ょ
う
せ
ん

は
た
ら

ま
え

ひ
と

あ
ん

し
え
ん

じ
ぶ
ん

じ
ぎ
ょ
う

あ

え
ら

さ
ん
か

し
ゃ
か
い

か
ん
が

く
わ

と
う
か
か
り

そ
う
だ
ん

じ
ぶ
ん
じ
し
ん

か
ぞ
く

ち
い
き

き

ひ
と

こ

い
ち
ど

は
な
し

き

し
え
ん
が
か
り

ち
ょ
く
つ
う

だ

で

ふ

し
ゃ
か
い

わ

く

み

　奈良県では、毎年７月を「差別をなくす強調月間」と定め、あらゆ
る差別の撤廃に向けた取り組みを進めるとともに、人権意識の高揚
を図っています。
本市の行事予定について詳しくは、市ホームページを確認するか、
下記へ問い合わせてください。

※新型コロナウイルス感染症拡大
状況によって、予定が変更・中止
となる場合があります。

「差別をなくす強調月間」「差別をなくす強調月間」「差別をなくす強調月間」

拡拡大
中中止

人権擁護委員に
委嘱されました
7月1日付で法務大臣
から次の人が委嘱されま
した。
任期は3年です。

●甲村 誠子
※敬称略

7月は

こうむら さとこ

　

今
回
は
、
何
事
に
も
興
味
が

な
く
、
自
分
の
し
た
い
こ
と
が
見

つ
か
ら
な
い
Ｓ
さ
ん
の
お
話
で
す
。

　

Ｓ
さ
ん
は
、
両
親
と
暮
ら
し

て
お
り
、
生
活
に
困
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
無
職
の
ま
ま
で
は

い
け
な
い
こ
と
は
分
か
っ
て
い
ま

し
た
。
興
味
を
持
て
る
も
の
を
見

つ
け
る
か
、
お
金
を
稼
ぐ
こ
と
の

意
味
を
探
し
た
い
の
で
、
ど
う
す

れ
ば
よ
い
の
か
と
い
う
こ
と
で
し

た
。

　

ま
ず
Ｓ
さ
ん
に
は
、
就
労
準

備
支
援
事
業
を
利
用
し
、
い
ろ
い

ろ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
加
わ
る

こ
と
で
人
と
話
し
、
そ
の
中
で
働

く
こ
と
の
意
味
を
見
つ
け
て
も
ら

う
機
会
を
作
り
ま
し
た
。
こ
の
事

業
に
は
、
心
理
士
と
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
や
、
運
動
不
足
を
解
消
す

る
太
極
拳
体
操
、
集
い
の
場
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用
意

さ
れ
て
い
ま
す
。
初
め
は
参
加
す

る
こ
と
に
消
極
的
な
Ｓ
さ
ん
で

し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
楽
し
ん
で

通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

後
は
継
続
的
に
参
加
し
、
挑
戦

し
た
い
こ
と
を
見
つ
け
よ
う
と

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　

就
労
準
備
支
援
事
業
は
、
働

く
前
に
社
会
に
出
る
こ
と
に
不

安
が
あ
る
人
な
ど
を
支
援
す
る

事
業
で
す
。
自
分
に
合
っ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
選
ん
で
参
加
す
る
こ

と
で
、
社
会
に
踏
み
出
す
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
当
係
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

自
分
自
身
、家
族
の
こ
と
、地
域

で
気
に
な
る
人
や
子
ど
も
の
こ
と
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
ま
ず
は
一
度
お

話
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

問
く
ら
し
・
せ
い
か
つ
支
援
係

　

  （
☎
44
・
３
１
１
１
（
直
通
））

問 人権施策課（内線288）

ン
ト
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

1.

毎
日
石
け
ん
を
使
っ
て
よ
く

洗
い
、患
部
を
清
潔
に
保
つ
。

2.

水
虫
の
薬
は
風
呂
上
が
り
に
患

部
周
囲
も
含
め
て
広
く
塗
る
。

３.

症
状
が
消
え
て
か
ら
も
、１
〜

２
か
月
は
塗
り
薬
を
続
け
る
。

４.

通
気
の
良
い
靴
下
、靴
を
履
く
。

５.

家
族
に
同
じ
症
状
の
人
が
い

る
場
合
は
同
時
に
治
療
を
受

け
る
。足
拭
き
マ
ッ
ト
や
ス
リ

ッ
パ
の
共
有
は
や
め
る
。

な
お
、足
に
発
症
す
る
皮
膚

病
の
す
べ
て
が
水
虫
と
は
限
り

ま
せ
ん
。ま
れ
で
す
が
、水
虫
の

塗
り
薬
で
か
え
っ
て
か
ぶ
れ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。市
販

の
水
虫
の
薬
で
治
ら
な
い
場
合

は
、必
ず
皮
膚
科
を
受
診
し
、正

し
い
診
断
を
受
け
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

天
満
診
療
所  

医
師  

梅
本
典
江

問 

天
満
診
療
所（☎

52
・
５
３
５
７
）
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く
せ
ん
き
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し
か
ん
が
た

し
ょ
う
す
い
ほ
う
が
た

つ
め
は
く
せ
ん

ひ
こ
う



水
虫
は
、皮
膚
に
白
癬
菌
と
い

う
カ
ビ
が
感
染
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
起
こ
る
病
気
で
す
。こ
の
菌

は
高
温
多
湿
の
環
境
を
好
み
、

梅
雨
か
ら
夏
に
か
け
て
増
悪
し

ま
す
。９
割
近
く
は
足
に
発
症
し

ま
す
。靴
を
履
く
こ
と
で
足
が
蒸

れ
、白
癬
菌
に
と
っ
て
過
ご
し
や

す
い
環
境
と
な
る
た
め
で
す
。最

近
は
女
性
で
も
水
虫
に
悩
む
人

が
増
え
て
い
ま
す
。

足
に
起
こ
る
水
虫
の
種
類
に

は
、①
趾
間
型（
足
の
指
の
間
が

白
く
ふ
や
け
て
ジ
ュ
ク
ジ
ュ
ク
す

る
）、②
小
水
疱
型（
か
か
と
や
足

の
裏
に
小
さ
な
水
泡
が
で
き
て

か
ゆ
み
を
伴
う
）、③
角
質
増
殖

型（
足
の
裏
や
か
か
と
が
厚
く
な

っ
て
ひ
び
割
れ
を
起
こ
す
）、④

爪
白
癬（
爪
の
内
部
に
白
癬
菌
が

入
り
込
ん
で
爪
が
白
く
濁
っ
て

肥
厚
す
る
）が
あ
り
ま
す
。夏
場

に
増
悪
す
る
の
は
①
②
で
す
。

水
虫
の
予
防
と
治
療
の
ポ
イ

「
水
虫
退
治
は
根
気
よ
く
」

健
や
か
な
毎
日
を

　
お
く
る
た
め
に

健
や
か
な
毎
日
を

　
お
く
る
た
め
に

健
や
か
な
毎
日
を

　
お
く
る
た
め
に

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
法　

発
見
・
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

い
ま
、

　

市
立
病
院
で
は

い
ま
、

　

市
立
病
院
で
は

い
ま
、

　

市
立
病
院
で
は

か
か
り
つ
け
医
を

　
　
　

持
ち
ま
し
ょ
う

　―

二
人
主
治
医
制
の
す
す
め―

皆
さ
ん
は
、
二
人
主
治
医
制

を
知
っ
て
い
ま
す
か
。患
者
さ

ん
を
中
心
と
し
て
、
地
域
の
か

か
り
つ
け
医
と
病
院
の
医
師
が

互
い
に
連
携
し
、
共
同
で
継
続

的
に
治
療
を
行
う
こ
と
で
す
。

患
者
さ
ん
は
、
普
段
は
か
か
り

つ
け
医
に
健
康
や
病
気
に
つ
い

て
相
談
し
ま
す
。そ
の
上
で
入

院
や
専
門
の
治
療
お
よ
び
検
査

が
必
要
と
さ
れ
た
場
合
は
、
か

か
り
つ
け
医
の
紹
介
状
を
持
っ

て
、
当
院
な
ど
を
受
診
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。そ
し
て
、
病
院
で

の
治
療
で
症
状
が
安
定
し
た
患

者
さ
ん
は
、
地
域
の
か
か
り
つ

け
医
で
治
療
を
継
続
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。そ
の
際
、
二
人
の
主

治
医
が
紹
介
状
な
ど
で
、
患
者

さ
ん
の
病
状
や
治
療
経
過
な
ど

大
和
高
田
市
立
病
院

病
院
長
　
岡
村
　
隆
仁

問 

市
立
病
院（
☎
53
・2
9
0
1
）

の
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
行

す
る
中
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
い
人
生
を

全
う
で
き
る
社
会
づ
く
り
を
目

指
し
て
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
」
の
構
築
が
急
が
れ
て
お

り
、
当
院
で
も
推
進
し
て
い
ま

す
。そ
の
新
し
い
社
会
で
は
、
二

人
主
治
医
制
が
基
本
に
な
っ
て

お
り
、
か
か
り
つ
け
医
と
病
院

が
連
携
し
な
が
ら
、
お
互
い
の

役
割
を
果
た
す
こ
と
で
、
高
齢

の
患
者
さ
ん
も
安
心
し
て
生
活

が
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

当
院
は
、
地
域
医
療
の
確
保
を

支
援
す
る
病
院
に
な
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ん
か
い

な
に
ご
と

き
ょ
う
みよ

う
い

じ
ぶ
ん

は
な
し

り
ょ
う
し
ん

せ
い
か
つ

こ
ま

む
し
ょ
く

き
ょ
う
み

も

み

か
ね

か
せ

い
み

さ
が

し
ゅ
う
ろ
う
じ
ゅ
ん

し
ゅ
う
ろ
う
じ
ゅ
ん
び
し
え
ん
じ
ぎ
ょ
う

び
し
え
ん
じ
ぎ
ょ
う

り
よ
う

く
わ

ひ
と

は
な

な
か

は
た
ら

い
み

み

き
か
い

つ
く

じ

ぎ
ょ
う

し
ん
り
し

う
ん
ど
う
ぶ
そ
く

か
い
し
ょ
う

た
い
き
ょ
く
け
ん
た
い
そ
う
つ
ど

ば

は
じ

さ
ん
か

し
ょ
う
き
ょ
く
て
き

た
の

ふ

か
よご

け
い
ぞ
く
て
き

さ
ん
か

み

ち
ょ
う
せ
ん

は
た
ら

ま
え

ひ
と

あ
ん

し
え
ん

じ
ぶ
ん

じ
ぎ
ょ
う

あ

え
ら

さ
ん
か

し
ゃ
か
い

か
ん
が

く
わ

と
う
か
か
り

そ
う
だ
ん

じ
ぶ
ん
じ
し
ん

か
ぞ
く

ち
い
き

き

ひ
と

こ

い
ち
ど

は
な
し

き

し
え
ん
が
か
り

ち
ょ
く
つ
う

だ

で

ふ

し
ゃ
か
い

わ

く

み

　奈良県では、毎年７月を「差別をなくす強調月間」と定め、あらゆ
る差別の撤廃に向けた取り組みを進めるとともに、人権意識の高揚
を図っています。
本市の行事予定について詳しくは、市ホームページを確認するか、
下記へ問い合わせてください。

※新型コロナウイルス感染症拡大
状況によって、予定が変更・中止
となる場合があります。

「差別をなくす強調月間」「差別をなくす強調月間」「差別をなくす強調月間」

拡拡大
中中止

人権擁護委員に
委嘱されました
7月1日付で法務大臣
から次の人が委嘱されま
した。
任期は3年です。

●甲村 誠子
※敬称略

7月は

こうむら さとこ

　

今
回
は
、
何
事
に
も
興
味
が

な
く
、
自
分
の
し
た
い
こ
と
が
見

つ
か
ら
な
い
Ｓ
さ
ん
の
お
話
で
す
。

　

Ｓ
さ
ん
は
、
両
親
と
暮
ら
し

て
お
り
、
生
活
に
困
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
無
職
の
ま
ま
で
は

い
け
な
い
こ
と
は
分
か
っ
て
い
ま

し
た
。
興
味
を
持
て
る
も
の
を
見

つ
け
る
か
、
お
金
を
稼
ぐ
こ
と
の

意
味
を
探
し
た
い
の
で
、
ど
う
す

れ
ば
よ
い
の
か
と
い
う
こ
と
で
し

た
。

　

ま
ず
Ｓ
さ
ん
に
は
、
就
労
準

備
支
援
事
業
を
利
用
し
、
い
ろ
い

ろ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
加
わ
る

こ
と
で
人
と
話
し
、
そ
の
中
で
働

く
こ
と
の
意
味
を
見
つ
け
て
も
ら

う
機
会
を
作
り
ま
し
た
。
こ
の
事

業
に
は
、
心
理
士
と
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
や
、
運
動
不
足
を
解
消
す

る
太
極
拳
体
操
、
集
い
の
場
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用
意

さ
れ
て
い
ま
す
。
初
め
は
参
加
す

る
こ
と
に
消
極
的
な
Ｓ
さ
ん
で

し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
楽
し
ん
で

通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

後
は
継
続
的
に
参
加
し
、
挑
戦

し
た
い
こ
と
を
見
つ
け
よ
う
と

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　

就
労
準
備
支
援
事
業
は
、
働

く
前
に
社
会
に
出
る
こ
と
に
不

安
が
あ
る
人
な
ど
を
支
援
す
る

事
業
で
す
。
自
分
に
合
っ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
選
ん
で
参
加
す
る
こ

と
で
、
社
会
に
踏
み
出
す
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
当
係
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

自
分
自
身
、家
族
の
こ
と
、地
域

で
気
に
な
る
人
や
子
ど
も
の
こ
と
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
ま
ず
は
一
度
お

話
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

問
く
ら
し
・
せ
い
か
つ
支
援
係

　

  （
☎
44
・
３
１
１
１
（
直
通
））

問 人権施策課（内線288）

ン
ト
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

1.

毎
日
石
け
ん
を
使
っ
て
よ
く

洗
い
、患
部
を
清
潔
に
保
つ
。

2.

水
虫
の
薬
は
風
呂
上
が
り
に
患

部
周
囲
も
含
め
て
広
く
塗
る
。

３.

症
状
が
消
え
て
か
ら
も
、１
〜

２
か
月
は
塗
り
薬
を
続
け
る
。

４.

通
気
の
良
い
靴
下
、靴
を
履
く
。

５.

家
族
に
同
じ
症
状
の
人
が
い

る
場
合
は
同
時
に
治
療
を
受

け
る
。足
拭
き
マ
ッ
ト
や
ス
リ

ッ
パ
の
共
有
は
や
め
る
。

な
お
、足
に
発
症
す
る
皮
膚

病
の
す
べ
て
が
水
虫
と
は
限
り

ま
せ
ん
。ま
れ
で
す
が
、水
虫
の

塗
り
薬
で
か
え
っ
て
か
ぶ
れ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。市
販

の
水
虫
の
薬
で
治
ら
な
い
場
合

は
、必
ず
皮
膚
科
を
受
診
し
、正

し
い
診
断
を
受
け
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

天
満
診
療
所  

医
師  

梅
本
典
江

問 

天
満
診
療
所（☎

52
・
５
３
５
７
）
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大和高田市　市民交流センター大和高田市　市民交流センター （コスモスプラザ）

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ーイ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

健・・・健康チャレンジ・活動量計の無料貸出
（9時30分～12時30分、13時30分～16時30分）

講・・・ミニ講座 運  「「足底筋」をきたえて中強度ウオーキングをめざそう！」
栄   「夕食が遅くなる時の食事の工夫」

・ミニ講座は予約制（先着順）となっていますので、必ず電話で予約をして
ください。

※マスク着用での参加をお願いします。
※検温・手洗い・消毒・換気などの新型コロナウイルス感染症対策を実施します。

毎月1日～翌月5日まで（6月16日現在の状況を掲載）
7月月

高齢者いきいき相談室・健康交流スペース開催日カレンダー

※予約・問い合わせ先：保健センター　☎23-6661

高齢者いきいき相談室からのご案内

階階4
日
午前
午後
日
午前
午後
日
午前
午後

1
━
━
15
脳
━
29
脳
百

2
━
健
16
学
健
30
━
健

4
━
━
18
━
━

5 6
ラ
百
20
レ

7
健
━
21

百

8
脳

22
学
━

9
学
健
23
━
━

10
━
━
24
学
━

11
学
━
25
━
━

12
ラ
百
26
ラ
百

13
ラ
百
27
学
━

14
健
レ
28

━

新型コロナウイルス感染症拡大状況により、中止・変更となる場合があります。
※脳・・・脳トレ教室については、現在募集を行っていません。

■スペシャルゲストコーナー
　出演：金子三勇士（午後4時～）

好評発売中

好評発売中

47/

宮田大&田村響
　　デュオ・リサイタル

午後2時30分開場　午後3時開演
■大ホール【全席指定】

一般3,000円　大学生以下2,000円（当日各500円増）
友の会会員2,500円（1会員4枚まで、前売りのみ）
※小学生以上入場可

日

チケット
取り扱い

指　  揮：大井剛史（東京佼成ウインドオーケストラ正指揮者）
ピ ア ノ：金子三勇士
管 弦 楽：大阪交響楽団

●プログラム
・ベートーヴェン／「コリオラン」序曲
・リスト／ピアノ協奏曲第1番、第2番
・ベートーヴェン／交響曲第7番

●プログラム
・ポンセ／エストレリータ（加羽沢美濃編曲）
・ポッパー／ハンガリー狂詩曲
・ファジル・サイ／チェロ・ソナタOp.41「4つの都市」
・ベートーヴェン／チェロ・ソナタ第2番ト短調Op.5-2

©Ayako Yamamoto

©武藤章

午前10時開場　午前10時30分開演
午後5時終演予定

■大ホール【全席自由】入場無料

187/

ジョイフル・ピアノ・フェスタ
2021

日

ホール、ローソン（Lコード51899）

177/

好評発売大和高田さざんかホール
　　開館25周年記念コンサート

午後2時30分開場
午後3時開演
■大ホール【全席指定】

一般3,500円
大学生以下1,500円（当日各500円増）
友の会会員3,000円
（１会員4枚まで、前売りのみ）

●大和高田さざんかホール7月の催し物ご案内

● イベント情報

※小学生以上入場可
※託児保育あり（無料・予約制7/9（金）締切）

土

チケット
取り扱い ホール、ローソン（Lコード51932）

298/

第二十五回　さざんか寄席

午後1時30分開場　午後2時開演
■小ホール【全席指定】

木戸銭1,500円（当日500円増）　
友の会会員1,200円（1会員4枚まで、前売りのみ）

※小学生以上入場可
※託児保育あり（無料・予約制8/20（金）締切）

日

チケット
取り扱い ホール、ローソン（Lコード53792）

※2021年6月10日現在の内容です。なお、掲載申し込みのあったものを掲載しています。
休館日のお知らせ：5（月）、12（月）、19（月）、26（月）、27（火）、8／2（月）

〒635-0082 奈良県大和高田市本郷町6-36　TEL：0745-53-8200 ／ FAX：0745-53-8201 http://www.city.yamatotakada.nara.jp/sazanka-hall/さざんかホール

チケットのお求めは

■大和高田さざんかホール
　チケット販売時間　午前9時～午後5時

■休館日：毎週月曜・第4火曜日（その日が休日の場合は、翌日以後の平日）

■ローソンチケット チケット予約
お問い合わせ

☎0745-53-8200

ラ・・・ラジオ体操
百・・・いきいき百歳体操　【定員】 各20名（要予約・先着順）

【参加回数】 月4回まで（参加の組み合わせは自由）
体・・・体力測定　【定員】 各5名（要予約・先着順）
学・・・いきいき学習　【定員】 各10名（要予約・先着順）
レ・・・レクリエーション　【定員】 各10名（要予約・先着順）

【費用】 無料
【予約方法】 電話または窓口
【申込期間】  7/1㈭9時～受付開始。開催日の前日までに申し込んでください。

※申し込み初日は大変込み合います。おかけ間違いのないようにお願いします。
※警報発令時は、事業を中止します。

3
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━

※この演奏会は競輪の補助を受けて開催します。

※一般販売開始日のホールでの窓口販売は午前9時から、電話予約  
　は午後2時からです。
※感染症などの影響により公演が中止になる場合がございます。
※感染症拡大防止のため、ご来館の際はマスクをご着用ください。
※友の会会員割引は、前売りのみです。
※都合により、日程、出演者および内容の一部を変更することがあり       
　ます。ご了承ください。
※前売券が完売の際は、当日券はございません。あらかじめご了承く
　ださい。

8月1日（日）

30日(金)～
8月1日（日）

4日(水)～
6日(金)

3日(土)

7日(土)～
8日(日)

日／曜日 催　し　物　名 ホール 開　　演 入　場　方　法 お　問　い　合　わ　せ　先 

第63回高田美術協会展

右記の貸館受付開始

レセ

展示

展示

大ホール
ホワイエ

小

①午前10時
②午後1時30分

①午前10時
②午後1時30分

各日　午前9時

午前9時

第19回全国たなばた書道展
・理事会展

7日正午
8日午前9時

●大ホール・レセプションホール・展示ホール＜2022年8月分＞
●小ホール＜2022年2月分＞　●リハーサル室・会議室・和室＜2021年11月分＞

要事前申し込み

無料

無料

奈良新聞社　大阪支社内
「女性のためのマネーセミナー事務局」

06－6777－1531

080－5301－8286

0744－43－3284

0745－22－1101
（内線327）

女性のためのマネーセミナー
「目指せ！貯蓄女子」

大和高田市安全・安心教室

※レセ＝レセプションホールの略です。 

コスモスプラザ
〒635-0085 大和高田市片塩町12番5号　☎0745-44-3210 受付時間 9時～18時（休館日は除く）
http://home.yamatotakada-ｃosmoSplaza.kokosil.net/ja/　　cosmos-plaza@aioros.ocn.ne.jp

休館

休館

問 ☎44-3215（9時～ 17時受付）

月日 時　間 団　体　名 連　絡　先場　所曜日 活 動 内 容

7/1 090-8520-2204
090-3940-5655
090-5909-0270
090-7098-1072
090-3288-3462
080-5343-6915
0745-44-3213
090-3894-5490
0745-53-4074
0745-52-2330
090-3940-5655
090-4296-4837
0745-53-3525
090-1223-2043
090-9059-5627
0745-22-2989
090-5469-5693
090-8520-2204
090-3288-3462
090-5469-5693
0745-53-4074
0745-52-2330
090-5909-0270
090-4296-4837
090-7098-1072
0745-53-3525
080-5343-6915
090-3288-3462
090-9059-5627
090-1223-2043
090-5469-5693
090-8520-2204

華章悠友会

3B体操

片岡流愛清の会

三井島システム

nonohana-yoga

大和高田ギタークラブ

親と子のすこやか広場

そらまめず

奈良県レクリエーションダンス協会

文化協会社交ダンス部

3B体操

ディスコン高田

藤邦徳章ボランティア踊りの会

絵手紙サークル

高田ハーモニー

健生会友の会

アロハサークル

華章悠友会

nonohana-yoga

アロハサークル

奈良県レクリエーションダンス協会

文化協会社交ダンス部

片岡流愛清の会

ディスコン高田

三井島システム

藤邦徳章ボランティア踊りの会

大和高田ギタークラブ

nonohana-yoga

高田ハーモニー

絵手紙サークル

アロハサークル

華章悠友会

2F
4F
2F
2F
4F
4F
2F
2F
2F
2F
4F
2F
2F
2F
2F
2F
2F
2F
2F
2F
2F
2F
2F
2F
2F
2F
4F
2F
2F
2F
2F
2F

交流スペース
多目的室
交流スペース
交流スペース
多目的室
多目的室
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
多目的室
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
多目的室
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース

13：00
9：00
10：00
9：30
10：00
18：00
10：00
14：00
13：20
15：00
9：00
13：00
13：00
9：30
13：00
14：00
11：20
13：00
10：00
10：30
13：20
15：00
10：00
13：00
9：30
13：00
18：00
10：00
13：00
13：00
11：20
13：00

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

18：00
12：00
12：00
10：30
11：30
20：30

15：00
14：50
18：00
12：00
16：00
15：00
12：00
17：00
15：30
12：50
18：00
11：30
12：00
14：50
18：00
12：00
16：00
10：30
15：00
20：30
11：30
17：00
16：00
12：50
18：00

カラオケ  歌謡吟詠  体験

3B体操

日舞・新舞踊の体験および民謡外

三井島システム実践体操体験会

ゆるヨガレッスン

大和高田ギタークラブ合同練習

七夕会（笹飾り）

そらまめずライブ

レクリエーションダンス体験会

社交ダンス体験レッスン

3B体操

始めてのディスコン

日舞・新舞踊の体験

絵手紙サークル

女声コーラス高田ハーモニー合唱練習

健康チェック（血圧・体脂肪・骨密度）

フラダンス公開レッスン

カラオケ  歌謡吟詠  体験

ゆるヨガ体験レッスン

フラダンス公開レッスン

レクリエーションダンス体験会

社交ダンス体験レッスン

日舞・新舞踊の体験および民謡外

始めてのディスコン

三井島システム実践体操体験会

日舞・新舞踊の体験

大和高田ギタークラブ合同練習

ゆるヨガ体験レッスン

女声コーラス高田ハーモニー合唱練習

絵手紙サークル

フラダンス公開レッスン

カラオケ  歌謡吟詠  体験

（小泉）

（山中）

（片岡）

（谷口）

（筒井）

（植松）

（藤井）

（高井）

（豊嶋）

（山中）

（日裏）

（福井）

（森田）

（阪口）

（八尾）

（濱田）

(小泉)

（筒井）

（濱田）

（高井）

（豊嶋）

（片岡）

（日裏）

（谷口）

（福井）

（植松）

（筒井）

（阪口）

（森田）

（濱田）

（小泉）

（木）

7/2 （金）

7/3 （土）

7/4 （日）

7/8（木）

7/9（金）

7/10（土）

7/13（火）

7/14（水）

7/15（木）

7/18（日）

7/22（木）

7/23（金）

7/24（土）

7/26（月）
7/27（火）
7/30（金）

8/5（木）

笑福亭福笑 笑福亭松枝 桂米左 笑福亭生寿 笑福亭縁

金
子
三
勇
士

水本

全国たなばた書道会
松村

大和高田市
生活安全課

宮田大 田村響

寄席
好評発売中

19

百・体

百・体

無料

健・講 運 健・講 栄
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大和高田市　市民交流センター大和高田市　市民交流センター （コスモスプラザ）

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ーイ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

健・・・健康チャレンジ・活動量計の無料貸出
（9時30分～12時30分、13時30分～16時30分）

講・・・ミニ講座 運  「「足底筋」をきたえて中強度ウオーキングをめざそう！」
栄   「夕食が遅くなる時の食事の工夫」

・ミニ講座は予約制（先着順）となっていますので、必ず電話で予約をして
ください。

※マスク着用での参加をお願いします。
※検温・手洗い・消毒・換気などの新型コロナウイルス感染症対策を実施します。

毎月1日～翌月5日まで（6月16日現在の状況を掲載）
7月月

高齢者いきいき相談室・健康交流スペース開催日カレンダー

※予約・問い合わせ先：保健センター　☎23-6661

高齢者いきいき相談室からのご案内

階階4
日
午前
午後
日
午前
午後
日
午前
午後

1
━
━
15
脳
━
29
脳
百

2
━
健
16
学
健
30
━
健

4
━
━
18
━
━

5 6
ラ
百
20
レ

7
健
━
21

百

8
脳

22
学
━

9
学
健
23
━
━

10
━
━
24
学
━

11
学
━
25
━
━

12
ラ
百
26
ラ
百

13
ラ
百
27
学
━

14
健
レ
28

━

新型コロナウイルス感染症拡大状況により、中止・変更となる場合があります。
※脳・・・脳トレ教室については、現在募集を行っていません。

■スペシャルゲストコーナー
　出演：金子三勇士（午後4時～）

好評発売中

好評発売中

47/

宮田大&田村響
　　デュオ・リサイタル

午後2時30分開場　午後3時開演
■大ホール【全席指定】

一般3,000円　大学生以下2,000円（当日各500円増）
友の会会員2,500円（1会員4枚まで、前売りのみ）
※小学生以上入場可

日

チケット
取り扱い

指　  揮：大井剛史（東京佼成ウインドオーケストラ正指揮者）
ピ ア ノ：金子三勇士
管 弦 楽：大阪交響楽団

●プログラム
・ベートーヴェン／「コリオラン」序曲
・リスト／ピアノ協奏曲第1番、第2番
・ベートーヴェン／交響曲第7番

●プログラム
・ポンセ／エストレリータ（加羽沢美濃編曲）
・ポッパー／ハンガリー狂詩曲
・ファジル・サイ／チェロ・ソナタOp.41「4つの都市」
・ベートーヴェン／チェロ・ソナタ第2番ト短調Op.5-2

©Ayako Yamamoto

©武藤章

午前10時開場　午前10時30分開演
午後5時終演予定

■大ホール【全席自由】入場無料

187/

ジョイフル・ピアノ・フェスタ
2021

日

ホール、ローソン（Lコード51899）

177/

好評発売大和高田さざんかホール
　　開館25周年記念コンサート

午後2時30分開場
午後3時開演
■大ホール【全席指定】

一般3,500円
大学生以下1,500円（当日各500円増）
友の会会員3,000円
（１会員4枚まで、前売りのみ）

●大和高田さざんかホール7月の催し物ご案内

● イベント情報

※小学生以上入場可
※託児保育あり（無料・予約制7/9（金）締切）

土

チケット
取り扱い ホール、ローソン（Lコード51932）

298/

第二十五回　さざんか寄席

午後1時30分開場　午後2時開演
■小ホール【全席指定】

木戸銭1,500円（当日500円増）　
友の会会員1,200円（1会員4枚まで、前売りのみ）

※小学生以上入場可
※託児保育あり（無料・予約制8/20（金）締切）

日

チケット
取り扱い ホール、ローソン（Lコード53792）

※2021年6月10日現在の内容です。なお、掲載申し込みのあったものを掲載しています。
休館日のお知らせ：5（月）、12（月）、19（月）、26（月）、27（火）、8／2（月）

〒635-0082 奈良県大和高田市本郷町6-36　TEL：0745-53-8200 ／ FAX：0745-53-8201 http://www.city.yamatotakada.nara.jp/sazanka-hall/さざんかホール

チケットのお求めは

■大和高田さざんかホール
　チケット販売時間　午前9時～午後5時

■休館日：毎週月曜・第4火曜日（その日が休日の場合は、翌日以後の平日）

■ローソンチケット チケット予約
お問い合わせ

☎0745-53-8200

ラ・・・ラジオ体操
百・・・いきいき百歳体操　【定員】 各20名（要予約・先着順）

【参加回数】 月4回まで（参加の組み合わせは自由）
体・・・体力測定　【定員】 各5名（要予約・先着順）
学・・・いきいき学習　【定員】 各10名（要予約・先着順）
レ・・・レクリエーション　【定員】 各10名（要予約・先着順）

【費用】 無料
【予約方法】 電話または窓口
【申込期間】  7/1㈭9時～受付開始。開催日の前日までに申し込んでください。

※申し込み初日は大変込み合います。おかけ間違いのないようにお願いします。
※警報発令時は、事業を中止します。

3
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※この演奏会は競輪の補助を受けて開催します。

※一般販売開始日のホールでの窓口販売は午前9時から、電話予約  
　は午後2時からです。
※感染症などの影響により公演が中止になる場合がございます。
※感染症拡大防止のため、ご来館の際はマスクをご着用ください。
※友の会会員割引は、前売りのみです。
※都合により、日程、出演者および内容の一部を変更することがあり       
　ます。ご了承ください。
※前売券が完売の際は、当日券はございません。あらかじめご了承く
　ださい。

8月1日（日）

30日(金)～
8月1日（日）

4日(水)～
6日(金)

3日(土)

7日(土)～
8日(日)

日／曜日 催　し　物　名 ホール 開　　演 入　場　方　法 お　問　い　合　わ　せ　先 

第63回高田美術協会展

右記の貸館受付開始

レセ

展示

展示

大ホール
ホワイエ

小

①午前10時
②午後1時30分

①午前10時
②午後1時30分

各日　午前9時

午前9時

第19回全国たなばた書道展
・理事会展

7日正午
8日午前9時

●大ホール・レセプションホール・展示ホール＜2022年8月分＞
●小ホール＜2022年2月分＞　●リハーサル室・会議室・和室＜2021年11月分＞

要事前申し込み

無料

無料

奈良新聞社　大阪支社内
「女性のためのマネーセミナー事務局」

06－6777－1531

080－5301－8286

0744－43－3284

0745－22－1101
（内線327）

女性のためのマネーセミナー
「目指せ！貯蓄女子」

大和高田市安全・安心教室

※レセ＝レセプションホールの略です。 

コスモスプラザ
〒635-0085 大和高田市片塩町12番5号　☎0745-44-3210 受付時間 9時～18時（休館日は除く）
http://home.yamatotakada-ｃosmoSplaza.kokosil.net/ja/　　cosmos-plaza@aioros.ocn.ne.jp

休館

休館

問 ☎44-3215（9時～ 17時受付）

月日 時　間 団　体　名 連　絡　先場　所曜日 活 動 内 容

7/1 090-8520-2204
090-3940-5655
090-5909-0270
090-7098-1072
090-3288-3462
080-5343-6915
0745-44-3213
090-3894-5490
0745-53-4074
0745-52-2330
090-3940-5655
090-4296-4837
0745-53-3525
090-1223-2043
090-9059-5627
0745-22-2989
090-5469-5693
090-8520-2204
090-3288-3462
090-5469-5693
0745-53-4074
0745-52-2330
090-5909-0270
090-4296-4837
090-7098-1072
0745-53-3525
080-5343-6915
090-3288-3462
090-9059-5627
090-1223-2043
090-5469-5693
090-8520-2204

華章悠友会

3B体操

片岡流愛清の会

三井島システム

nonohana-yoga

大和高田ギタークラブ

親と子のすこやか広場

そらまめず

奈良県レクリエーションダンス協会

文化協会社交ダンス部

3B体操

ディスコン高田

藤邦徳章ボランティア踊りの会

絵手紙サークル

高田ハーモニー

健生会友の会

アロハサークル

華章悠友会

nonohana-yoga

アロハサークル

奈良県レクリエーションダンス協会

文化協会社交ダンス部

片岡流愛清の会

ディスコン高田

三井島システム

藤邦徳章ボランティア踊りの会

大和高田ギタークラブ

nonohana-yoga

高田ハーモニー

絵手紙サークル

アロハサークル

華章悠友会

2F
4F
2F
2F
4F
4F
2F
2F
2F
2F
4F
2F
2F
2F
2F
2F
2F
2F
2F
2F
2F
2F
2F
2F
2F
2F
4F
2F
2F
2F
2F
2F

交流スペース
多目的室
交流スペース
交流スペース
多目的室
多目的室
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
多目的室
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
多目的室
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース
交流スペース

13：00
9：00
10：00
9：30
10：00
18：00
10：00
14：00
13：20
15：00
9：00
13：00
13：00
9：30
13：00
14：00
11：20
13：00
10：00
10：30
13：20
15：00
10：00
13：00
9：30
13：00
18：00
10：00
13：00
13：00
11：20
13：00

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

18：00
12：00
12：00
10：30
11：30
20：30

15：00
14：50
18：00
12：00
16：00
15：00
12：00
17：00
15：30
12：50
18：00
11：30
12：00
14：50
18：00
12：00
16：00
10：30
15：00
20：30
11：30
17：00
16：00
12：50
18：00

カラオケ  歌謡吟詠  体験

3B体操

日舞・新舞踊の体験および民謡外

三井島システム実践体操体験会

ゆるヨガレッスン

大和高田ギタークラブ合同練習

七夕会（笹飾り）

そらまめずライブ

レクリエーションダンス体験会

社交ダンス体験レッスン

3B体操

始めてのディスコン

日舞・新舞踊の体験

絵手紙サークル

女声コーラス高田ハーモニー合唱練習

健康チェック（血圧・体脂肪・骨密度）

フラダンス公開レッスン

カラオケ  歌謡吟詠  体験

ゆるヨガ体験レッスン

フラダンス公開レッスン

レクリエーションダンス体験会

社交ダンス体験レッスン

日舞・新舞踊の体験および民謡外

始めてのディスコン

三井島システム実践体操体験会

日舞・新舞踊の体験

大和高田ギタークラブ合同練習

ゆるヨガ体験レッスン

女声コーラス高田ハーモニー合唱練習

絵手紙サークル

フラダンス公開レッスン

カラオケ  歌謡吟詠  体験

（小泉）

（山中）

（片岡）

（谷口）

（筒井）

（植松）

（藤井）

（高井）

（豊嶋）

（山中）

（日裏）

（福井）

（森田）

（阪口）

（八尾）

（濱田）

(小泉)

（筒井）

（濱田）

（高井）

（豊嶋）

（片岡）

（日裏）

（谷口）

（福井）

（植松）

（筒井）

（阪口）

（森田）

（濱田）

（小泉）

（木）

7/2 （金）

7/3 （土）

7/4 （日）

7/8（木）

7/9（金）

7/10（土）

7/13（火）

7/14（水）

7/15（木）

7/18（日）

7/22（木）

7/23（金）

7/24（土）

7/26（月）
7/27（火）
7/30（金）

8/5（木）

笑福亭福笑 笑福亭松枝 桂米左 笑福亭生寿 笑福亭縁

金
子
三
勇
士

水本

全国たなばた書道会
松村

大和高田市
生活安全課

宮田大 田村響

寄席
好評発売中

19

百・体

百・体

無料

健・講 運 健・講 栄
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大和高田市 市民憲章

　　　　　大和高田市役所
TEL. 　FAX.

中央公民館 TEL. FAX

市立土庫公民館 TEL.

市立菅原公民館 TEL.

市立陵西公民館 TEL.

さざんかホール TEL.  FAX

図　書　館 TEL. FAX

水道部門 TEL. FAX

総合福祉会館 TEL. FAX

社会福祉協議会 TEL. FAX

保健センター TEL. FAX

市立病院 TEL. FAX

天満診療所 TEL

教育支援課 TEL. FAX

生涯学習課 TEL. FAX

葛城コミュニティセンター TEL. FAX

クリーンセンター
企画整備課 TEL. FAX

. FAX

美化推進課 TEL.

総合体育館 TEL. FAX

総合公園 TEL. FAX

さくら荘 TEL. FAX

下水道課 TEL. FAX

高田消防署 TEL. FAX

高田警察署 TEL. FAX

JR 西日本 TEL.

近鉄電車
テレフォンセンター TEL.

市民交流センター TEL. FAX

親と子のすこやか広場 TEL. FAX

高齢者いきいき相談室 TEL.

相談名 曜日 時間 場所 問合せ

消費生活相談（予約優先） 月～金曜日 大和高田市
消費生活センター

人権相談 総合福祉会館

行政相談 総合福祉会館

中小企業金融相談
中小企業経営相談

随時（内容に応じて、商工振興課で相談窓口をご案内します）

母子父子相談 月
第2・4金曜日
第2・3火曜日

第2・3月曜日
第2・3・4・5水曜日
事前に問い合わせてください。

第1・3・4・5木曜日
相談日の2週間前から前日までに予約

～金曜日
心配ごと相談

法律相談（要予約）
総合福祉会館

総合福祉会館

司法書士の法律相談（要予約） 総合福祉会館

生活相談

健康相談 ･栄養相談（要予約）
子育てホットライン
健康ホットライン

毎月1回、所定の日

月～金曜日

教育ガイダンス 月～金曜日

家庭児童相談室 月～金曜日

2月・3月を除く、第3金曜日
平日（火曜日を除く）の9時～16時の間に予約、問い合わせ

女性相談（要予約）

※祝日等により変更の場合あり

住まいづくり相談
第4水曜日

税理士による税務相談 近畿税理士会葛城支部☎22-5288総合福祉会館

県産業会館3F就業相談 月～土曜日
借金おなやみダイヤル 火･金曜日
相続 ･遺言お悩みダイヤル 月～金曜日
ひまわりあんしん
（高齢者 ･障がいのある人のための法律相談）

火･木曜日
電話相談は無料。来所･出張相談は有料

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・変更等になる場合があります。

第4火曜日（6、12月のみ第1火曜日）
原則第4火曜日
詳しくは、問い合わせてください。

○第1火曜日
　第3金曜日
○第2土曜日

各 種 相 談

BOOKBOOK

■一般書 アンブレイカブル

市立図書館では皆さんの「絶対に読むべき一冊」を募集しています。

▽募集期間　7月31日㈯まで

▽投票期間　8月1日㈰～31日㈫

柳 広司／著 KADOKAWA

■児童書 カラスのいいぶん 嶋田 泰子／著　　岡本 順／絵 童心社

オリンピック開催に伴い、図書館内に過去の
オリンピックパネルと関連本を展示します。

■電子図書館

■オリンピックパネル展示

カヨ子ばあちゃんの死ぬまでボケない楽天的人生 久保田 カヨ子／著 主婦と生活社

■玄関展示
著名人が選ぶ、贈り物におすすめの本を展示しています。
自分ならどんな本を贈るか、想像しながら選ぶのも一興です。

ご利用ください

▽とき　7月17日㈯・24日㈯
　　　　9時～12時
【次回予定　8月14日㈯・28日㈯】

▽ところ　市役所新庁舎1階市民課
※7月から休日窓口は新庁舎で行います。

▽内容　申請受付・交付、電子証
　　　　 明書更新
※持ち物など、詳しくは市民課へ。
※申請者本人が来てください。

▽とき　7月29日㈭
　　　   17時15分～20時
　【次回予定　8月26日㈭】

▽ところ　市役所新庁舎2階収納
対策室
※昼間の来庁が困難な人や、納税 
　相談が必要な人は、夜間窓口を
　利用してください。
※課税についての問い合わせおよ
　び課税証明書などの申請受付は
　行っていません。業務時間内に
　税務課へ来てください。▽とき　7月10日㈯

▽時間　9時～10時30分

▽業務内容　可燃、不燃（粗大ご
　み含む）の持込みごみの受入れ
　のみ

夜間・休日窓口
市民交流センター
休日住民票･印鑑登録証明書発行

土曜受付
マイナンバーカード

ごみ持込土曜開場
クリーンセンター

水道料金夜間窓口

固定資産税・都市計画税
市県民税・軽自動車税

国民健康保険税夜間窓口

▽とき　7月7日㈬・28日㈬
　　　　17時15分～21時

▽ところ　上下水道部水道総務課

消費生活センター☎22-1101

人権施策課☎22-1101

広報広聴課☎22-1101

商工振興課☎22-1101

こども家庭課☎22-1101
社会福祉協議会☎23-5426
社会福祉協議会☎23-5426

奈良弁護士会☎0742-22-2035

社会福祉協議会☎23-5426

社会福祉協議会☎23-5426

保健センター☎23-6661

保健センター☎23-6661

青少年センター☎23-1322

家庭児童相談室☎23-1195

人権施策課☎22-1101

住宅課☎22-1101

10時
13時

困っていることや心配事など、ご相談ください。相談は無料で、秘密は守られます。
※市外局番は、「0745」です。

8時

9時
13時

13時

13時

13時
13時

13時

13時

9時

8時

○ 9時15分～12時5分
○13時～15時50分

10時

13時

13時

9時
13時
9時
13時

13時

～
～

～
～

～

～

～
～

～

～

～

～

～

～

～
～

～

一
、

一
、

一
、

一
、

一
、 お

た
が
い
に
、
人
権
を
尊
重
し
、

働
く
よ
ろ
こ
び
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、

健
康
を
か
ち
と
り
ま
し
ょ
う
。

老
人
に
生
き
が
い
を
、
こ
ど
も
に

夢
と
希
望
を
あ
た
え
ま
し
ょ
う
。

教
養
を
ふ
か
め
、

文
化
を
た
か
め
ま
し
ょ
う
。

自
然
を
ま
も
り
、

平
和
な
く
ら
し
を
き
ず
き
ま
し
ょ
う
。

30分

30分

30分
30分

～

～

～
～

12時
16時
16時

16時

17時15分

12時
16時30分

16時
16時

16時

16時

10時

17時15分

17時

16時10分

16時

17時
16時

17時
16時

16時

平日の9時～17時の間に予約　定員4名

高田しごと i センター☎24-2010
奈良弁護士会☎0742-20-7830
奈良弁護士会☎0742-22-4611

奈良弁護士会☎0120-874-737

問 市民課 （内線527）

▽とき　9時～18時
※休館日（第1・3月曜。祝日にあた
　る日はその後の直近の平日）を
　除く。
※マイナンバー入りの住民票、除票、
　記載事項証明は発行できません。
問 まち振興課市民交流センター係

　 （☎44-3210）

問 収納対策室夜間窓口専用
  　　　　　　　   （☎22-1108）

問 水道料金係夜間窓口専用
   　　　　　　   （☎52-1366）

問 クリーンセンター企画整備課
　 　　　　　      （☎52-1600）
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KAWAWAKA

のの新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、7月に予定されていた「おは
なし会」「おはなし会きらら」「えほ
んのじかん」を中止します。

▽発表　9月1日㈬

▽募集方法　市立図書館の
　　　　　　募集箱に投函

問 市立図書館（☎52-3424）

※4か月（2回分）以上滞納すると
　給水を停止します。

オリンピック開催に伴リリオ ッオオ ピピンピリ ピッックッ 開開催 伴伴伴に伴ク開ックク開
オリンピ クパネルとオリ ピ パネパネ ととルル

■オリンピックパネルリンン■■オ ピピオオ ルルパパパネパネクパパックック



大和高田市 市民憲章

　　　　　大和高田市役所
TEL. 　FAX.

中央公民館 TEL. FAX

市立土庫公民館 TEL.

市立菅原公民館 TEL.

市立陵西公民館 TEL.

さざんかホール TEL.  FAX

図　書　館 TEL. FAX

水道部門 TEL. FAX

総合福祉会館 TEL. FAX

社会福祉協議会 TEL. FAX

保健センター TEL. FAX

市立病院 TEL. FAX

天満診療所 TEL

教育支援課 TEL. FAX

生涯学習課 TEL. FAX

葛城コミュニティセンター TEL. FAX

クリーンセンター
企画整備課 TEL. FAX

. FAX

美化推進課 TEL.

総合体育館 TEL. FAX

総合公園 TEL. FAX

さくら荘 TEL. FAX

下水道課 TEL. FAX

高田消防署 TEL. FAX

高田警察署 TEL. FAX

JR 西日本 TEL.

近鉄電車
テレフォンセンター TEL.

市民交流センター TEL. FAX

親と子のすこやか広場 TEL. FAX

高齢者いきいき相談室 TEL.

相談名 曜日 時間 場所 問合せ

消費生活相談（予約優先） 月～金曜日 大和高田市
消費生活センター

人権相談 総合福祉会館

行政相談 総合福祉会館

中小企業金融相談
中小企業経営相談

随時（内容に応じて、商工振興課で相談窓口をご案内します）

母子父子相談 月
第2・4金曜日
第2・3火曜日

第2・3月曜日
第2・3・4・5水曜日
事前に問い合わせてください。

第1・3・4・5木曜日
相談日の2週間前から前日までに予約

～金曜日
心配ごと相談

法律相談（要予約）
総合福祉会館

総合福祉会館

司法書士の法律相談（要予約） 総合福祉会館

生活相談

健康相談 ･栄養相談（要予約）
子育てホットライン
健康ホットライン

毎月1回、所定の日

月～金曜日

教育ガイダンス 月～金曜日

家庭児童相談室 月～金曜日

2月・3月を除く、第3金曜日
平日（火曜日を除く）の9時～16時の間に予約、問い合わせ

女性相談（要予約）

※祝日等により変更の場合あり

住まいづくり相談
第4水曜日

税理士による税務相談 近畿税理士会葛城支部☎22-5288総合福祉会館

県産業会館3F就業相談 月～土曜日
借金おなやみダイヤル 火･金曜日
相続 ･遺言お悩みダイヤル 月～金曜日
ひまわりあんしん
（高齢者 ･障がいのある人のための法律相談）

火･木曜日
電話相談は無料。来所･出張相談は有料

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・変更等になる場合があります。

第4火曜日（6、12月のみ第1火曜日）
原則第4火曜日
詳しくは、問い合わせてください。

○第1火曜日
　第3金曜日
○第2土曜日

各 種 相 談

BOOKBOOK

■一般書 アンブレイカブル

市立図書館では皆さんの「絶対に読むべき一冊」を募集しています。

▽募集期間　7月31日㈯まで

▽投票期間　8月1日㈰～31日㈫

柳 広司／著 KADOKAWA

■児童書 カラスのいいぶん 嶋田 泰子／著　　岡本 順／絵 童心社

オリンピック開催に伴い、図書館内に過去の
オリンピックパネルと関連本を展示します。

■電子図書館

■オリンピックパネル展示

カヨ子ばあちゃんの死ぬまでボケない楽天的人生 久保田 カヨ子／著 主婦と生活社

■玄関展示
著名人が選ぶ、贈り物におすすめの本を展示しています。
自分ならどんな本を贈るか、想像しながら選ぶのも一興です。

ご利用ください

▽とき　7月17日㈯・24日㈯
　　　　9時～12時
【次回予定　8月14日㈯・28日㈯】

▽ところ　市役所新庁舎1階市民課
※7月から休日窓口は新庁舎で行います。

▽内容　申請受付・交付、電子証
　　　　 明書更新
※持ち物など、詳しくは市民課へ。
※申請者本人が来てください。

▽とき　7月29日㈭
　　　   17時15分～20時
　【次回予定　8月26日㈭】

▽ところ　市役所新庁舎2階収納
対策室
※昼間の来庁が困難な人や、納税 
　相談が必要な人は、夜間窓口を
　利用してください。
※課税についての問い合わせおよ
　び課税証明書などの申請受付は
　行っていません。業務時間内に
　税務課へ来てください。▽とき　7月10日㈯

▽時間　9時～10時30分

▽業務内容　可燃、不燃（粗大ご
　み含む）の持込みごみの受入れ
　のみ

夜間・休日窓口
市民交流センター
休日住民票･印鑑登録証明書発行

土曜受付
マイナンバーカード

ごみ持込土曜開場
クリーンセンター

水道料金夜間窓口

固定資産税・都市計画税
市県民税・軽自動車税

国民健康保険税夜間窓口

▽とき　7月7日㈬・28日㈬
　　　　17時15分～21時

▽ところ　上下水道部水道総務課

消費生活センター☎22-1101

人権施策課☎22-1101

広報広聴課☎22-1101

商工振興課☎22-1101

こども家庭課☎22-1101
社会福祉協議会☎23-5426
社会福祉協議会☎23-5426

奈良弁護士会☎0742-22-2035

社会福祉協議会☎23-5426

社会福祉協議会☎23-5426

保健センター☎23-6661

保健センター☎23-6661

青少年センター☎23-1322

家庭児童相談室☎23-1195

人権施策課☎22-1101

住宅課☎22-1101

10時
13時

困っていることや心配事など、ご相談ください。相談は無料で、秘密は守られます。
※市外局番は、「0745」です。

8時

9時
13時

13時

13時

13時
13時

13時

13時

9時

8時

○ 9時15分～12時5分
○13時～15時50分

10時

13時

13時

9時
13時
9時
13時

13時
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12時
16時
16時

16時

17時15分

12時
16時30分

16時
16時

16時

16時

10時

17時15分

17時

16時10分

16時

17時
16時

17時
16時

16時

平日の9時～17時の間に予約　定員4名

高田しごと i センター☎24-2010
奈良弁護士会☎0742-20-7830
奈良弁護士会☎0742-22-4611

奈良弁護士会☎0120-874-737

問 市民課 （内線527）

▽とき　9時～18時
※休館日（第1・3月曜。祝日にあた
　る日はその後の直近の平日）を
　除く。
※マイナンバー入りの住民票、除票、
　記載事項証明は発行できません。
問 まち振興課市民交流センター係

　 （☎44-3210）

問 収納対策室夜間窓口専用
  　　　　　　　   （☎22-1108）

問 水道料金係夜間窓口専用
   　　　　　　   （☎52-1366）

問 クリーンセンター企画整備課
　 　　　　　      （☎52-1600）
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KAWAWAKA

のの新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、7月に予定されていた「おは
なし会」「おはなし会きらら」「えほ
んのじかん」を中止します。

▽発表　9月1日㈬

▽募集方法　市立図書館の
　　　　　　募集箱に投函

問 市立図書館（☎52-3424）

※4か月（2回分）以上滞納すると
　給水を停止します。

オリンピック開催に伴リリオ ッオオ ピピンピリ ピッックッ 開開催 伴伴伴に伴ク開ックク開
オリンピ クパネルとオリ ピ パネパネ ととルル

■オリンピックパネルリンン■■オ ピピオオ ルルパパパネパネクパパックック
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7月12日より開庁 新庁舎7月12日より開庁 新庁舎

問 クリーンセンター（☎52-1600）

その他プラ 使用済み
食用油

庁舎移転に伴い、市役所での資源ごみの取り扱いを以下の通り変更します。
ご不便をおかけしますが、ご協力お願いします。

市役所開庁日
8時30分～17時15分

市役所の資源ごみ市役所の資源ごみ
回収場所を回収場所を変更変更します。します。
市役所の資源ごみ
回収場所を変更します。

7月30日㈬まで

庁舎西側階段下
（現在の場所）

その他プラスチック容器包装（その他プラ）

回収日時

回収場所

市役所開庁日
10時～15時

8月2日㈪より

旧庁舎東側駐車場
（回収用倉庫内）

市役所開庁日
8時30分～17時15分

7月9日㈮まで

庁舎西側階段下
（現在の場所）

使用済み食用油

回収日時

回収場所

毎週火曜日
10時～15時（祝日除く）

8月3日㈫より

新庁舎北側駐車場
（回収用カゴを設置）

※回収用カゴに入れてください。回収時間外は、カゴを引き上げますので受付でき
ません。
※新庁舎での回収開始までの間は、市内の他の回収場所（P22記載・月1回）に持
ち込んでください。

※倉庫内のカゴに入れてください。回収時間外は、倉庫を施錠しますので受付
できません。
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