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　3月末にオーストラリア・リズモー市は、強風と豪雨の影響で、市内各地で
洪水の被害を受けました。
　大和高田・リズモー都市友好協会は、廃棄物などの処理に役立ててもらう
ため、4月30日に、片塩商店街一帯で行われた、春のおかげまつりで、募金箱
を設置しました。商店街を訪れた人たちから、次 と々募金が寄せられました。
この募金は、派遣学生を通じて、リズモー市に届けられます。
　大和高田市は、6月末まで、市内施設（市役所1階市民課・3階企画広報
課、市民交流センター2階事務室、さざんかホール、総合福祉会館、中央公
民館、図書館、葛城コミュニティセンター）で募金を行っています。
　遠く離れた姉妹都市を想う、市民の気持ちが通じたのでしょうか。大和高
田・リズモー都市友好協会と大和高田市は、第11回自治体国際交流表彰
（総務大臣賞）を受賞しました。リズモー市への援助の輪が広がったことと、
50年以上続く、交流の歴史が評価されたという、嬉しい報告ができそうです。

〔大和高田・リズモー都市友好協会事務局　☎22-1101〕
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水害でさらに深まる絆　大和高田とリズモー

お知らせ版
やまとたかだ
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　そして、「蛙飛び行事」で知られる「蓮
れん
華
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会
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」で、蔵

ざ
王
おうごんげん
権現に供えられます。

　地元奥田の人たちにより、連
れんめん
綿と受け継がれてきた伝統行事「奥田の蓮取り行事」を見学しませんか。

奈良県無形民俗文化財

奥田の蓮取り行事
　７月７日㈮ 午前１０時から

【帰り】　午前１０時３０分～午後２時までの間、３０分ごとに奥田捨篠池を出発します。
【運行経路】　奥田捨篠池→近鉄高田市駅→天神橋（JR高田駅付近）→近鉄大和高田駅

　〔文化振興課　☎53-8200〕

無料バス運行表
奥田捨篠池行き

近鉄大和高田駅 8：30 8：45 9：00 9：15 9：30 9：45 10：00 10：30 11：00 11：30 12：00
▼

JR高田駅 8：33 8：48 9：03 9：18 9：33 9：48 10：03 10：33 11：03 11：33 12：03
▼

近鉄高田市駅 8：40 8：55 9：10 9：25 9：40 9：55 10：10 10：40 11：10 11：40 12：10
▼

奥田捨篠池（到着） 8：58 9：13 9：28 9：43 9：58 10：13 10：28 10：58 11：28 11：58 12：28

行事の流れ
①午前１０時から
　捨篠池で蓮取り
②午前１１時３０分から
　修験者一行は、善教寺を出発
　福田寺行者堂を経て、刀良売塚に墓参
　捨篠池を一周して弁天神社へ
③正午から
　弁天神社で護摩供養

◎当日、大和高田市内の主要駅から奥田（現地）
　への無料バスを運行します。利用してください。
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（写真は昨年の様子です）

▷�とき　11月11日㈯・12日㈰
　　　　午前10時～午後４時〈雨天決行・荒天中止〉
　　　　※原則として2日間通して出店できる者に限る。
▷ところ　JR高田駅東側広場一帯
▷出店場所　奈良県産業会館　南側駐車場
▷募集数　約20団体(予定)
　　　　　※�市内に固定店舗があり、かつ主たる事務

所などがあること。
▷出店料　無料
▷申込方法
　出店者募集要項の内容を確認して、次の書類を提出
してください(メール・FAX・郵送・持参)。
①出店申込書　②誓約書　③食品販売・取扱報告書
▷出店者募集要項・提出書類入手方法
⑴　市のホームページからダウンロード
⑵　市役所の申込先窓口で受け取り
▷�申込期日　6月15日㈭【必着】

☆�出店希望者が多数の場合、主催者で出店者20団体
(予定)を決定します。
▷申込先
　〒635-8511　大字大中100番地１
　大和高田市役所企画広報課企画政策グループ
　電話：22-1101(内線285)、FAX：52-2801　
　メール:kikaku@city.yamatotakada.nara.jp

〔企画広報課　内線285〕

「大和高田のグルメ・うまいもん市」 出店者募集

　市民交流センター（コスモスプラザ）の2階に、「み
くちゃんち　～きゃらきゃらステーション～」がオー
プンしています。
　いろいろなグッズを展示しています。みなさん、遊
びにきてくださいね。

▷休館日　�毎月第1・3月曜日（祝日の場合は、その翌日）、
12月30日から1月3日

「みくちゃんち　～きゃらきゃらステーション～」へようこそ！

〔企画広報課　内線285〕

　全国各地で活躍する、みく
ちゃんのおともだちが、ケー
スの中からこんにちは。

　メッセージもたくさんもらったよ。

　等身大パネルの前で
　にっこり。どっちが本物の
みくちゃんかな？

　コスモスプラザに設置してある
カメラを使って、Facebookに写真
をアップロード。みくちゃんもやっ
てみたよ。うまく写っているかな。

　「未来は元気フェスティバル2017 ～みくちゃんのおともだち大集合in大和高田～」で開催する『大和高田のグ
ルメ・うまいもん市』の出店者を募集します。
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〔中央公民館　☎ 22–1315〕

中央公民館 定期講座受講生 追加募集平成29年度

（敬称略）

中国語教室
木曜日
午後7時～8時30分
6月22日から
残34回（年間40回）
定員�10名
講師�劉金花
受講料�6,800円
　　（34回分）

「人権の世紀」を生きる
2017年度 「人権セミナー２１」

と　　き 内　　　　　容 講師（敬称略）

 7月 7日㈮ 女性が抱えやすい生きづらさ、そして依存症について オーバーヘイム�容子�
（フラワーガーデンディレクター）

 8月30日㈬ 子どもの貧困を考える�
~学校・地域社会でできること~

金澤　ますみ　
（桃山学院大学社会学部准教授）

 9月 5日㈫ 自分らしく生きる 田崎　智咲斗　
（きららの木�相談支援専門員）

10月12日㈭ 合理的配慮は、魔法の一言から 富田　忠一　
（社会法人ちいろば会）

※4回受講が基本ですが、1回のみの受講も可能です。
▷時間　午後1時30分~3時30分
▷ところ　中央公民館（1階視聴覚室）
▷対象　市内在住・在勤の人
▷定員　約50名　※無料
▷�申込方法　電話22-1101（内線288）または、はが

きやFAXに『人権セミナー 21申込』、名前、住所、電
話番号、希望講座を書いて、7月3日㈪までに市役所
（〒635-8511大字大中100-1）　人権施策課へ。
　�　セミナー開催中は、中央公民館北側納税協会駐車
場を利用してください。

〔人権施策課　内線288〕

≪募集案内≫
▷対象��市内在住・在勤の人
▷受付期間　6月10日㈯【必着】　午前9時～午後5時（土・
日も受付。月曜日は休館）

▷申込方法　往復はがきを送付、または所定の申込用紙に
官製はがき１枚を添えて、直接中央公民館へ。所定の申
込用紙は中央公民館にあります。詳しくは、中央公民館
に問い合わせてください。

木彫教室
第2・4火曜日　午後7時～9時
6月２７日から　残17回（年間20回）
定員�5名　講師�表啓充
受講料�3,400円（17回分）

茶道教室
第1・3日曜日　午前9時30分～正午
6月18日から　残17回（年間20回）
定員�5名　講師�赤松宗津
受講料�3,400円（17回分）

トールペイント教室
第1・3火曜日　午前10時～正午
6月20日から　残17回（年間20回）
定員�5名　講師�梶田富美子
受講料�3,400円（17回分）

書道教室
第1・3火曜日　午後1時30分～3時
6月20日から　残17回（年間20回）
定員�5名　講師�水本蒼穹
受講料�3,800円（19回分）

中国語教室
木曜日　午後7時～8時30分
6月22日から　残34回（年間40回）
定員�10名　講師�劉金花
受講料�6,800円（34回分）

美術教室
第2・4金曜日　午後7時～9時
6月23日から　残17回（年間20回）
定員�10名　講師�畔上八寿男
受講料�3,400円（17回分）

若葉コーラス
水曜日　午後1時30分～4時
6月21日から　残34回（年間40回）
定員�20名　講師�佐竹しのぶ
受講料�6,800円（34回分）

▷受講料納付　返信案内はがきに年間分の受講料を添え
て、手続き期間中に中央公民館まできてください。

※納付した受講料は返金できません。受講を辞退する場合
は、必ず電話で連絡してください。

※尚、中国語教室、若葉コーラスのみ前期後期に分けて納付
することができます。

▷注意
●5月より講座は始まっているため、途中参加となります。
●申込多数の場合は抽選（新規受講者優先）。
●�申込は1人1講座のみ。
※29年度に他の定期講座を受講する人は応募不可。ただし、
「高齢者学級」「中央女性学級」「高田視聴覚講座」「若葉コー
ラス」「コーラスひまわり」は除く。

●受講料の他に、教材費などが必要です。
●講座の日程は、都合により変更になる場合があります。
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はじめませんか！「いきいき会社宣言」
男女共同参画推進事業所を募集し、その活動を応援します！

　女性の能力活用や、仕事と家庭の両立支援など、性別
にかかわらず誰もが働きやすい環境づくりを進めている
事業所を｢大和高田市いきいき会社宣言事業所｣として
登録し、取組内容などを市のホームページなどで紹介し
ます。また、「いきいき会社宣言事業所」の中から、取組内
容が優れている事業所を表彰します。
※�現在、登録事業所は14社、市ホームページ、男女共同
参画情報誌「はーもにー」第30号で紹介しています。

▷�応募対象
　市内に事業所があり、次の各号のいずれかの取組を
実施する事業所（国・地方公共団体・独立行政法人は除
く）。規模は問いません。
①�性別にとらわれない能力活用や、女性の職域拡大の
ための取組を行っている。
②�仕事と家庭生活、その他の活動との両立を支援するた
めの取組（ワーク・ライフ・バランスの取組）を行ってい
る。
③�男女の人権に配慮した働きやすい職場環境づくりを
行っている。
④�その他、男女が共にいきいきと働くことができる職場
づくりを行っている。

◎具体的な取組例
・�女性の採用、登用および女性の職域拡大に取り組ん
でいる。
・�採用や昇給に男女差がない。
・�男性ばかりの職場に女性を採用した。または、その逆。
・�育児、介護のための休暇などを取りやすい環境づくり
をしている。
・�託児所を設けている。
・�ノー残業デーの導入　
・�保育所・学校や地域などの行事への参加を奨励してい
る。
・�意識啓発や、セクシュアル・ハラスメントの研修の実施
など。
▷�応募期間　6月1日㈭～7月28日㈮
▷�応募方法　登録申請書に必要事項を書いて、郵送
（〒635-8511　大字大中100-1　大和高田市役
所　人権施策課　男女共同参画推進係）、電子メール
（gender@city.yamatotakada.nara.jp）または持
参で、人権施策課男女共同参画推進係へ提出してく
ださい。
※�登録申請書は、市ホームページからダウンロード、また
は人権施策課にあります。

〔人権施策課男女共同参画推進係　内線２８７〕

エンジェルスマイル
子育て教室

　子育てママがいっぱい、遊びに来てネ
▷とき　6月20日㈫　午前10時～正午
　　　（受付：午前9時45分から）
▷ところ　総合福祉会館（ゆうゆうセンター）
　　　　　3階研修室
▷�内容　トランポリン・ボ－ルプ－ル・�
スベリ台・段ボ－ルなどを
使って遊ぼう
▷費用　無料
▷定員　未就園児の親子30組
▷申込方法　電話で下記まで。
※先着順
▷�講師　育児ボランティア「どんぐりころこ
ろ」の皆さん
※育児ボランティアも同時募集中

〔生涯学習課　☎53-6264〕

おとなのピアノ教室
▷とき　7月6日・13日・20日・27日
　　　　8月3日・17日・24日・31日
　　　　9月14日・21日
　いずれも木曜日�午後1時～2時
▷ところ　葛城コミュニティセンター
▷�対象　ピアノ未経験、または初級程
度の成人
▷�定員　10名�※申込多数の場合、抽選
▷受講料　2,000円
　�他に、会費5,000円(1期間、3か月
分)とテキスト代約1,000円が必要
▷講師　樫根　香津子さん
▷�申込方法　6月17日㈯【必着】までに、往復はがきに
「おとなのピアノ教室」、郵便番号、住所、名前、電
話番号を書いて、葛城コミュニティセンター(〒635-
0054　曽大根783-1)へ。

〔葛城コミュニティセンター　☎23-8001〕
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■耐震対策事業
◎わが家の耐震性能の確認
　「いつ・どこで」発生するかわからない大規模地震から
私たちの住まいを守るため、『わが家の耐震性能の確認』
をしてみませんか。本市では、住まいの安全を示し、今後
の住まいの改修計画の参考とできるよう「既存木造住宅
耐震診断事業」を実施します。
▷�対象地域　市内全域
▷�対象家屋　昭和56年5月31日以前に着工された木造
住宅で、延べ面積が250㎡(75坪)以下で、地階を除く
階数が２以下の建築物
▷�診断費用　無料
▷�募集期間　7月3日㈪から　午前8時30分～午後5時
15分（市役所が休みの日は除く）
▷�募集件数　20件（先着順）※募集件数になり次第終了
なお、受付初日に20件以上の申し込みがあった場合
は受付終了とし、後日公開抽選とします。
▷�診断時期　7月下旬以降
▷�診断員　奈良県木造住宅耐震診断員として、県に登録
を行った建築士
▷�診断方法　㈶日本建築防災協会発行「木造住宅の耐
震診断と補強方法」の一般診断
▷�診断結果の報告　耐震診断員が耐震診断結果報告書
を提出し、説明を行います。
▷�申込用紙配布　6月1日より営繕住宅課窓口または、
市ホームページよりダウンロード可
※�申込時に添付する書類があります。必ず事前に営繕住
宅課で確認してください。

◎木造住宅の耐震改修費用の一部助成
　住宅の耐震化を促進し、災害に強い安全・安心なまち
づくりを推進するため、木造住宅の耐震改修にかかる費
用の一部を助成します。
▷�対象地域　市内全域
▷�助成対象住宅
　（１）�昭和56年5月31日以前に着工した木造住宅（階数

2以下）
　（２）耐震診断結果の上部構造評点が1.0未満の住宅
▷�助成対象者　耐震改修工事を行う補助対象住宅の所
有者などで、市税を滞納していない人
▷�助成対象耐震改修工事
　（１）�耐震改修前の上部構造評点が1.0未満であったも

のを1.0以上の数値にする改修工事
　（２）�耐震改修前の上部構造評点が0.7未満であったも

のを0.7以上の数値にする改修工事
▷�補助金　20万円～50万円（改修工事費が50万円以
下のときは、補助対象となりません）

※�ただし、平成30年2月上旬ごろまでに工事を完了でき
ること。

▷�募集期間　7月3日㈪から　午前8時30分～午後5時
15分（市役所が休みの日は除く）※書類が不足してい
る場合は、受付できません。
▷�募集件数　5件（先着順）※募集件数になり次第終了
▷�交付申請　交付を受けようとする人は、既存木造住
宅耐震改修工事補助金交付申請書に関係書類を添え
て、営繕住宅課へ提出してください（郵便などによる受
付はできません）。
▷�関係書類
◦耐震改修工事見積書および内訳書�
◦補助対象住宅の付近見取図および写真�
◦現状配置図および平面図
◦�着工日を証明する書類（登記事項証明書、建築確認申
請書検査済証、固定資産税・都市計画税名寄台帳兼課
税台帳など）
◦�住宅の所有者が確認できる書類（登記事項証明書、固
定資産税・都市計画税課税明細書、固定資産税・都市
計画税名寄台帳兼課税台帳など※申請者が所有者で
ない場合は同意書）
◦�耐震診断結果の写し
◦耐震補強設計図書�
◦耐震改修工事工程表
◦設計内容確認書�
◦工事監理者選任報告書　など
※�申し込みをする前に必ず市役所営繕住宅課へ問い合
わせてください（事前に着工した場合は、交付対象とな
りません）。

■吹付け石綿の調査
　「吹付け石綿等による人災問題」解決の一つの施策と
して「大和高田市民間建築物吹付け石綿等分析調査事
業」を実施します。
▷�対象地域　市内全域　
▷�対象建築物　市内に存する民間の建築物のうち、吹付
け石綿などが施工されている可能性のあるもの　
▷�補助対象経費　分析調査に要する経費　
▷�募集件数　２件（先着順）※募集件数に達した時点で終
了。
▷�募集期間　6月5日㈪～平成30年1月26日㈮　午前8
時30分～午後5時15分（市役所が休みの日は除く）
▷�分析方法
���「建材中の石綿含有率測定方法��JIS�A�1481：2008」
▷�分析結果の公表　分析結果は、「広報誌やまとたかだ」、
「市ホームページ」などに掲載します。
▷�申込・問い合わせ　下記へ

　〔営繕住宅課　内線675〕

住まいの安心をチェックしましょう
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作
　
り
　
方

材　料（4人分）

《エネルギー 438kcal　塩分 1.3g》（1人分）

①��ほうれん草は色よくゆで、水にさらし、水けを絞って4㎝長さに切る。

②	��オクラは塩少々でもんで、色よくゆで、小口切りにする。

③���しらたきは４㎝長さに切り、水から下ゆでし、水けを切って冷ましておく。

④���Aをよく混ぜ合わせ、ほうれん草、おくら、しらたきを加え、和えて器に盛る。

　　　　　〔大和高田市食生活改善推進員協議会〕

ほうれん草とオクラのおひたし

食生活改善推進員
石垣　道子さん

オクラのねばりには整腸作用やコレステ
ロールを減らす作用、血糖値の上昇を防
ぐ作用などがあるといわれています。
和え物、酢の物、サラダなどいろいろな
料理に活用してみましょう。

ほうれん草�………200g
オクラ�……………60ｇ
しらたき�…………100ｇ

　　だし汁�………100㏄　
Ａ　しょうゆ�……大さじ1・1/2
　　ごま油�………小さじ2

平成2９年度　高齢者の在宅サービス
（介護保険による給付は、伴いません）

事業内容 利用できる条件（各番号を全て満たすこと）

家族介護継続支援事業
(紙おむつ支給事業)

2か月に1回（偶数月）、紙おむつを配
達します。配達範囲は市内で、配達枚
数は決まっています。

①市内在住で65歳以上の人
②要介護3～5の認定が出ている人
③高齢者が属する世帯の人全員、住民税が非課税
以上をすべて満たす人
※入院・入所中の人は対象外です
※生活保護受給者は、担当ケースワーカーへの相談が必要です

「食」の自立支援事業
見守りを兼ねた昼食の配達をしま
す。1食420円（おかずのみは350
円）で、平日のみの配達となります。

①市内在住で65歳以上の、1人暮らしまたは高齢者世帯
②�自分の意思で食生活を管理できない低栄養の人もしくは、低栄養のおそ
れのある人
以上をすべて満たす人
※�介護保険の訪問介護で調理などを利用している人や、家族などの協力が
ある人は、当てはまらない場合があります

家族介護慰労金事業
(介護慰労金支給事業)

同居し、現に介護した家族に対し、1
年間で10万円の慰労金を支給しま
す。

①市内在住で介護保険料を完納している住民税非課税世帯
②�要介護4または5の認定を受けた65歳以上の人を、過去1年間、介護保
険サービス（年間で1週間程度のショートステイの利用を除く）を利用して
いない人
③�過去1年間におおむね3か月以上の入院をしなかった人（ただし、入院し
た人であっても、その前後を合算して1年以上介護保険サービスを利用
しなかった人）
以上をすべて満たす、在宅で介護している同居家族
※生活保護世帯は対象外です

※申込方法や必要書類など、詳しくは下記へ。
〔地域包括支援課　内線571〕
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■献血にご協力を
▷とき　6月5日㈪
　午前9時30分～正午、
　午後1時～4時
▷ところ　大和高田市役所

～２歳児親子歯科健診
　妊婦歯科健診～

　歯科健診（親子・妊婦）・希望者（子
のみ）にフッ素塗布も行います。

▷�とき　7月27日㈭
グループ 　受付時間
1グループ 午前9時～9時10分
2グループ 午前9時45分～ 9時55分
3グループ 午前10時30分～10時40分
妊　婦 午前9時～9時20分
※各グループ受付後１時間ほどで
終了する予定です。

▷�ところ　保健センター
▷�定員　各グループ10組
▷�対象　平成26年10月～平成27
年1月生まれ（2歳6か月～ 2歳9
か月）の幼児と保護者・妊婦

▷�持ち物　子どもが使用している歯
ブラシ、タオル、エプロン、うがい
用コップ、手鏡、母子健康手帳・健
診票（申込後、送付）

▷�費用　フッ素塗布は500円（免除
要件については保健事業案内を
見てください）

▷�内容　歯科診察（親子・妊婦）
　�歯磨き練習（子ども）・希望者は
フッ素塗布（子どものみ）

▷�申込み　電話で保健センターへ。
実施日の１か月前から1週間前まで
（土・日・祝日除く）（先着順）。
※家族の人が申し込んでください。
※歯科診察・フッ素塗布を受ける人
は、歯みがきをしてきてください。
※妊婦歯科健診終了後、プレママ
（妊婦）・プレパパ、祖父母、ご家族
になる人向けに、ウェルカムベ
ビー教室を実施しています。この
教室にも参加する人は、同時に申
し込んでください。託児はありま
せん。ご了承ください。

ウェルカムベビー教室Ａ
～知って安心！私らしく出産～

　初めての妊娠・出産の人、お友達
づくりをしたい人におすすめ。
　助産師・保健師・栄養士が、イン

ターネットや本だけではわからない
コツや、知って安心の情報を伝えま
す。プレパパやご家族の妊婦体験も
好評です。
▷�対象　プレママ（妊婦）・プレパパ、
祖父母、家族になる人
※託児はありません。ご了承くだ
さい。

▷ところ　保健センター
▷�日程　7月27日㈭
▷�受付時間　午前9時～9時20分
▷�終了予定　正午
▷��持ち物　母子健康手帳、筆記用
具、健診票（申込み後送付します）
※動きやすい服装で。
※歯科健診があるので、歯みがきを
してきてください（歯科健診は、2
歳児親子歯科健診と同時開催）

▷��申込み　保健センターへ電話ま
たは窓口で。

▷�内容
　「妊娠中のカラダとココロ」（歯科
健診、安産になる食生活、その他）
　「知ってナットク！赤ちゃんのヒミ
ツ」
　「プレパパ・ご家族応援講座」

胃・肺・大腸がん検診

▷�日程
とき ところ

6月20日㈫ ★陵西公民館
6月21日㈬ ★葛城コミュニティセンター
6月27日㈫ 保健センター（女性のみ）
6月28日㈬ 保健センター
▷�受付時間　午前8時45分～11時
15分

（★印のみ、午前9時～11時15分）
▷�対象　40歳以上の人
▷�定員　130名。定員になり次第締切
▷�検診料（70歳以上の人は無料）
　胃がん(バリウム検査)
　　………1000円
　肺がん(胸のレントゲン検査)
　　………400円
　大腸がん(便潜血検査)
　　………500円
※検診料の免除要件（保健事業案
内参照）に該当する人は、検診日
までに、保健センターの窓口へ申

請してください
▷�申込方法　保健センターへ電話
または窓口へ。

日本脳炎予防接種について

重要なお知らせ
　日本脳炎ワクチンの生産量が熊
本地震による影響で減少し、一定期
間不足する可能性があると国から
通知がありました。
　本誌4月号で、「小学4年生に2期
と未接種分の予診票を5月以降に送
付」と掲載しましたが、予診票の送
付は見送ります。ワクチン供給が安
定しましたら、送付する予定です。
　接種期限は、13歳未満になりま
す。接種を希望する人は、保健セン
ターまで、連絡してください。

児童虐待？迷わずに連絡を！
 ●�市児童福祉課（家庭児童相談室）
                ☎ 23-1195
 ●�県中央こども家庭相談センター                
                ☎ 0742-26-3788
 ●�県高田こども家庭相談センター                
                ☎ 22-6079
 ●�児童相談所全国共通ダイヤル
☎ 0570-064-000　☎189

ウェルカムベビー教室Ａ
～知って安心！私らしく出産～

日本脳炎予防接種

２歳児親子歯科健診
妊婦歯科健診

胃・肺・大腸がん検診
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広告欄

市　税市　税
6月は平成29年度市県民税の
納期月
　市県民税の納税通知書および納
付書は６月上旬に発送します。
　固定資産税第1期および軽自動
車税については納付期限が過ぎて
います。納付がまだの人は、早急に
納付してください。
市税などの納付
　市税などの納付は、｢自主納付｣を
お願いしています。納付方法は、納
付書裏面に記載の納付場所で納め
るか、口座振替により納付する方法
があります。
　納め忘れた市税・国民健康保険
税は、一定期間が過ぎると督促手数
料や延滞金が加算されます。納め忘
れのない便利な口座振替をおすす
めします。また、仕事の都合や家庭
の事情などで納期限までに納付で
きない場合は、早めに収納対策室
に連絡してください。

督促手数料・延滞金
　督促状は地方税法に基づき、納
期限から20日程経過しても納付し
ていない人に発送しています。な
お、納税相談で分割納付の人も当初
の納期限までに必要な納付額に達
していない場合は対象となります。
　督促状が発送されると、１通につ
き、督促手数料100円を納めること
になります。また、延滞金は納期限
の翌日から計算し、最初の1か月は
年2.7％、1か月を経過した日以降は

年9.0％の割合でかかります（100
円未満の端数がある時は切り捨て
計算します）。
※延滞金の金額が当初1,000円以
上になると請求します。

〔収納対策室　内線235〕

国　保国　保
特定健診がはじまっています
　国民健康保険では、40歳から74
歳までの人を対象に、生活習慣病
予防のための健康診断を自己負担
1,000円で受けられる「特定健診」
を、毎年5月から翌年1月末まで実施
しています。
　特定健診の受診に必要な「受診
券」を4月末から5月前半までの間に
対象者へ送付しています。
※平成29年4月1日以降に国保加入
手続をした人には、およそ1～2か
月後に受診券を送付します。

▷�対象　国民健康保険に加入して
いる40歳～74歳の人
▷�自己負担額　1,000円
※セット健診は別途がん検診の費
用が必要です。
▷�必要なもの　国民健康保険の被
保険者証、受診券、質問票
▷�期間　平成29年5月1日㈪から平
成30年1月31日㈬まで
▷�受診方法　①セット健診（集団
方式による特定健診＋がん検
診）、②集団健診（特定健診の
み）、③医療機関個別健診（特定
健診のみ）の3つから選択できま
す。集団健診の日程など詳細は受

診券に同封の案内リーフレットを
見るか、保険医療課国保係まで
問い合わせてください。

《特定健診受診キャンペーン》商品
券1万円分が抽選で50人にあたる！
　国民健康保険では、平成29年度
に健診を受診すると、商品券1万円
分が抽選で50人にあたるキャンペー
ンを実施しています。　
▷�応募方法　大和高田市国民健康
保険に加入している40歳から74
歳までの人で、次の①か②のどち
らかの方法で応募できます。

午後6時まで利用できます

△

6月の実施日
　6月1日・8日・15日・22日・29日㈭△

業務時間　午後6時まで△

取扱発行業務
�●�住民票の写し
�●�住民票記載事項証明書
�●�印鑑登録証明書
�●�戸籍謄本・戸籍抄本
�●�マイナンバーカードの申請
　受付・交付
※�転入・転出、印鑑登録・廃止な
どの業務はおこないません。
　また、住民票等につきましては
市民交流センター、マイナンバー
カードを利用したコンビニでの交
付等も可能となりましたため、6
月の実施日をもちまして、市民課
での延長窓口は終了します。
〔市民課　内線 526・527〕

市民課の証明書等
発行窓口

市民課の証明書等
発行窓口
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くらしの案内くらしの案内

広告欄

①特定健診を平成30年1月31日ま
でに受診するだけで応募完了
②特定健診以外の健診を受けた人
でも、健診結果を『特定健診に代
わる健診結果記入用紙』に記入
して保険医療課国保係へ提出す
ることで応募完了（平成30年4月
14日必着）
※②の方法で応募する人は、保険医
療課国保係へ申し出てください。用
紙と返信用封筒を送付します。な
お、平成29年度中に受けた健康診
断の結果に限ります。また、『特定
健診に代わる健診結果記入用紙』
には、所定の16項目の記入が必要
です。一部でも不足していると抽選
の対象になりません。16項目の内
容などは、特定健診の案内リーフ
レットを見るか、保険医療課国保係
まで問い合わせてください。

▷�当選発表　平成30年6月ごろに抽
選を行い、当選者への商品券の発
送をもって当選発表に代えます。

国民健康保険税の納税通知書は、
7月10日ごろ発送
　平成29年度分の国民健康保険税
の納税通知書は、７月10日ごろに市

役所から発送します。
　普通徴収（納付書払いまたは口
座振替）の人は、7月（第1期）から
2月（第8期）までの8回で納付して
ください。年金からの特別徴収の人
は、4月の年金からすでに仮徴収し
ています。8月の特別徴収から税額
を調整します。今年度から特別徴収
が開始になる人は、第1～3期は普通
徴収で、10月より年金からの特別徴
収です。
〔保険医療課　国保係　内線568〕

【身障・ひとり親家庭・精神「医療費受
給資格証」を持っている人へ】
　平成28年度から更新の手続き方
法が変わっています。
　8月1日から利用できる「医療費受
給資格証」は、利用する前に、更新
の手続きが必要です。
　更新通知を6月末から順次送付
します。詳しくは、通知を見てくださ
い。

▷6月の開場日　10日・24日㈯
▷時間　午前9時～10時30分まで
▷業務内容　可燃、不燃（粗大ゴミ
含む）の持込みゴミの受入れのみ

〔クリーンセンター企画整備課
　☎52-1600〕

クリーンセンター
土曜開場日

クリーンセンター
土曜開場日

【子ども医療費助成制度】
　平成29年4月に小学生になった
お子さんの「子ども医療費助成制
度」の手続きは済んでいますか。
早目の手続きをお願いします。
〔保険医療課　医療係　内線553〕

児童福祉児童福祉
提出は６月３０日㈮までに

『児童手当・特例給付現況届』
　児童手当などを受給している人
は、6月30日㈮までに「児童手当・
特例給付　現況届」を提出してくだ
さい（郵送可）。これは、児童手当な
どを受給している人の前年（平成28
年中）の所得状況や、6月1日現在の
養育状況などを確認するための届で
す。提出をしないと、引き続いて受給
資格があっても、6月分以降の手当を
受給できなくなることがあります。
　また、児童を養育している人の所

★☆ 夜間窓口 ☆★★☆ 夜間窓口 ☆★
ご利用ください

�　　�固定資産税・都市計画税・
市県民税・軽自動車税・
国民健康保険税窓口

▷とき　6月22日㈭
　【次回予定　7月27日㈭】
　午後5時15分～8時
▷ところ　市役所2階　収納対策室
　☎22-1108（夜間窓口専用）
　昼間の納付が困難な人や、納税相

談が必要な人は、利用してください。
※�課税についての問合せ・申請は
受け付けられません。業務時間内
に税務課へお願いします。

�　　水道料金の夜間窓口
▷とき　6月7日㈬、21日㈬
　�【次回予定�7月5日㈬、19日㈬】
▷ところ　上下水道部総務料金係
　☎52-1366（夜間窓口専用）
※�6か月（3回分）以上滞納すると、給
水を停止します。また、滞納者へは
法的措置を行うことがあります。
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広告欄

本来、国民年金保険料の納
付期限は、「納付対象月の

翌月末日」と定められています
が、過去5年以内に納め忘れた国
民年金保険料を納付できる「後納
制度」があります（平成30年9月
までの特例）。
　保険料を納めることで、年金を受
け取れるようになったり、将来受け
取る年金額が増えたりします。
　「後納制度」を利用する場合
は、年金事務所で申込みをしてく
ださい。
※�3年を経過している期間の保険料
には、当時の保険料額に一定額
が加算されます。
※�老齢基礎年金を受給している人
は「後納制度」の利用はできま
せん。
　�詳しくは、「ねんきん加入者ダイ
ヤル☎0570-003-004」または
「大和高田年金事務所（幸町
5-11）☎22-3531」へ問い合わ
せてください。
〔市民課年金係　内線 529〕

Ａ

　　私は55歳で自営業をしてい
　　ます。国民年金保険料を納
めていない期間がありますが、
今からでも納めることができま
すか。

　マイナンバーカード（個人番号
カード）の申請受付とマイナンバー
カードの交付をおこなう休日窓口
を、下記の日程で開設します。
　申請者本人が来てください。
▷�とき　6月24日㈯
　　　��午前9時～正午
▷�ところ　市役所１階市民課
※持ちものなど、詳しくは、市民
課まで問い合わせてください。

〔市民課　内線530〕

マイナンバーカード
休日窓口を開設

マイナンバーカード
休日窓口を開設

◎申請方法　
①�スマートフォンで顔写真を撮影。
②�スマートフォンのカメラで交付申
請書のQRコードを読み取り、申
請用WEBサイトにアクセスして
メールアドレスを登録。
③�登録したメールアドレス宛に
通知される申請者用の申請用
WEBサイトにアクセス。

④�画面の案内にしたがって、必要
事項を入力し、顔写真を添付し
て送信。
※�登録したメールアドレス宛に、申
請が完了した旨のメールが届き申
請完了となります。

マイナンバーカードは
スマートフォンでも
申請できます

マイナンバーカードは
スマートフォンでも
申請できます

得が所得制限限度額を超える場合
でも、特例給付として月額5,000円
（年齢に関わらず一律）が支給され
ます。
※現在、受給している人には、6月上
旬に現況届の用紙を郵送します。

※手当は、父母などのうち、所得の
高い人で受給することとなります。
受給者が変わる場合は、現況届
以外の届出が必要になりますので
問い合わせてください。また、現況
届提出後でも審査結果により、受
給者の変更の届出が必要な場合
があります。
▷提出書類
①児童手当・特例給付　現況届
（必要事項を記入、捺印）
②�受給者本人の健康保険被保険者
証の写しなど（大和高田市の国民
健康保険に加入している人以外）

　※児童の保険証の写しは不可。
③�平成29年1月1日時点で本市に住
民登録がない人は、平成29年度
（平成28年分）課税証明書、ま
たは非課税証明書の原本（総所
得額・扶養親族数・控除内訳等
記載のもの）。

※平成29年1月1日時点の住所地の
市区町村で発行してください。源
泉徴収票や税額決定通知書など
では審査できません。
※配偶者が、平成28年中に受給者
の所得税法に規定する控除対象
配偶者でない場合は、配偶者の
証明書も必要です。
�　この他、必要に応じて提出する書
類があります（別居児童がある場合
など）。

〔児童福祉課　内線585〕
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■すこやか広場　イベント案内
◎ミュージックケアー
　いろいろな用具を使って親子で一
緒に音楽を楽しみましょう。
▷とき　6月7日㈬　午前10時から
▷ところ　コスモスプラザ3階すこ
やか広場
▷対象　就学前の児童と、その保
護者
▷申込方法　6月2日㈮からコスモ
スプラザ3階すこやか広場来館で
申し込み　※先着25組

〔児童福祉課　内線576〕

■第２回ボランティアガイドと行く
大和高田の文化財めぐり
▷とき　6月18日㈰
　受付　午前8時30分～8時50分
　終了予定　正午
▷ところ　ＪＲ高田駅東口
▷内容　日本遺産に認定された日
本最古の国道「横大路」を歩きま
す。また、高田小学校に残る「青
い目の人形」を見学します（約2.5
㎞、3時間）。
▷定員　60名　※定員になり次
第、締切
▷費用　無料
▷申込方法　6月16日㈮までに、電
話またはＦＡＸ（ 53-6364）
で、生涯学習課へ。ＦＡＸの場
合、住所・名前・年齢・電話番号・
参加人数を書いてください。
〔生涯学習課　☎53–6264〕

■県高齢者美術展作品募集
▷募集種目
　日本画、洋画、書、工芸、手芸、写
真
※出品は1部門につき1人2点まで、
未発表のもの
▷資格
　県内在住で、昭和34年4月1日以
前に生まれたアマチュア
▷出品料
　1点1,000円
▷振込先
　●南都銀行神宮前支店
　普通　2075775
　奈良県社会福祉協議会
　すこやか長寿センター
　事務局長　山田享子
▷申込方法　
　出品料を納付した振込納付書を
持って、6月30日㈮までに市役所
社会福祉課へ。
◎第46回奈良県高齢者美術展
▷とき　8月25日㈮～30日㈬
▷ところ　奈良県文化会館展示室
（奈良市登大路町6-2）
▷主催　奈良県、奈良県社会福祉
協議会

〔社会福祉課　内線534〕

■身体障害者補助犬（盲導犬・介助
犬・聴導犬）貸与希望者の募集
▷対象　18歳以上で、県内に1年以
上住んでいる人
【盲導犬】視覚障害１級
【介助犬】肢体不自由1級又は2級
【聴導犬】聴覚障害2級
※その他、貸与条件があります。
▷実施主体　奈良県

▷申込方法　6月23日㈮までに、下
記へ。

　〔社会福祉課　内線544〕

■「中途失明者等生活訓練事業」
の希望者募集
▷対象　県内在住の重度視覚障害者
（身体障害者手帳1級、2級）の人。
▷内容　視覚障害者生活訓練指導
員を家庭による生活相談・指導
や歩行訓練・コミュニケーション
訓練・日常生活訓練など。
▷実施主体　奈良県
▷申込方法　6月23日㈮までに下
記へ。

〔社会福祉課　内線533〕

■さわやか生活教室
とき ところ 担当

6月　9日㈮ 土庫公民館
（土庫）

ふれあい在宅介護
支援センター
☎53-5499

6月15日㈭
葛城コミュニ
ティセンター
（曽大根）

天満在宅介護
支援センター
☎23-1161

6月29日㈭ 陵西公民館
（市場）

在宅介護支援
センター慈光園
☎52-5001

▷時間　午後2時～4時
▷内容　転倒予防についての話、家
でもできる簡単な体操やストレッ
チ、簡単な体力測定
▷持ち物　お茶、�持っている人は
『介護予防手帳』『体力測定用
紙』
※参加費無料・申込不要

〔地域包括支援課　内線558〕
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■大和高田市土曜塾
講座・講師（敬称略） とき ところ

やまと高田太鼓
（松本弘昭、表泰憲、弓場一郎）

6月3日㈯・10日㈯
午前10時30分から

ときめき高田横
駐車場

英語で遊ぼう
（西川久美）

6月17日㈯
午後1時30分から 中央公民館

キッズ将棋オセロ
（中村正継、増田佳美）

6月24日㈯
午後1時30分から 中央公民館

※やまと高田太鼓は、帽子・飲み物・タオルまたはハンカチを持参。
※他講座の持ち物など詳しくは、生涯学習課土曜塾担当へ。
※ときめき高田は、総合公園北側駐車場横にあります。
▷�対象　5歳～18歳
▷�定員　各講座とも50名
▷�費用　保険料　1回10円　
▷�申込方法　電話（☎53-6264）、またはFAX（ 53-6364）で、生涯学習課
土曜塾担当へ。

〔生涯学習課　☎53-6264〕

●�トラブルを避けるためにも、立会をお
願いします。

●�し尿くみ取りの妨げになるペット類・鉢
植えなどは、作業場所・通路に置かな
いようお願いします。

●�転居の場合は、それまでの手数料を清
算し、くみとり登録を廃止してくださ
い。そのままにすると、転居後に行った
くみ取り手数料が請求されます。ま
た、世帯主などに変更があった場合
も、届け出が必要です。

●�臨時くみとりは、作業日の調整が必要
です。委託業者〈おおやまと環境整美
事業協同組合☎52-2982〉〈大和清
掃企業組合☎52-3372〉に直接申し
込んでください。

　日程は都合により、変更になること
もありますので、ご了承ください。（地
区名は、一部通称名を使用しています）

6月のし尿収集予定

日 曜 収　集　区　域
1 木 奥田県住、出、秋吉

2 金 大谷、北角、敷島町、奥田、吉井、根成柿

5 月 敷島町、根成柿、吉井、旭北町、本郷町、藤森、池尻、築山

6 火
敷島町、根成柿、吉井、秋吉、三
和町、神楽、日之出西・東本町、
有井

7 水
東中、東中1・2丁目、春日町1・
2丁目、西坊城、出、東雲町、土
庫住宅、有井、日之出町

8 木
東中1丁目、春日町1・2丁目、南
本町、大中南、礒野町、出、勝目、
田井、松塚、土庫1.・2・3丁目、
大東町、花園町

9 金 礒野、礒野北、南本町、北片塩、曙町、材木町、昭和町

12 月 大中北、新田、岡崎、中町、池田、領家、礒野北、築山

13 火 池田、領家、西代、市場、野口、築山
14 水 市場、野口、有井、築山

15 木 出屋敷、有井、敷島、西三倉堂1・2丁目、築山

16 金
西町、有井、内本町、中三倉堂
1･2丁目、西三倉堂1・2丁目、
築山

19 月 中三倉堂1・2丁目、西三倉堂1・2丁目、甘田町、敷島町
20 火 中三倉堂1・2丁目、甘田町
22 木 曽大根、今里、旭北町、旭南町

23 金 南陽町、蔵之宮町、甘田町、北片塩町、東三倉堂町、旭北町

26 月
大中東、南陽町、蔵之宮町、甘田
町、南今里町、中今里町、片塩町、
礒野東町

27 火
蔵之宮町、甘田町、栄町、東中1・
2丁目、永和町、礒野南町、内本
町

28 水 本郷町、北本町、高砂町、永和町

■使用済みの食用油の回収△

６月の回収日　6月26日㈪
午前9時15分〜9時30分 陵西校区公民館

午前9時45分〜10時 橘町集会場前

午前10時15分〜10時30分 築山公園前

午前10時45分〜11時 塙青少年会館（塙コミュニティーセンター）

午前11時15分〜11時30分 曙町青少年会館（東部こども会館）

午前11時45分〜正午 片塩幼稚園東側道路

午後1時15分〜1時30分 総合体育館

午後1時45分〜2時 大和ガス南側道路

午後2時30分〜2時45分 市立菅原公民館

午後3時〜3時15分 ネオシティ大和高田正面玄関前

午後3時30分〜3時45分 葛城コミュニティセンター

午後4時〜4時15分 春日町会館前

◎環境衛生課【市役所別棟１階】では毎日
回収しています（土・日・祝日を除く）。
◎さざんかストリートの「生活雑貨ささお
か」で回収しています。利用してください。
◎油の入ったビンやカンは、リサイクルでき
ないため、処理が困難です。使用済み食用
油は、固めずに、食用油の容器（ペットボト
ル容器）などに入れて持ってきてください。
〔クリーンセンター　☎52-1600〕

■差別をなくす市民集会
▷�とき　7月15日㈯　午後1時30
分～3時30分
▷ところ　さざんかホール　小ホー
ル
※申込不要
※入場無料
▷内容
　講演「夢と絆」
▷講師
　蓮池薫さん
（新潟産業大学
　経済学部　准教授）

※駐車場は、IR高田駅西側駐車場
（有料）を利用してください。
※手話通訳・要約筆記の準備をして
います。
　託児を希望する人は、7月7日㈮ま
でに、人権施策課へ申し込んでくだ
さい（対象：0歳～就学前、無料）。

〔人権施策課　内線288〕

■平成２９年度
　成人祝賀式は1月7日
▷とき　平成30年1月7日㈰
▷時間　午前10時～11時15分（予
定）
▷ところ　大和高田市文化会館
（さざんかホール）
▷対象者　平成9年4月2日～平成
10年4月1日生まれの人
○成人祝賀式実行委員募集
　新成人代表で組織する成人祝賀

式実行委員になって成人祝賀式の
記念品の選定、答辞作成、アトラク
ションの企画及び運営をしてみませ
んか。
▷�申込方法　6月30日㈮までに電
話で生涯学習課へ
〔生涯学習課　☎53–6264〕
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「対象者の指定のないものは、市内在住等問わず、だれでも参加・申込等できます。」

●多民族塗り絵アート
　―アナログとデジタルの融合
　大和高田 

ケグリ　　オリニ
 会

　｢ケグリ｣ とは ｢蛙｣、｢オリニ｣ とは ｢子
ども｣ という意味です。
▷�とき　6月25日～7月30日　毎
週日曜日　午後2時～3時（6回シ
リーズ）
▷�ところ　大和高田ケグリ・オリニ
会（花園町バス停すぐ）
▷�内容　自分で撮影した写真をデ
ジタル加工し、輪郭だけを抜き出
して下絵を作ります。多様な絵具
材を使って、民族的な風景や絵
柄を描き加えながら塗り絵をしま
す。ステキな額縁に入れると、エ
スニックでファンタジーな絵画作
品のできあがり。
▷�対象　子どもから大人まで、どな
たでも参加できます。�

▷�参加費　各回2,000円
▷�持ち物　筆記用具
▷�申込方法　1週間前までに、往復
はがきに名前、住所、FAXのある
方はFAX番号を明記の上、申し込
みください。電話での受付、返信
は行っていません。
▷�連絡先　キム・カンヂャ（金康子）
　〒635-0003 土庫726-2
　 52-0402

●おひさん食堂（こども食堂）
▷�とき　6月22日㈭
　午後5時～7時

▷�ところ　ももの家（日之出町17-
22）
※申込不要、定員なし
　詳しくは、下記まで問い合わせて
ください。
〔おひさん食堂実行委員会

☎22-2989〕

●NARA企業合同説明会
▷�とき　6月29日㈭
　正午～午後5時
▷�ところ　県産業会館�展示ホール
（幸町2-33）
※入場無料・申込不要
▷�対象　大学など卒業予定の人、
15歳から概ね40歳未満の人
▷�参加企業　30社程度（女性の活
躍推進に積極的な企業が多く参
加）

〔奈良県中小企業団体中央会
　☎0742-22-3200〕

●子どもの人権110番
▷�とき　�6月26日㈪～30日㈮�

午前8時30分～午後7時�
�7月1日㈯・2日㈰�
午前10時～午後5時

▷�内容　いじめや児童虐待などの
子どもの人権に関わる問題を、人
権擁護委員と法務局職員が無料
で相談に応じます。
▷�対象　県内在住の児童・生徒と
その保護者
▷�電話番号　「子どもの人権110
番」　☎0120-007-110（フリー
ダイヤル）

〔奈良地方法務局　人権擁護課
　☎0742-23-5457〕

●3市1町家族教室
　精神疾患に関する正しい知識や
社会資源などの情報を知ることが
でき、同じ立場の家族が悩みを分か
ち合い、話し合える場として開催し
ます。
▷�とき　6月から来年3月までの毎
月第2水曜日　午後1時30分～3
時30分　
※�開催月によっては日程や場所が
変更になる場合があります。
▷�ところ　エルトピア中和（西町
1-60）
▷�対象　大和高田市、香芝市、葛城
市、広陵町在住の精神疾患があ
る人の家族
▷�費用　無料
〔生活支援センターなっつ

　☎23-7214〕

●自衛官などの募集
▷�募集種目　一般曹候補生、自衛
官候補生、航空学生
※�受験資格、受付期間、試験日な
ど、詳しくは下記へ連絡、または
奈良地方協力本部のホームペー
ジ（http://www.mod.go.jp/
pco/nara）を見てください。

〔自衛隊橿原地域事務所　
☎0744-29-9060〕
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大和高田市 市民憲章

　　　　　大和高田市役所
TEL.22-1101　FAX.52-2801

困っていることや心配事など、ご相談ください。相談は無料で、秘密は守られます。
※市外局番は、「0745」です。

中央公民館 TEL.22-1315 FAX22-1316

市立土庫公民館 TEL.23-3560

市立菅原公民館 TEL.23-3561

市立陵西公民館 TEL.23-3562

さざんかホール TEL.53-8200�FAX53-8201

図　書　館 TEL.52-3424 FAX52-9415

水道部門 TEL.52-1365 FAX23-3850

総合福祉会館 TEL.23-0789 FAX24-2730

社会福祉協議会 TEL.23-5426 FAX23-2298

保健センター TEL.23-6661 FAX23-6660

市立病院 TEL.53-2901 FAX53-2908

天満診療所 TEL.52-5357��FAX52-5100

青少年課 TEL.23-1322 FAX23-2344

生涯学習課 TEL.53-6264 FAX53-6364

葛城コミュニティセンター TEL.23-8001 FAX23-8001

クリーンセンター
企画整備課 TEL.52-1600 FAX52-1685
美化推進課 TEL.53-5383

総合体育館 TEL.22-8862 FAX22-8863

総合公園 TEL.52-4700 FAX52-4701

さくら荘 TEL.23-4126 FAX23-8535

下水道課 TEL.52-1258 FAX52-1295

高田消防署 TEL.25-0119 FAX22-4565

高田警察署 TEL.22-0110 FAX22-2292

JR 西日本 TEL.0570-00-2486

近鉄大和高田駅 TEL.52-2414

近鉄高田市駅 TEL.53-2531

市民交流センター TEL.44-3210 FAX44-3212

親と子のすこやか広場 TEL.44-3213 FAX44-3214

高齢者いきいき相談室 TEL.44-3215

相談名 曜日 時間 場所 問合せ

消費生活相談（予約優先） 月～金曜日 午前１０時～正午、
午後１時～ ４時

大和高田市
消費生活センター 消費生活センター☎２２－１１０１

人権相談 第４火曜日（６、１２月のみ第１火曜日）午後１時～ ４時 総合福祉会館 人権施策課☎２２－１１０１
行政相談 第４火曜日（６、１２月のみ第１火曜日）午後１時～ ４時 総合福祉会館 企画広報課☎２２－１１０１
中小企業金融相談・
中小企業経営相談 随時（内容に応じて、産業振興課で相談窓口をご案内します） 産業振興課☎２２－１１０１

母子父子相談 月･水･金曜日 午前８時３０分～
午後５時１５分 児童福祉課☎２２－１１０１

心配ごと相談 第２･４金曜日 午後１時～ ４時 社会福祉協議会☎２３－５４２６

法律相談（要予約）
第２･３火曜日 午後１時～ ４時 総合福祉会館 社会福祉協議会☎２３－５４２６
第１･３･４･５木曜日
相談日の２週間前から前日までに予約 午後１時～ ４時 総合福祉会館 奈良弁護士会☎０７４２－２２－２０３５

司法書士の法律相談（要予約） 月曜日 午後１時～ ４時 総合福祉会館 社会福祉協議会☎２３－５４２６

生活相談 第２･３･４･５水曜日
事前に問い合わせてください。午後１時～ ４時 社会福祉協議会☎２３－５４２６

健康相談 ･栄養相談（要予約） 毎月１回、所定の日 午前９時～ １０時 保健センター☎２３－６６６１
子育てホットライン ･
健康ホットライン 月～金曜日 午前９時～正午、

午後１時～ ４時３０分 保健センター☎２３－６６６１

教育ガイダンス 月～金曜日 午前１０時～午後５時 青少年センター☎２３－１３２２

家庭児童相談室 月～金曜日 午前８時３０分～
午後５時１５分 家庭児童相談室☎２３－１１９５

女性相談（要予約）
○第１火曜日･
　第３金曜日
○第２土曜日

○午前９時１５分～
　午後０時５分
○午後１時～ ３時５０分

人権施策課☎２２－１１０１

住まいづくり相談
第３水曜日 午後１時～ ４時１０分

営繕住宅課☎２２－１１０１
第１水曜～第２水曜の間に予約　定員４名

税理士による税務相談 ２月･３月を除く、第３金曜日 午後１時～ ４時 総合福祉会館 近畿税理士会葛城支部☎２２－５２８８
就業相談 月～土曜日 午前９時～午後５時 県産業会館３Ｆ 高田しごとｉセンター☎２４－２０１０
借金おなやみダイヤル 火･金曜日 午後１時～ ４時 奈良弁護士会☎０７４２－２０－７８３０
相続 ･遺言お悩みダイヤル 月～金曜日 午前９時３０分～ ５時 奈良弁護士会☎０７４２－２２－４６１１
ひまわりあんしん
（高齢者 ･障がいのある人のための法律相談）

火･木曜日 午後１時３０分～ ４時
奈良弁護士会☎０１２０－８７４－７３７

電話相談は無料。来所･出張相談は有料
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6 月のおはなし会

〔市立図書館　☎52-3424　 52-9415〕

◎絵本のよみきかせ
▷とき　６月３日・17日㈯
　　　　ごぜん10じ30ぷんから
▷ところ　としょかん
　　　　　�えほんコーナー
▷たいしょう　どなたでも
◎おはなし会

（担当：たかだおはなしろうそくの会）
▷とき　６月10日㈯
　　　　ごぜん10じ30ぷんから
▷ところ　としょかん２かい
　　　　　�プレイルーム
▷たいしょう　４さいいじょう
●子ども落語「どうぶつえん」
●えほん　　�「ふしぎなかいだん」

◎えほんとわらべうたの時間〈きらら〉
（担当：たかだおはなしろうそくの会）
▷とき　６月24日㈯
　　　　ごぜん10じ30ぷんから
▷ところ　としょかん２かい
　　　　　�プレイルーム
▷たいしょう　３さいいか
●おはなし　「かたあしのひよこ」
●えほん　　「ぞうのはな」

催しのご案内
■中学生ビブリオバトル　～書評合戦ｉｎ大和高田～
　バトラーとなっておすすめ本を紹介し、チャンプを競おう。
▷�とき　６月17日㈯　午後３時30分～午後４時30分
▷�ところ　市立図書館　２階プレイルーム
▷�テーマ　「わたしのおすすめの本」　
※�絵本・ものがたり・知識の本など、どんな本でも可（当日、本を持ってきてください）。
▷�定員　発表者（中学生）５名、観覧者（どなたでも）20名　
※定員になり次第、締め切ります。
▷�費用　無料
▷�申込方法　６月１日㈭から１６日㈮までの期間、図書館カウンター、電話で受付
します。

■「絵本教室」
　子どもへの読み聞かせの大切さを学び、親子で一緒に楽しむ絵本も紹介します。
▷�とき　
第1回 ６月25日㈰　午前10時30分～午前11時頃
第2回 ７月30日㈰　午前10時30分～午前11時頃
第3回 ８月20日㈰　午前10時30分～午前11時頃

※1日だけの参加も可能です。
▷�ところ　市立図書館　絵本コーナー
▷�講師　河野洋子さん（たかだおはなしろうそくの会代表）
▷�対象　マタニティママや新米ママ、パパ、保護者のみなさん
▷�定員　20名　※定員になり次第、締め切ります。
▷�費用　無料
▷�申込方法　６月１日㈭から24日㈯までの期間、図書館カウンター、電話で受付
します。
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