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教室の、どこが変わったかな？

「Proud!Japan」（プラウド！ジャパン）運動

この運動は、このロゴマークとともに、被災地
にエールを送り、復興の力にしてもらおうと
いう運動です。全国の広報担当者が先頭にた
ち、広めています。

学校がじょうぶになったよ
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学
校
施
設
等
は
、子
ど
も
た
ち
が
一
日
の
大
半
を
過
ご
す
活
動
の
場
で
あ
り
、ま

た
、災
害
時
に
は
地
域
住
民
の
避
難
場
所
と
し
て
の
機
能
も
あ
わ
せ
持
つ
こ
と
か

ら
、安
全
性
の
確
保
は
極
め
て
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
中
略
）

　
さ
ら
に
、今
年
度
か
ら
は
、保
育
所
の
耐
震
補
強
工
事
に
も
着
手
す
る
予
定
で
あ

り
、子
ど
も
た
ち
の
命
の
安
全
を
第
一
に
確
保
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。な
お
、

市
庁
舎
を
は
じ
め
、総
合
体
育
館
、中
央
公
民
館
な
ど
の
老
朽
化
し
た
公
共
施
設
に

つ
い
て
は
、こ
れ
か
ら
の
在
り
方
や
、整
備
方
針
を
検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

（
平
成
23
年
6
月
市
議
会
定
例
会
、市
長
所
信
表
明
よ
り
）

　

市
内
に
あ
る
公
共
施
設
の
多
く
は
、建
設
か
ら
長
い
年
月
が
過
ぎ
、老
朽
化
が
進
ん
で
い

ま
す
。市
で
は
、そ
れ
ら
の
施
設
の
耐
震
化
に
あ
た
り
、学
校
や
保
育
所
な
ど
、教
育
・
保
育
施

設
か
ら
優
先
的
に
、耐
震
改
修
を
お
こ
な
う
方
針
で
す
。

　

市
で
は
、平
成
21
年
度
か
ら
、市
立
の
教
育
施
設
の
耐
震
診
断
を
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
を
元
に
、順
次
、各
施
設
の
耐
震
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
に
は
浮
孔
西
小
学
校
東
館
の
工
事
を
完
了
し
、今
年
度
は
、浮
孔
小
学
校
・
片

塩
小
学
校
・
片
塩
中
学
校
の
3
校
の
工
事
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
工
事
は
、10
月

31
日
ま
で
に
完
了
す
る
予
定
で
す
。

　

市
公
共
施
設
の
耐
震
化
は
、ど
の
よ
う
に
進
め
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。教
育
委
員

会
が
お
こ
な
っ
て
い
る
、学
校
施
設
の
耐
震
工
事
を
取
材
し
ま
し
た
。

市
で
は
、

老
朽
化
し
た
公
共
施
設
の
耐
震
化
を
、

順
次
お
こ
な
い
ま
す
。

−進めています、耐震化
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学
校
に
よ
っ
て
、校
舎
の
構
造
や
耐
震
性

が
異
な
る
た
め
、建
物
ご
と
に
、ど
の
よ
う

な
工
事
が
必
要
か
を
考
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。ま
た
、プ
レ
ハ
ブ
の
仮
校
舎
を
建
て

る
場
合
や
、工
事
期
間
中
も
既
存
の
教
室
で

授
業
を
す
る
場
合
な
ど
、工
事
の
進
め
方

も
異
な
り
ま
す
。事
前
に
学
校
か
ら
の
要

望
を
聞
き
、耐
震
化
に
必
要
な
工
事
内
容

を
踏
ま
え
て
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
工
事
の

進
め
方
を
決
定
し
ま
す
。学
校
か
ら
は
、や

は
り
、子
ど
も
の
安
全
に
十
分
配
慮
す
る

よ
う
に
、と
の
要
望
が
多
い
で
す
。

　

ま
た
、市
立
の
学
校
施
設
は
全
て
、災
害

時
の
避
難
所
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。現

在
、国
が
定
め
た
基
準
に
従
っ
て
耐
震
化

を
進
め
て
い
ま
す
が
、こ
れ
に
よ
り
、避
難

所
と
し
て
も
十
分
な
耐
震
性
を
持
つ
こ
と

に
な
り
ま
す
。

（写真上）工事中の片塩小学校（8月22日）
（写真下）工事をしている場所には
　　　　警備員が配置されています

★
耐
震
化
の
基
準
に
つ
い
て

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、※「
Ｉ
Ｓ（
ア
イ
エ

ス
）値
」が
0.3
未
満
の
教
育
施
設
か
ら
優
先

的
に
、耐
震
工
事
を
お
こ
な
う
方
針
で
す
。

耐
震
工
事
が
完
了
し
た
施
設
は
、「
Ｉ
Ｓ
値

0.7
」を
満
た
し
て
い
ま
す
。

※
Ｉ
Ｓ
値
…
「
改
正
建
築
基
準
法（
昭
和
56

年
施
行
）」以
前
に
設
計
さ
れ
た
建
築
物

の
、地
震
へ
の
強
さ
を
表
し
た
数
値
。Ｉ
Ｓ

値
が
大
き
い
方
が
耐
震
性
が
高
い
。震
度

6
強
以
上
の
大
規
模
地
震
の
場
合
、「
Ｉ
Ｓ

値
が
0.6
を
上
回
れ
ば
、被
害
は
お
お
む
ね

小
破（
壁
や
床
な
ど
に
軽
い
ひ
び
割
れ
が

入
る
程
度
の
破
損
）以
下
と
な
る
」と
言
わ

れ
て
い
る
。

工
事
を
統
括
す
る

教
育
委
員
会
事
務
局
か
ら

教
育
委
員
会
総
務
課
　
田
村 

清
司 

参
事

　

片
塩
小
学
校
の
工
事
は
、準
備
期
間
も

含
め
る
と
、今
年
の
3
月
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。授
業
や
、運
動
会
な
ど
の
行
事
に
支

障
が
出
な
い
よ
う
、教
育
委
員
会
事
務
局

や
施
工
業
者
と
綿
密
な
打
ち
合
わ
せ
を
お

こ
な
い
、工
事
に
臨
み
ま
し
た
。

　

片
塩
小
学
校
で
は
、既
存
の
教
室
で
授

業
を
お
こ
な
い
な
が
ら
、並
行
し
て
工
事

を
進
め
ま
し
た
。そ
の
た
め
、学
期
内
は
建

物
の
外
側
の
工
事
を
中
心
に
お
こ
な
い
、

夏
休
み
期
間
中
に
、教
室
な
ど
屋
内
の
工

事
を
完
了
さ
せ
る
、と
い
う
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
に
な
り
ま
し
た
。

　

学
期
内
に
は
、騒
音
を
と
も
な
う
工
事

を
放
課
後
や
休
日
に
ま
わ
し
て
も
ら
う
な

ど
、授
業
に
集
中
で
き
る
環
境
づ
く
り
に

努
め
ま
し
た
。ま
た
、児
童
の
安
全
に
は
、

特
に
注
意
を
払
い
ま
し
た
。工
事
用
の
足

場
に
登
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
、車
両
の

出
入
り
が
多
い
登
校
時
間
に
は
学
校
職
員

を
配
置
し
て
、安
全
確
保
を
図
り
ま
し
た
。

　

工
事
期
間
中
は
何
か
と
不
便
な
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、み
ん
な
、よ
く
辛
抱
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。こ
こ
ま
で
、児
童
に
け
が
な

ど
は
な
く
、順
調
に
工
事
は
進
ん
で
い
ま

す
。こ
の
ま
ま
無
事
に
工
事
を
完
了
で
き

る
よ
う
、引
き
続
き
見
守
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。　
　

（
取
材
日
：
8
月
22
日
）

工
事
の
期
間
中
、学
校
で
は

片
塩
小
学
校
　
服
部 

利
也 

校
長

※市ホームページに、各教育施設の耐震性能などの資料を掲載しています。
　「大和高田市立学校施設の耐震性能について」　（トップページ→教育→教育委員会【お知らせ】）
　URL  http://www.city.yamatotakada.nara.jp/life/kyoiku/kyoiku-iinkai/topics/post-1.html
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こ
の
よ
う
な
工
事
を

お
こ
な
い
ま
し
た

（
浮
孔
小
学
校
・
片
塩
小
学
校
）

　

各
学
校
で
は
、耐
震
診
断
や

事
前
打
ち
合
わ
せ
を
お
こ
な

い
、建
物
ご
と
に
異
な
る
構
造

や
特
徴
な
ど
を
考
慮
し
た
う
え

で
、ど
の
よ
う
な
工
事
を
お
こ

な
う
か
を
決
定
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
工
事
を

お
こ
な
い
ま
し
た

（
浮
孔
小
学
校
・
片
塩
小
学
校
）

【浮孔小学校】
①金属製の筋

すじ

交
か

いを埋め込み
②柱を増設
③壁の中に鉄骨を入れ、厚く強い壁に

【片塩小学校】
④2つに分かれている建物の根本部分を、壁でつないで補強
⑤木製の扉や窓枠を、金属製に
⑥教室の外側に、補強用の筋交いを取り付け

①

②

③

④

⑤

⑥
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市
で
は
、今
後
も
、利
用
者
の
安
全
に
十
分
配
慮
し
な
が
ら
、公
共
施
設
の
耐
震

化
を
進
め
ま
す
。今
年
度
か
ら
は
、学
校
施
設
だ
け
で
な
く
、保
育
所
の
耐
震
工
事

も
開
始
し
ま
し
た
。現
在
お
こ
な
わ
れ
て
い
る
天
満
保
育
所
の
工
事
に
続
い
て
、こ

の
秋
以
降
に
は
み
ど
り
保
育
所
、平
成
24
年
度
に
は
浮
孔
保
育
所
、磐
園
保
育
所
で

工
事
を
お
こ
な
う
予
定
で
す
。

　
工
事
期
間
中
に
は
何
か
と
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

全
校
の
み
な
さ
ん
、私
た
ち
一
人
一
人
が
、新
し

い
校
舎
や
教
室
を
大
切
に
、丁
寧
に
使
う
こ
と
を
心

が
け
、「
う
き
う
き 

き
ら
き
ら 

あ
ゆ
も
う 

な
か
ま

と
」の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
で
、み
ん
な
、な
か
よ
く

元
気
い
っ
ぱ
い
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
の
３
月
か
ら
始
ま
っ
た
西
館
の
耐
震
補
強

工
事
が
終
わ
り
ま
し
た
。今
日
か
ら
、全
校
の
み
ん

な
で
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
っ
た
教
室
を
使
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、夏
休
み
中
に
東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ

れ
た
東
北
地
方
の
学
校
に
送
ら
れ
た
プ
レ
ハ
ブ
校

舎
を
、汚
し
た
り
、傷
を
つ
け
た
り
し
な
い
よ
う
に

し
て
使
っ
て
き
ま
し
た
。

　

同
じ
よ
う
に
、床
も
壁
も
ド
ア
も
、廊
下
も
ピ
カ

ピ
カ
に
な
っ
た
新
し
い
校
舎
も
丁
寧
に
使
い
た
い

と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、私
た
ち
の
校
舎
の
た
め
に
、

工
事
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
人
た
ち
や
、移
転
作
業
を

手
伝
っ
て
く
だ
さ
っ
た
教
育
委
員
会
の
人
た
ち
、お

う
ち
の
人
た
ち
に
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
よ

う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

浮孔小学校児童による 決意表明

　

9
月
1
日
。夏
休
み
の
明
け
た
浮
孔
小

学
校
で
は
ま
だ
工
事
が
続
い
て
い
ま
し
た

が
、工
事
が
完
了
し
た「
西
館
」か
ら
、使
用

を
開
始
し
ま
し
た
。

　

工
事
期
間
中
、児
童
や
保
護
者
、地
域
の

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、教
職
員
な
ど
、

学
校
に
携
わ
る
人
た
ち
が
協
力
し
て
、不

便
な
こ
と
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。ま

た
、工
事
で
は
、騒
音
や
工
事
用
車
両
の
頻

繁
な
出
入
り
な
ど
が
、避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

地
域
に
住
む
人
た
ち
の
協
力
な
し
で
は
、

工
事
を
進
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

始
業
式
で
、西
川
知
惠
巳
校
長
は
、た
く

さ
ん
の
人
た
ち
の
協
力
の
下
で
工
事
が
進

め
ら
れ
た
こ
と
に
触
れ
な
が
ら
、次
の
よ
う

に
話
し
ま
し
た
。

「
4
月
か
ら
、み
な
さ
ん
も
運
動
場
で
遊
べ

な
か
っ
た
り
、暑
い
プ
レ
ハ
ブ
校
舎
で
も
文

句
を
言
わ
ず
に
勉
強
し
た
り
、い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
我
慢
し
て
く
れ
ま
し
た
」

「
校
舎
が
立
派
に
改
修
さ
れ
た
こ
の
機
会

に
、命
を
守
る
環
境
を
作
っ
て
も
ら
え
た

こ
と
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
と
、学
校
を
大

切
に
美
し
く
使
お
う
と
い
う
気
持
ち
を
持

ち
ま
し
ょ
う
」

　

始
業
式
で
は
、新
し
い
校
舎
を
使
用
す

る
に
あ
た
り
、6
年
生
3
名
が
次
の
よ
う

な「
決
意
表
明
」を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

（写真右）浮孔小学校の始業式
（写真下）全校児童の前で「決意表明」をした3名
※浮孔小学校の体育館は、今後、改修を検討し

ていきます。

河地 利衣さん藪見 ひなたさん坂口 隼さん
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大
規
模
地
震
か
ら
住
ま
い
を
守
る
、住
ま
い
の
改
修
計
画
の
参
考
に
、

ま
た
、悪
徳
リ
フ
ォ
ー
ム
業
者
に
よ
る
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、「
耐
震

診
断
事
業
」を
実
施
し
ま
す
。『
わ
が
家
の
耐
震
性
能
の
確
認
』を
、し
て

み
ま
せ
ん
か
。

▽
対
象
地
域　

市
内
全
地
域

▽
対
象
家
屋　

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
家
屋

 

● 

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木
造
住
宅

 

● 

延
べ
面
積
が
概
ね
２
５
０
㎡
（
75
坪
）以
下

 

● 

地
階
を
除
く
階
数
が
2
以
下

▽
診
断
費
用　

無
料

▽
募
集
期
間　

10
月
24
日（
月
）
～
11
月
11
日（
金
）

▽
募
集
件
数　

12
件 

※
先
着
順

▽
診
断
期
間　

平
成
23
年
11
月 

※
予
定

▽
診
断
者　

奈
良
県
主
催
の
耐
震
診
断
講
習
会
の
受
講
者
で
、診
断
者

と
し
て
県
に
登
録
を
し
た
建
築
士

▽
診
断
方
法　
（
財
）日
本
建
築
防
災
協
会
発
行「
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
と
補
強
方
法
」の
一
般
診
断
に
よ
る

▽
診
断
結
果
の
報
告　

耐
震
診
断
員
が
、耐
震
診
断
結
果
報
告
書
を
提

出
し
、説
明
を
お
こ
な
い
ま
す
。

▽
申
込
用
紙
配
布　

10
月
3
日
か
ら
建
築
住
宅
課
窓
口
で
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
、ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

建
築
住
宅
課（
内
線
6
5
1
･
6
7
8
）

既
存
木
造
住
宅
耐
震
診
断
事
業

　
「
東
南
海
・
南
海
地
震
」な
ど
に
よ
り
、近
い
将

来
広
い
範
囲
で
大
き
な
被
害
が
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守

る
」を
合
い
言
葉
に
、市
民
参
加
の
防
災
訓
練
を

お
こ
な
い
ま
す
。

※
写
真
は
昨
年
の
様
子
で
す
。

▽
と
き　

10
月
30
日（
日
）午
前
9
時
〜

▽
と
こ
ろ　

総
合
公
園
西
側
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽
内
容　

水
防
訓
練
、初
期
消
火
訓
練
、炊
き
出
し
訓
練
な
ど

〔
自
治
振
興
課　

内
線
２
２
７
〕

　

10
月
１
日
か
ら
11
月
30
日
ま
で
の
２
か
月
間
、大
和
高
田

市
の
中
心
市
街
地
周
辺
で
、『
た
か
だ 

ま
わ
っ
チ
ャ
リ
』を

お
こ
な
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、奈
良
県
の「
一
市
一
ま
ち
づ
く
り
」事
業
に
よ
る

も
の
で
す
。「
一
市
一
ま
ち
づ
く
り
」は
、住
民
が
元
気
で
暮

ら
し
や
す
く
、賑
わ
い
の
あ
る
ま
ち
を
、地
域
の
特
徴
を
活

か
し
て
つ
く
ろ
う
、と
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。奈
良
県
で
は
、

モ
デ
ル
的
に
、8
市（
大
和
高
田
市
、大
和
郡
山
市
、天
理
市
、

桜
井
市
、五
條
市
、香
芝
市
、葛
城
市
、宇
陀
市
）に
つ
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
一
つ
の
地
域
・
ま
ち
づ
く
り
の
テ
ー
マ
を
選
び
、

地
元
と
と
も
に
中
身
の
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

▽
方
針

 

● 

地
域
に
あ
る
公
有
・
民
有
の
資
産
を
有
効
活
用
し
、ス

ト
ー
リ
ー
性
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り

 

● 

周
辺
で
お
こ
な
わ
れ
て
い
る
県
や
市
の
ハ
ー
ド
、ソ
フ
ト

の
施
策
と
関
連
付
け
ら
れ
た
ま
ち
づ
く
り

 

● 

ま
ち
づ
く
り
の
成
果
が
、地
域
の
売
り
、誇
り
と
な
る
よ

う
な
ま
ち
づ
く
り

 

● 

県
、市
、住
民
等
の
関
係
者
な
ど
か
ら
な
る
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
を
設
置
し
て
検
討
を
お
こ
な
う
な
ど
、県
、市
、関

係
者
が
連
携
し
て
推
進
さ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

▽
本
市
の
対
象
地
域　

近
鉄
高
田
市
駅
周
辺
～
Ｊ
Ｒ
高
田

駅
・
近
鉄
大
和
高
田
駅
周
辺
～
高
田
川
周
辺

▽
ま
ち
づ
く
り
の
テ
ー
マ　

中
心
市
街
地
の
賑
わ
い
創
出
・

車
に
頼
ら
な
い
で
暮
ら
せ
る
環
境
ま
ち
づ
く
り

　
『
た
か
だ 

ま
わ
っ
チ
ャ
リ
』の
利
用
方
法
は
、本
誌
に
挟

み
込
み
の
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

〔
都
市
計
画
課　

内
線
６
６
９
〕

総
合
防
災
訓
練
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懐
か
し
い
バ
ス
が
走
っ
て
い
ま

す
。
写
真
中
央
は
、
何
か
の
会

社
で
し
ょ
う
か
。　

　

さ
て
、
こ
こ
は
市
内
の
ど
こ
で

し
ょ
う
。
こ
た
え
は
、
後
の
ペ
ー

ジ
で
す
。

　

天
候
に
も
恵
ま
れ
、す
べ
て
の

活
動
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。ど
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

も
と
て
も
親
切
で
、週
末
は
キ
ャ

ン
プ
へ
行
っ
た
り
散
歩
を
し
た

り
と
、各
々
充
実
し
た
日
々
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

生
徒
5
人
が
積
極
的
に
英
語

で
会
話
を
し
よ
う
と
し
て
い
る

姿
が
誇
ら
し
く
、印
象
に
残
っ
て

い
ま
す
。

　

今
年
は
、リ
ズ
モ
ー
市
長
を
訪

れ
た
際
、東
日
本
大
震
災
の
追
悼

式
が
行
わ
れ
、私
た
ち
も
参
加
し

ま
し
た
。ま
た
、市
内
で
も
数
回
、

日
本
の
た
め
に
募
金
活
動
が
お
こ

な
わ
れ
て
い
ま
し
た
。日
本
の
こ

と
を
考
え
行
動
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
こ
と
に
、感
動
し
ま
し
た
。

　

2
週
間
、リ
ズ
モ
ー
市
に
滞
在

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
、本

当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

8
月
5
日
、学
生
た
ち
は
リ
ズ

モ
ー
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し

た
。そ
の
際
、リ
ズ
モ
ー
市
役
所

の
庭
に
植
え
ら
れ
て
い
る
桜
の

木
の
近
く
で
、3
月
の
震
災
で
亡

く
な
っ
た
人
を
悼
む
セ
レ
モ
ニ
ー

が
、リ
ズ
モ
ー
市
長
主
催
で
お
こ

な
わ
れ
ま
し
た
。そ
の
際
、大
和
高

田
市
と
リ
ズ
モ
ー
市
の
姉
妹
都
市

交
流
に
尽
力
く
だ
さ
っ
て
い
る

ポ
ー
ル
・
グ
リ
ン
神
父
も
着
物
姿

で
出
席
し
、在
シ
ド
ニ
ー
日
本
総

領
事
館
職
員
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

に
住
む
日
本
人
と
一
緒
に
、焼
香

を
し
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
犠
牲
者
の
哀
悼

セ
レ
モ
ニ
ー
が
開
か
れ
ま
し
た

引
率
教
諭
か
ら
の
報
告

〔
広
報
情
報
課　

内
線
２
９
１
〕

姉妹都市リズモー市から
派遣学生が帰国しました

　7月27日からリズモー市を訪問していた大和高
田市の派遣学生5名と引率教諭が、8月9日、帰国し
ました。帰国した学生たちは、全員が元気で、姉妹
都市での生活について話しました。

市立高田商業高等学校
教諭 小池美帆

哀悼セレモニーの様子
右から2番目の男性は、ポール・グリン神父
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〈材料〉
☆さんま… …………… 4尾　
   小麦粉… …………… 適宜
　しょうが絞り汁… … 小さじ１　
   油……………………… 適宜

　

少
子
化
の
影
響
に
よ
り
、
平

成
16
年
４
月
１
日
に
、
陵
西
保

育
所
と
市
場
保
育
所
が
統
合
し
、

高
田
西
保
育
所
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、平
成
18
年
８
月「
大

和
高
田
市
就
学
前
児
童
に
対
す

る
教
育
・
保
育
の
復
興
に
関
す
る

取
組
」
の
方
針
に
よ
り
、
平
成

20
年
４
月
１
日
に
、
陵
北
保
育

所
と
当
保
育
所
が
再
統
合
を
し

ま
し
た
。

『
一
人
一
人
の
思
い
を
大
切
に
し
、

仲
間
と
と
も
に
い
き
い
き
と
遊

び
や
生
活
が
で
き
る
子
ど
も
を

育
て
る
』
を
推
進
目
標
に
、
日
々

保
育
を
し
て
い
ま
す
。

　

当
園
は
、
自
然
に
恵
ま
れ
、

園
庭
で
毎
日
元
気
い
っ
ぱ
い
遊
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
、
異
年
齢
の
友

だ
ち
と
一
緒
に
散
歩
し
た
り
、
近

所
の
神
社
や
公
園
で
遊
ん
で
い
ま

す
。

　

毎
週
月
曜
日
に
は
、全
ク
ラ
ス

で
集
会
を
し
ま
す
。異
年
齢
の
友

だ
ち
と
一緒
に
、体
操
や
ふ
れ
あ
い

遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。７
月

14
日
に
は
、保
護
者
会
の
み
な
さ

ん
に
お
手
伝
い
を
し
て
も
ら
い
、サ

マ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル（
夕
涼
み
会
）を

し
ま
し
た
。卒
園
児
や
保
護
者
、

地
域
の
人
に
も
参
加
し
て
も
ら
い
、

一
緒
に
楽
し
い
夏
の
思
い
出
づ
く

り
を
し
ま
し
た
。10
月
８
日（
土
）

に
は
、な
か
よ
し
カ
ー
ニ
バ
ル（
運

動
会
）が
あ
り
ま
す
。み
ん
な
で

力
を
合
わ
せ
て
、頑
張
り
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

「
み
ん
な
で
話
そ
う
子
育
て
を
」

「
み
ん
な
で
作
る
と
た
の
し
い

ね
」
を
テ
ー
マ
に
、
０
歳
児
か
ら

５
歳
児
各
ク
ラ
ス
で
、
子
育
て
の

悩
み
を
話
し
合
い
ま
す
。そ
の
後
、

保
育
所
で
収
穫
し
た
材
料
を
使
っ

て
簡
単
に
作
れ
る
献
立
を
、
保

護
者
に
考
え
て
も
ら
い
、
調
理
を

し
て
い
ま
す
。

に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば
（
園
庭
開
放
）

４・８・３
月
を
除
く
第
１・３
週
木

曜
日
午
前
10
時
か
ら
、
未
就
園

児
を
対
象
に
「
親
子
と
一
緒
に
あ

そ
ぼ
う
タ
イ
ム
」
を
し
て
い
ま

す
。

一
時
預
か
り
保
育

　

託
児
希
望
の
人
に
、
有
料
で
保

育
を
し
て
い
ま
す
。

（
生
後
６
か
月
以
上
か
ら
就
学
前

ま
で
）

高田西保育所

＊秋
さ

刀
ん

魚
ま

の蒲
かば

焼
や

き 　　
　　　（４人分）

〈エネルギー〉（１人分）
368 キロカロリー
たんぱく質…………１6.7g
カルシウム…………33 mg　　

Aしょうゆ……………… 大さじ４
　みりん………………… 大さじ３
　さとう………………… 大さじ２
 　 水…………………… 大さじ２

さんまは、秋の深まりとともに脂がのり
値段も安くなります。62          

〈作り方〉
１ さんまは、３枚におろして骨を取り、水気をきって、しょうがの
絞り汁をふりかけておく。

２ Ａを合わせておく。
３  １に小麦粉をつける。フライパンに、多めの油を熱し、さんま
をこんがりと焼く。

４  余分な油をふきとり、２を入れて、照りを出す。

さんまはＤＨＡ、ＥＰＡ等の不飽和脂肪
酸が多く、血栓ができるのを防ぐ効
果があります。成長期の子どもには
欠かせない骨を丈夫にするビタミンＤ
も豊富に含まれています。くちばしが
黄色やオレンジ色のもので、ピカピ
カ光る新鮮なものを選んでください。

〔保育課〕
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こ
の
本
は
、
年
間
行
事
に
あ
わ
せ
て
月

別
に
展
開
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
旬
の
野

菜
を
使
っ
た
、
体
に
や
さ
し
い
お
や
つ
も

紹
介
さ
れ
て

い
て
、
み
ん

な
が
笑
顔
に

な
れ
る
お
や

つ
満
載
の
本

で
す
。

（
主
婦
の
友
社 

編
／
主
婦
の
友
社
）

『
ｃ
ｏ
ｕ
ｃ
ｏ
ｕ　

ｓ
ｐ
ｏ
ｏ
ｎ
の

お
や
つ
カ
レ
ン
ダ
ー
』

ほ
く
ほ
く
っ
！！

　
「
収
穫
の
秋
」の
ひ
と
つ
で
も
あ
り
、

和
洋
中
の
料
理
や
、お
菓
子
な
ど
様
々

な
調
理
方
法
が
あ
る
サ
ツ
マ
イ
モ
！
色

ん
な
も
の
に
変
身
し
ま
す
。そ
こ
で
今

回
は
、サ
ツ
マ
イ
モ
に
関
す
る
本
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

『
も
ぐ
ら
の
ホ
リ
ー
と
も
ぐ
ら
い
も
』

（
あ
さ
み 

い
く
よ 

作
／
偕
成
社
）

　

も
ぐ
ら
の
ホ
リ
ー
が
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の

お
い
も
と
出
会
い
、楽
し
く
遊
ん
で
い
ま

し
た
。そ
ん
な
あ
る
日
、お
い
も
と
の
別

れ
が
や
っ
て
き
ま
す
。で
も
…
？

　

お
い
も
の
特
性
を
活
か
し
た
作
品
、

と
も
い
え
る
絵
本
で
す

『
サ
ツ
マ
イ
モ
の
絵
本
』

（
た
け
だ 

ひ
で
ゆ
き 

編
、

に
し
な 

さ
ち
こ 

絵
／
農
文
協
）

　

栽
培
の
コ
ツ
や
、観
察
の
ポ
イ
ン
ト
だ

け
で
な
く
、食
べ
方
や
歴
史
ま
で
紹
介

さ
れ
て
い
て
、何
倍
に
も
楽
し
め
る
園

芸
絵
本
で
す
。

『
ル
ル
と
ラ
ラ
の
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
』

（
あ
ん
び
る 

や
す
こ 

作
／
岩
崎
書
店
）

　

か
け
っ
こ
が
得
意
な
ア
ラ
イ
グ
マ
が
、

今
度
は
森
の
代
表
と
し
て
歌
を
歌
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。山
積
み
に
な
っ
た
さ

つ
ま
い
も
を
使
っ
て
、ア
ラ
イ
グ
マ
の
子
を

元
気
づ
け
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う

か
？
物
語
に
出
て
く
る
お
菓
子
の
作
り

方
も
載
っ
て
い
る
の
で
、実
際
に
作
っ
て

楽
し
め
る
本
で
す
。

10月の新着図書10月のおはなし会

☆
ほ
か
に
も
、
新
着
図
書
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

児童書一般書
『
雪
男
は
向
こ
う
か
ら
や
っ
て
来
た
』（
角
幡 

唯
介 

著
／
集
英
社
）

『
子
育
て
マ
マ
の
家
づ
く
り　

改
訂
版
』

　

  

（
加
藤 
充 
著
／
幻
冬
舎
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
）

『
葉
桜
』　　

                              

（
橋
本 

紡 

著
／
集
英
社
）

『
ど
ー
ん
ち
ー
ん
か
ー
ん
』　　
　
　
（
武
田 

美
穂 

作
／
講
談
社
）

『
家
族
（
日
本
の
も
と
）』　　
　
　
（
服
藤 

早
苗 

監
修
／
講
談
社
）

◎おはなし会
かい

▽とき　10月8日（土） ごぜん10じ30ぷんから

▽たいしょう　4さいいじょうの子
こ

ども
  ● 絵

え

本
ほん

　　『秋
あき

』
  ● おはなし『マメ子

こ

と魔
ま

物
もの

』
◎えほんとわらべうたの時

じ

間
かん

 ≪きらら≫

▽とき　10月22日（土） ごぜん10じ30ぷんから

▽たいしょう　3さいいかの子
こ

ども
 ● ベープサート
          『そらにはおつきさまいくつあるの』
 ● 絵

え

本
ほん

『パパおつきさまとって』
※ほかにもたのしいおはなしや、てあそび
　があります。
※どちらも、としょかんの2かいでかいさい
　します。

閉
じ
こ
も
り
を

　
　
　

予
防
し
ま
し
ょ
う

　

高
齢
に
な
る
と
、「
転
び
や
す

く
な
っ
た
の
で
」「
ち
ょ
っ
と
か
ぜ

が
長
引
い
た
の
で
」
な
ど
の
理

由
で
外
出
を
控
え
、
自
室
で
生

活
を
し
て
い
て
、
気
が
つ
い
た
ら
、

「
寝
た
き
り
」
に
な
っ
て
い
た
、

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ほ
ぼ
自
立
し
た
生
活
を
し
て
い

た
高
齢
者
で
も
、
何
か
の
き
っ
か

け
で
、
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る

こ
と
に
よ
り
、
老
化
を
背
景
と
し

て
、
廃
用
症
候
群
（
生
活
不
活

発
病
）
を
招
き
、
寝
た
き
り
な

ど
、
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。
定
年
退
職
、
配
偶
者
と

の
離
別
、
転
居
な
ど
、
高
齢
期

に
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
、

「
閉
じ
こ
も
り
」
の
大
き
な
原

因
と
な
り
ま
す
。

　

閉
じ
こ
も
り
を
予
防
す
る
た
め

に
は
、
高
齢
者
本
人
が
「
自
分

で
や
れ
る
こ
と
は
自
分
で
や
る
」

「
趣
味
を
も
つ
」「
外
出
し
や
す

い
よ
う
玄
関
に
手
す
り
を
つ
け
た

り
、
安
心
・
安
全
な
住
環
境
の

整
備
を
す
る
」「
地
域
の
情
報
を

集
め
、
地
域
活
動
に
参
加
し
た
り
、

人
と
の
交
流
を
も
っ
て
積
極
的
に

外
出
す
る
」
な
ど
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
家
族
は
、「
一
緒
に
外
出
を

し
た
り
、
外
出
す
る
き
っ
か
け
を

作
る
」「
必
要
以
上
の
制
限
を
し

な
い
」「
う
つ
状
態
が
見
ら
れ
た

ら
早
め
に
受
診
す
る
よ
う
心
が
け

る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

地
域
で
は
、「
お
互
い
あ
い
さ

つ
な
ど
声
か
け
を
す
る
」「
地
域

の
活
動
の
誘
い
を
し
た
り
、
み
ん

な
で
気
軽
に
集
え
る
場
を
つ
く
る
」

な
ど
、
お
互
い
の
様
子
が
わ
か
る

交
流
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
年
度
、
大
和
高
田
市
で
は
、

「
地
域
の
居
場
所
作
り
」
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。「
一
人
暮
ら
し
、

昼
間
話
し
相
手
が
い
な
い
、
知
り

合
い
が
近
所
に
い
な
い
」
と
い
う

高
齢
者
が
、
気
兼
ね
な
く
出
か
け

ら
れ
る
場
所
、
安
心
で
き
る
居
場

所
、
声
を
か
け
合
え
る
関
係
を
作

れ
た
ら
、
そ
ん
な
取
り
組
み
や
運

営
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。
興
味
の

あ
る
人
は
、
ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

〔
地
域
包
括
支
援
課 

内
線
５
５
８
〕

☆
図
書
館
　
臨
時
休
館
日
☆

　

特
別
整
理
期
間
の
た
め
、10
月
11
日

（
火
）
〜
20
日（
木
）ま
で
休
館
し
ま
す
。こ

の
期
間
中
の
返
却
は
、図
書
館
入
口
左
の
返

却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

９
月
27
日（
火
）
〜
10
月
9
日（
日
）は
、

１
人
７
冊
、４
週
間
貸
出
と
な
り
ま
す
。
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10
年
前
、築
年
数
15
年
以
上
の

戸
建
住
宅
に
入
居
し
た
。入
居
以

来
自
分
た
ち
の
で
き
る
範
囲
内

で
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て
き
た

が
、１
週
間
前
に
浴
室
と
キ
ッ
チ

ン
、洗
面
所
で
使
用
す
る
ガ
ス
給

湯
器
が
故
障
し
た
。す
ぐ
業
者
に

点
検
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、給

湯
器
が
15
年
前
の
製
品
で
、す
で

に
取
替
部
品
も
な
く
修
理
不
可

能
と
言
わ
れ
、新
品
と
取
り
替
え

る
に
は
約
20
万
円
の
費
用
が
か

か
る
と
言
わ
れ
た
。

　

管
理
会
社
に
相
談
し
た
と
こ

ろ
、入
居
時
も
ら
っ
た
契
約
書
に

「
破
損
、故
障
し
た
場
合
の
修
理

等
は
借
主
負
担
」と
な
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
た
。今
後
も
住
む
つ
も

り
だ
が
、こ
れ
ら
付
帯
設
備
の
修

理
や
取
替
な
ど
す
べ
て
借
主
負

担
と
い
う
の
は
納
得
い
か
な
い
。

小
修
繕
と
大
修
繕

　

契
約
書
に
は
確
か
に「
給
排
水
、

冷
暖
房
、電
気
、ガ
ス
の
設
備
、そ
の

他
物
件
の一
切
が
、日
常
生
活
に
よ

り
消
耗
、損
傷
、破
損
、故
障
等
の

場
合
は
、契
約
後
の
期
間
に
か
か
わ

ら
ず
、借
主
の
負
担
で
修
理
ま
た

は
賠
償
す
る
」と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
契
約
書
に
、「
借
主

の
故
意
、過
失
を
問
わ
ず
、一
切

の
修
理
費
用
を
負
担
す
る
」と

い
う
特
約
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、

「
小
修
繕
」の
範
囲
を
超
え
る

修
理
費
用
に
つ
い
て
は
、借
主
負

担
に
で
き
な
い
と
す
る
の
が
多

く
の
裁
判
例
の
考
え
方
で
す
。

※「
小
修
繕
」と
は
、畳
の
取
替
、

裏
返
し
、障
子
紙
、ふ
す
ま
紙
の

張
替
、ガ
ラ
ス
の
取
替
、電
球
、

蛍
光
灯
、ヒ
ュ
ー
ズ
、給
水
栓
、排

水
栓
の
取
替
な
ど
、比
較
的
短

期
間
で
消
耗
し
、修
繕
費
用
も

少
額
で
済
む
も
の
を
い
い
ま
す
。

家
主
の
修
繕
義
務

　

事
例
の
場
合
、給
湯
器
の
取

替
は
多
額
の
費
用
が
か
か
る「
大

相
談
事
例

賃貸住宅の設備
取替費用の負担

＜

30
代　

男
性

　
　
　
　

 

修
繕
代
金
20
万
円＞

☆
複
数
の
相
談
事
例
を
元
に
、一

般
的
な
相
談
と
し
て
構
成
し
た

も
の
で
す
。
特
定
の
相
談
事
例

を
示
す
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
人
権

～
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
人
と
人
を
つ
な
ぐ
接
着
剤
～

104

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
日
本
語
に

訳
す
と
、「
自
発
的
奉
仕
活
動
」

と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。「
奉

仕
」
と
い
う
言
葉
は
、
日
本
で
は

戦
前
、
戦
中
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
か
、

自
分
を
犠
牲
に
し
て
尽
く
す
と
い

う
、
強
制
的
意
味
合
い
が
強
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
元
々
、
す
る
人
も
さ
れ

る
人
も
対
等
な
関
係
が
基
本
的
で

あ
っ
て
、「
か
わ
い
そ
う
だ
か
ら
・・・

し
て
あ
げ
る
」
と
い
っ
た
、
優
越
感

や
同
情
的
な
考
え
方
が
出
発
点
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
お
互

い
が
高
め
合
う
場
で
あ
る
、
と
も

考
え
る
か
ら
で
す
。
自
己
犠
牲
の

考
え
方
で
は
、
相
手
に
与
え
て
ば

か
り
で
、
自
分
が
疲
れ
果
て
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
え
ば
、

福
祉
中
心
の
活
動
を
イ
メ
ー
ジ
す

る
人
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

決
し
て
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
ま

ち
づ
く
り
か
ら
社
会
教
育
、
自
然

保
護
、
リ
サ
イ
ク
ル
、
国
際
交
流

と
支
援
、
そ
し
て
地
球
環
境
問
題

ま
で
、
多
種
多
様
に
わ
た
っ
て
い
ま

す
。
ど
ん
な
形
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

あ
っ
て
も
、
そ
こ
に
は
人
と
人
と
の

出
会
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
さ

ら
に
そ
こ
で
は
、
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
が
で
き
ま
す
。

　

今
回
の
東
日
本
大
震
災
で
は
、

か
な
り
多
数
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、

被
災
地
に
赴
い
た
と
聞
き
ま
す
。

残
念
な
が
ら
そ
の
な
か
に
は
、
物

見
遊ゆ
さ
ん山
的
に
参
加
し
た
人
た
ち
も

い
る
そ
う
で
す
。
そ
う
い
っ
た
事
例

は
除
い
て
も
、
そ
こ
に
は
多
く
の

出
会
い
が
あ
り
、
つ
な
が
り
が
で

き
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

人
権
問
題
は
、
人
と
人
と
の
間

に
存
在
す
る
問
題
で
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
人
と
の
出
会
い
や
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
い
か
ね
ば
な
ら

な
い
、
と
考
え
ま
す
。
そ
う
い
っ

た
意
味
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
人

と
人
を
つ
な
ぐ
接
着
剤
と
い
っ
て
も

い
い
で
し
ょ
う
。
こ
の
接
着
剤
は
、

人
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
り
ま
す
。
言

い
換
え
れ
ば
、
さ
ま
ざ
ま
な
出
会

い
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
つ
な
が

り
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

み
な
さ
ん
は
、
ど
ん
な
接
着
剤

を
持
っ
て
い
ま
す
か
。〔

人
権
施
策
課
〕
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● 市消費生活センター ▽相談日時　月・火・木・金曜日 午前10時〜午後4時    ▽ところ　市役所3階    ▽予約先　内線 314
● 県消費生活センター中南和相談所 ▽相談日時　月〜金曜日 午前9時〜午後5時（受付は午後4時まで） 

　 ▽ところ　県高田総合庁舎2階　 ▽予約先　☎ 22-0931　　　　　　　　　　  ※ともに、祝日、昼休みを除く。要予約。

あいたた・・・膝関節が痛い・・・ 

ネットで調べると、関節痛に効くといわれる商品が
たくさんありますので、ひとつ買いましょうか？ 

ありがとう。しかし最近はコンドロイチンや
グルコサミンを配合って書いてある健康食品
を買う時は、注意が必要なんじゃよ。

そうなんですか？ 大きく関節の絵が描いてあるし、
痛みに効くようなこと書いてますが・・・ 

成分を調査したところ、コンドロイチンの含
有量が表示量より少なかったり、紛らわしい
表示があったりと、問題があるようじゃ。 

では、商品を選ぶポイントは？
治療目的で痛みを改善したいなら、健康食品
より医薬品を使用するほうがいいようじゃな。
じゃあ、早速薬局へ買いに行こう！ 

膝が痛いのに元気ですね・・・

関節痛に効く 
健康食品

教えて！
最新情報

修
繕
」に
あ
た
る
と
し
て
、管
理

会
社
と
交
渉
す
る
よ
う
助
言
し

ま
し
た
が
、全
額
負
担
は
で
き
な

い
と
断
ら
れ
た
た
め
、セ
ン
タ
ー
が

管
理
会
社
と
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

当
初
は
半
額
ぐ
ら
い
な
ら
負
担

す
る
と
の
提
案
で
し
た
が
、裁
判

事
例
や
当
セ
ン
タ
ー
の
解
決
事
例

な
ど
を
話
し
、「
家
主
と
話
し
合
っ

て
早
急
に
解
決
し
て
欲
し
い
」と

申
し
出
た
と
こ
ろ
、家
主
か
ら
相

談
者
に
、取
替
費
用
を
全
額
負
担

す
る
と
連
絡
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

家
主
に
は
、事
例
の
よ
う
に
築

後
20
年
以
上
を
経
過
し
た
建
物

で
も
、建
て
替
え
が
必
要
で
は
な

く
、
修
繕
が
可
能
で
あ
れ
ば
修

繕
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。し

か
し
、修
繕
が
可
能
か
ど
う
か
は

物
理
的
、
技
術
的
ば
か
り
で
な

く
経
済
的
観
点
か
ら
も
判
断
す

べ
き
で
、修
繕
に
新
築
と
ほ
と
ん

ど
変
わ
ら
な
い
費
用
を
要
す
る

場
合
は
、経
済
的
に
修
繕
不
能

で
あ
り
、
家
主
に
修
繕
義
務
は

な
い
と
、裁
判
例
に
あ
り
ま
す
。

　
「
小
修
繕
」「
大
修
繕
」の
ど
ち

ら
に
あ
た
る
か
に
つ
い
て
は
、特
約

が
あ
る
場
合
、よ
く
問
題
に
な
り

ま
す
。契
約
時
に
説
明
を
よ
く
聞

き
、後
で
ト
ラ
ブ
ル
に
な
ら
な
い
よ

う
、十
分
に
注
意
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ア
メ
リ
カ
の
有
名
な
心
理
学

者
に
、
マ
ズ
ロ
ー
と
い
う
人
が

い
ま
す
。
そ
の
人
の
有
名
な
理

論
に
、「
欲
求
不
満
階
層
」
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
人
間
は
、

欲
求
（
動
機
）
が
あ
っ
て
、
初

め
て
行
動
す
る
。
そ
の
欲
求
に

は
段
階
が
あ
る
、
と
い
う
も
の

で
す
。

　

ま
ず
、
第
１
段
階
。
生
理
的

欲
求
で
す
。
自
己
を
維
持
し
よ

う
と
す
る
欲
求
で
あ
り
、
衣
・

食
・
住
等
の
根
元
的
な
欲
求
で

す
。
こ
れ
が
満
た
さ
れ
て
、
第

２
の
段
階
が
来
る
。

　

第
２
は
、
安
全
の
欲
求
で
す
。

生
理
的
な
欲
求
が
満
た
さ
れ
た

ら
、
次
に
、
人
間
は
自
分
の
身

を
守
ろ
う
と
す
る
。
こ
れ
が
安

全
の
欲
求
で
す
。

　

第
３
段
階
は
、
所
属
の
欲
求

で
す
。
集
団
へ
の
所
属
を
希
求

し
た
り
、
友
情
や
愛
情
を
望
む

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

第
４
段
階
は
、
承
認
の
欲
求

で
す
。
集
団
の
中
で
、
仲
間
と

し
て
認
め
ら
れ
た
い
と
い
う
も

の
で
す
。

　

第
５
段
階
、
こ
れ
が
最
後
の

欲
求
で
す
。
何
か
と
い
う
と
自

己
実
現
欲
求
で
す
。

　

子
ど
も
に
は
夢
を
持
っ
て
元

気
に
生
活
し
て
欲
し
い
と
誰
も

が
思
っ
て
い
ま
す
。
で
も
い
つ

も
マ
イ
ナ
ス
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

家
族
や
周
囲
か
ら
送
ら
れ
て
い

た
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
大
変
困

難
な
こ
と
で
あ
る
、
と
マ
ズ
ロ
ー

は
言
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

　

子
ど
も
に
と
っ
て
は
、
第
３

段
階
の
所
属
感
と
、
第
４
段
階

の
承
認
さ
れ
る
こ
と
が
、
最
も

大
切
な
こ
と
で
は
な
い
か
、
と

思
い
ま
す
。
私
た
ち
大
人
で
も

そ
う
で
す
が
。

　

次
の
①
か
ら
⑤
の
項
目
は
、

数
年
前
に
兵
庫
県
が
小
学
生

（
高
学
年
）
と
中
学
生
、
計
５
、

０
０
０
名
を
対
象
に
お
こ
な
っ

た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
す
。
質

問
事
項
は
「
家
族
か
ら
の
ホ
ッ

と
す
る
言
動
は
何
か
？
」
で
す
。

①
が
ん
ば
っ
た
ね

②
い
つ
も
味
方
だ
か
ら
ね

③
お
帰
り

④
親
父
の
笑
顔

⑤
辛
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
何
で

も
言
っ
て
な　

　

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
、

子
ど
も
が
家
族
に
望
ん
で
い
る

こ
と
は
、
何
か
特
別
な
こ
と
で

は
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

５
項
目
の
内
容
は
、
全
て
自
分

を
認
め
て
欲
し
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
親
父
の
笑
顔
だ
け
で
い

い
の
で
す
か
ら
。

　

前
へ
一
歩
踏
み
出
す
こ
と
は

誰
で
も
不
安
で
す
。
そ
ん
な
時
、

自
分
を
認
め
て
く
れ
る
人
の
「
大

丈
夫
だ
よ
」
と
い
う
言
葉
は
、

大
き
な
勇
気
を
与
え
ま
す
。

　

子
ど
も
に
は
、
笑
顔
で
プ
ラ

ス
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　

〔
青
少
年
セ
ン
タ
ー
〕


