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ピカピカに磨いて、よい年を

　新しい年を迎えるにあたり、市内にある専立
寺で、恒例の仏具磨きが行われました。
　集まった地元の人たちが、真

しん

鍮
ちゅう

製の仏具
を、布で丁寧に磨きます。1年間の汚れが落ち
ると、まるで新品のような金色に。たくさんの人
の協力で、何十個と並べられていた仏具が、
次 と々きれいになっていきました。
　ピカピカに光る仏具のように、明るい1年にな
ればいいですね。

（11月24日撮影）

■冬も、家庭での節電を… …………… 1
■お知らせPick…Up…………………… 2
■入札参加資格申請を受け付けます…… 3
■ヘルシーライフ……………………… 4
■くらしの案内………………………… 5〜6
■お知らせBOX… …………………… 7〜8
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コース 距離 対象 スタート時間
ちょこっとコース 1km 小学校1 〜 3年生 午後1時

さわやかコース 3km 小学校4 〜 6年生
午後1時15分

ウォーキングコース 3km 一般の部（20歳以上）

さわやかコース 3km
一般の部（中学生以上）午後1時45分

チャレンジコース 6km

▽スタート・ゴール　総合公園多目的グラウンド

▽種目・対象

※小雨決行。悪天候の場合は中止。2月5日（日）
（開会式:午後0時30分〜）

▽参加受付　当日の午前11時30分〜正午に、会場で受
付（ゼッケンを渡します）。 ※小・中学生の人は、申込
書（保護者の同意書）を受付へ提出してください。

▽表彰
 ● マラソンの部は、各コースとも男女それぞれの1位から

3位に、賞状とメダルを授与します。
 ● 参加者全員に参加賞、完走者・完歩者には完走証・完

歩証があります。
〔総合体育館　☎22-8862〕

市民マラソン大会
第35回

12月19日（月）〜 3月23日（金）の平日、午前9時〜午後9時の間、10％以上の節電を！
※12月29日（木）〜 1月4日（水）を除く。特に、家庭での電力使用が増える、午後6時〜 9時の節電が求められています。

関西電力では、定期検査中の原子
力発電所が再稼働できないことから、
家庭での節電を呼びかけています。 冬も、家庭での節電を

▽問い合わせ先　関西電力 節電お問い合わせ専用ダイヤル　 0120-911-777 ／ 0120-911-011
※電話がつながりにくい場合があります。また、一部のIP電話からは利用できない場合があります。

不要な照明を、できるだけ消す。

便座保温・温水の設定温度を
下げ、使わないときはふたを閉
める。

画面の輝度（明るさ）を下げ、
必要な時以外は消す。

リモコンではなく、本体の主電
源を切る。使わない機器は、コ
ンセントからプラグを抜く。

重ね着などをして、室温20℃
を目安に設定する。

設定を「弱」に変え、扉を開け
る時間をできるだけ減らし、食
品をつめこまない。

早朝にタイマー機能で1日分ま
とめて炊き、保温機能は使わ
ず、よく冷ましてから冷蔵庫へ。

窓に厚手のカーテンをつけ、
室内を冷えにくくする。

節電のポイント

照明 温水洗浄便座（瞬間式）テレビ 待機電力

エアコン 冷蔵庫 炊飯器※無理のない範囲で節電を行ってください。

※写真は昨年の様子です。
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▽墓地名称・場所　土庫市営墓地（土庫219番地）

▽募集区画　126区画

▽ 1区画の大きさ　間口1.3m×奥行1.24m（1.6㎡）
▽ 価格　400,000円（内訳：永代使用料 370,000円、 永

代管理料 30,000円

▽受付期間・時間　1月23日（月）〜 2月17日（金）
　午前9時〜午後5時（土・日・祝日を除く）

▽受付場所　市役所別棟1階　環境衛生課

▽申込資格　平成24年1月23日以前から継続して本市に
住民登録・外国人登録のある世帯主（1世帯1区画）

※すでに土庫市営墓地の使用許可を受けている人は、申
し込みできません。

※使用許可後は、承継者（直系相続人）以外は、名義変更
できません。

※他人名義での申請は、できません。

▽必要書類
● 墓地使用申込書（市役所環境衛生課にあります）
● 住民票謄本（続柄・本籍地の記載があるもの）または家族

全員の外国人登録済証明書
● 印鑑（認め印可、朱肉を用いる物）

〔環境衛生課　内線281〕

団地名 募集
戸数 家賃 見学会日時

礒野 1戸 10,700円
〜 21,100円

1月20日（金）
午前9時30分〜 10時

サンシャイン 2戸 21,000円
〜 52,500円

1月20日（金）
午前10時30分〜 11時

東雲町 2戸 8,400円
〜 16,500円

1月20日（金）
午後1時30分〜 2時

サンライズ 2戸 28,300円
〜 55,500円

1月20日（金）
午後2時30分〜 3時

※サンライズ・サンシャイン団地は、別途駐車場使用料2,000
円が必要です。

▽入居資格　 ● 住宅に困っている人（持ち家のある人は不可）
 ● 基準月収額158,000円以下の人
 ● 平成24年1月10日現在、3か月以上市内に居住、または

勤務する人
 ● 市税、水道料金等に滞納のない人（申込時に滞納調査

を実施し、滞納があれば入居は認めません）

▽注意　 ● 敷金は、家賃の3か月分
 ● 家賃は、入居家族全員の収入合計で計算

▽受付期間　1月10日（火）〜 31日（火） 午前9時〜午後5時
※土日祝日を除く。

▽申込書　1月10日（火）から、市役所建築住宅課で配布

▽公開抽選　2月14日（火）午後2時 市役所3階東会議室
〔建築住宅課　内線656〕

▽職務内容　消費生活相談、啓発活動、その他関連業務

▽採用予定人数　2名

▽ 勤務日　月・火・木・金曜日のうち、週3日（午前10時〜午
後4時） ※採用予定日は4月1日

▽報酬　月額100,000円

▽ 応募資格　「消費生活専門相談員」「消費生活アドバ
イザー」「消費生活コンサルタント」のいずれかの資格を
持っている人、または、3月31日までに取得見込みの人

▽提出書類　 ● 履歴書（市販の用紙を使用し、写真を添付）
 ● 作文（「消費生活相談員としてめざすもの」という題名

で、市販の400字詰め原稿用紙3枚以内。自筆に限る）
 ● 応募資格を証する書類の写し、または資格取得見込み

であることがわかるものの写し
※提出書類は、返却しません。

▽ 応 募 方 法　1月4日（ 水 ） 〜 1月16日（月）【 必 着 】に、郵
送または持参で、提出書類を広報情報課広報広聴係

（〒635-8511大和高田市大中100-1）まで。

▽選考方法　提出書類審査と面接 ※面接日：１月18日（水）
※広報情報課にある募集要項（市ホームページhttp://

www.city.yamatotakada.nara.jp/info/shokuin/docs/
soudan-boshuu.pdfでダウンロードできます。また、連絡いた
だければ、郵送します）を必ず確認し、応募してください。

〔広報情報課　内線291〕

市 営 住 宅 入 居 者 募 集 土庫市営墓地 使用者募集（平成24年3月入居予定分）

ピック アップ

消費生活相談員 募集

　1月26日は、「文化財防火デー」です。昭和24年のこの日、
1300年の歴史と日本最古の壁画を持つ、法隆寺金堂が
火災により損失しました。貴重な財産である文化財を守るた
め、地域ぐるみで防火に努めましょう。

◎文化財防火訓練

▽とき　1月22日（日）　午前9時〜

▽ところ　天満神社（根成柿614）
〔自治振興課　内線227〕

文化財防火デー
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作
り
方

①春菊は葉だけをつむ。かぶらは半月切りにし、塩少々をまぶし、しんなりしたら、さっと洗って水
　気を絞る。りんご1/4は皮付きのまま、いちょう切りにし、薄い塩水につけて水気を切っておく。
②ドレッシングを作る。調味料をよく混ぜ、りんご1/4を皮付きのまますりおろし、混ぜる。
③しっかり水気が切れた材料を、ドレッシングで和える。
　※りんごは、具材とドレッシングの2か所で使います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔大和高田市食生活改善推進員協議会〕

材　料（2人分）

《エネルギー 77kcal　塩分 1.2g》（1人分）

春菊のサラダ

食生活改善推進員
　　松田美津子さん

春菊　………… 60ｇ 　
かぶら ………… 小1個
 塩　 ………… 適量
 りんご　 …… 1/4個
 塩水  ………… 適量
 

 りんご ……… 1/4個
 酢 …………… 小さじ2 
オリーブオイル …… 小さじ2
 塩  …………… 小さじ1/3
 こしょう  ……… 少々

{

{
りんごの甘味のき
いた、ドレッシング
がおいしいです。

{

　平成24年度の建設工事、測量・建設コンサルタント等業務の
入札参加資格申請は、市内業者の通常受付と、市外新規業
者の中間受付となります。なお、市役所に参加申請書を提出し
た場合、上下水道部（水道部門）への提出は必要ありません。

▽受付期間　2月1日〜 29日（土・日・祝日を除く）
　午前9時〜正午、午後1時〜 4時

▽提出方法　市役所契約監理室へ持参
※郵送による受付は、できません。

▽登録有効年度
 ● 市内業者　平成24年度・平成25年度
 ● 市外業者　平成24年度（中間受付）

▽ 提出書類　詳細は、12月下旬に、市ホームページに掲
載します。

〔契約監理室　内線670・673〕

　平成24年度の物品購入等業務・建物管理等業務（清
掃・警備・建物管理）の、入札参加資格申請（追加受付）を
受け付けます。
※平成23年に申請した業者は、今回、申請不要です。
※建物管理等業務は、法人のみの受付
※水道関連の物品の参加申請は、上下水道部（水道部

門）で受け付けます。

▽受付期間　2月1日〜 2月29日（土・日・祝日を除く）
　午前9時〜正午、午後1時〜 4時

▽提出方法　市役所契約監理室へ持参
※郵送による受付は、できません。

▽登録有効年度　平成24年度・平成25年度
※申請書等は、12月下旬に、市ホームページに掲載します。

〔契約監理室　内線652・670〕

入札参加資格申請を受け付けます
市内建設工事、測量・建設コンサルタント

等業務 【通常受付】
物品購入等・建物管理等業務

（市内・市外業者）【追加受付】

ドレッシング



4

ヘルシー
カレンダー  2月

※検診等に関するお問い合わせは、保健センター（☎23-6661）へ。

  母子・成人保健　（ところ：保健センター）

  行事 日 受付時間 対象

母子健康手帳交付会
20日（月） 午前9時30分〜9時50分 妊娠が確定した人（交付会に都

合のつかない人は、保健センターへ
連絡してください）7日（火） 午後1時30分〜1時50分

予防接種手帳交付会 29日（水） 午前9時30分〜
　　　　10時30分

平成23年12月出生児の保護者
平成24年1月転入児の保護者

4か月児健康診査
9日（木）

午後1時30分〜3時
平成23年9月16日〜31日生まれ

24日（金） 平成23年10月1日〜15日生まれ

10か月児健康診査 23日（木） 午後1時〜3時 平成23年3月16日〜
　　　　 4月15日生まれ

1歳6か月児健康診査 15日（水） 午後1時〜3時 平成22年8月生まれの幼児

3歳6か月児健康診査 16日（木） 午後1時〜3時 平成20年8月生まれの幼児

子育てサロン 24日（金） 午前9時30分〜11時 妊婦・乳幼児と保護者

健康相談・栄養相談 2日（木） 午前9時〜10時 健康・栄養などで気になることがある人

子宮頸がん・乳がん検診子宮頸がん・乳がん検診

　昨年6月末に、女性特有のがんを
予防するため、対象者に無料クーポ
ン券と検診票を送付しています。ま
だ使用していない人は、有効期限（2
月末まで）が近づいていますので、
早めに予約・受診してください。
※有効期限間近になると、予約が

取れない場合もあります。
※受け入れ人数に限りがあります

〜受け忘れにご注意ください〜

もぐもぐ教室
（妊婦交流会）
もぐもぐ教室
（妊婦交流会）

　子どもの栄養と離乳食のお話、デ
モンストレーションを行います。初め
ての子育てにとまどっている人は、参
加してください。
　妊婦交流会も同時開催します。妊
婦さんもぜひ、ご参加を。△

とき　2月22日（水）  午後1時30分
〜 4時（受付：午後1時15分〜）△

ところ　保健センター△

内容　離乳食の話、デモンスト
レーション、妊婦・お父さん・お母
さん・赤ちゃんとの交流△

対象　平成23年7月・8月生まれ
の乳児（第1子）と保護者　

※第2子以上は要相談△

持ち物　母子手帳・赤ちゃんに必
要なもの（オムツ、ミルク、バスタオ
ル等）△

申込方法　保健センターへ電話、
または窓口で。

※家族の人が、申し込んでください。

働く世代への
大腸がん検診
働く世代への
大腸がん検診

　がんの早期発見、健康維持・増進
を目的として、対象者に、大腸がん
検診を受診できる無料クーポンな
どを送付しています。検診の申し
込みがあった人には、検査容器、検
診票を送付していますが、採便の
提出日が、1月13日までとなって
いますので、注意してください。
※対象者で、すでに平成23年度、本

市の大腸がん検診を受けた人
は、検診費用を返却します。詳し
くは、「大腸がん無料検診のご案
内」をご覧ください。

3 種ワクチンの
予防接種一部助成
3種ワクチンの
予防接種一部助成

　任意接種である、子宮頸がん予
防・ヒブ（インフルエンザ菌ｂ型）・
小児用肺炎球菌の3種ワクチンの
接種について、4月から国の補助
事業で一部助成を行っています。△

対象
◎子宮頸がん予防ワクチン
　中学1年生〜 3年生
◎ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチン
　生後2か月以上、5歳未満△

期間　平成24年3月31日まで△

自己負担金（免除要件有）
 ● 子宮頸がん予防ワクチン
　1回 1,500円
 ● ヒブワクチン　1回 800円
 ● 小児用肺炎球菌ワクチン
　1回 1,100円
※詳しくは、ホームページをご覧

ください。

メタボ教室のお知らせメタボ教室のお知らせ

　食生活改善推進員と一緒に、日
頃の生活習慣、食習慣を見直して
みませんか。△

とき　1月26日（木）  午前9時30
分〜午後2時30分（受付：午前9
時15分〜）△

ところ　中央公民館 調理実習室△

内容　メタボリックシンドロー
ムを予防しよう！　講話と調理
実習　※実習費は無料△

対象　市内在住の男女△

持ち物　筆記用具、エプロン、三
角巾△

申込方法　保健センターへ電話、
または窓口で。

ので、定員に達した場合は、ご了
承ください。

※対象者で、クーポン券が届く前
に、本市が発行した検診票を使
って乳がん・子宮がん検診を受
けた人には、自己負担金を返却
します。保健センターへ連絡し
てください。

献血にご協力を献血にご協力を

△

とき　2月7日（火） 午前9時30分
〜正午、午後1時〜 4時△

ところ　大和高田市役所
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国保税、市税、水道料金、し尿くみ取り手数料、介護保険料（普通徴収分）の納付には、便利な口座振替をご利用ください。

1月31日は国民健康保険税
第7期分の納期限です
　国民健康保険税は、病気やケガを
した時の医療費や出産育児一時金、
葬祭費等の給付にあてられます。その
ため、納め忘れがあると、国民健康保
険事業の運営に支障をきたすことにな
ります。

口座振替済通知書を送付
　国保税を口座振替で納付している
人には、平成24年1月に、1年間（平
成23年1月〜 12月）の振替状況を記
載した通知書を送付します。社会保険
料控除等に利用できます。通知書が
届くまでの間は、預貯金通帳で振替
状況を確認してください。

〔保険医療課　内線564〕

医療費適正化に向けての
調査にご協力を
　医療費は、皆さんが納めている保
険料や、自己負担でまかなわれていま
す。医療費が正しく使われないと、皆さ
んの家庭や保険財政を圧迫すること
になります。市では、専門業者に委託
し、「施術内容」について点検をして
います。点検業者から、施術内容につ

市税の納め忘れは
ありませんか
　平成23年度「固定資産税・都市
計画税・市県民税・軽自動車税」
の納期限が、すべて過ぎています。
一度に納めるのが困難な場合や、特
別な事情で納付できない場合は、早
めに収納対策室へ相談に来てくださ
い。そのまま納付がなく、何も連絡が
ない場合は、差し押さえを前提とした
財産調査をすることになります。
　納め忘れの市税があれば、至急、
納付してください。昼間、仕事などで忙
しい人は、夜間窓口をご利用ください。

学生や自営業などの人は、20
歳になると国民年金に加入する

ことになります。市役所の年金係で、
国民年金加入の届けをしてください。
なお、学生で、年金保険料を納めるこ
とができない場合は、学生納付特例の
申請をすることができます。申請をする
人は、学生証と印鑑を持って来てくださ
い。対象期間は、3月までです。毎年
申請してください。

  〔市民課年金係　内線528・529〕

A

　私は、今月20歳になる
学生です。年金の手続
きが必要でしょうか。

「負担限度額認定証」の交付
を受けるには、所得申告が必
要です
　「介護保険負担限度額認定証」の
交付や「介護保険高額介護サービス
費」の支給を受けるには、課税対象外
の年金（障害年金、遺族年金等）受
給者や所得のない人、または家族に
扶養されている人も、所得の申告が必
要です。市役所税務課で、確定申告
の期間内（2月16日〜 3月15日）に、所
得申告をしてください。

障害者控除対象者の認定
　障害者手帳等を持っていない人で
も、65歳以上で寝たきりや認知症の
状態が一定の基準に該当し、「身体
障害者または知的障害者に準ずる」
と認められるときは、所得税や住民税
の障害者控除を受けることができま

年金Q&A年金Q&A

広告欄

納税は便利な口座振替で
　納付書に、口座振替の申込書を添
付しています。ぜひ、ご利用ください。△

申込方法　申込書、通帳、届出
印を持って、金融機関の窓口へ△

振替日　各納期月の月末（ 末日が
休日・祝祭日の場合は翌営業日）

納期限後の納税
　納期限後に納付すると、納期限  
の翌日から納付日までの日数に応じ、
その納付税額に年14.6%の割合で
延滞金を加算した額での納付となりま
す。ご注意ください。

〔収納対策室　内線 253〕

す。この場合、「障害者控除対象者認
定書」が必要となります。大和高田市
で要介護認定を受けている65歳以
上の人で、「障害者控除対象者認定
書」の交付を受けようとする人は、介
護保険課で申請をしてください。

〔介護保険課　内線572・573〕
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　昼間、納付が困難な人や納付・納
税相談が必要な人は、ご利用くださ
い。時間は午後5時15分〜 8時です。

　　固定資産税・都市計画税
　　市県民税、軽自動車税窓口

△

とき　1月12日・19日・26日（木）△

ところ　市役所2階 収納対策室
　☎ 22-1108（夜間窓口専用）

　　国保税窓口

△

とき　1月26日（木）△

ところ　市役所1階 保険医療課
　☎ 22-1105（夜間窓口専用）

　　水道料金窓口

△

とき  2月1日（水）【次回予定 3月7日（水）】△

ところ　上下水道部料金係
　☎ 52-1366（夜間窓口専用）
※4か月（2回分）滞納すると、自動

的に給水停止になります。

★☆ 夜間窓口 ☆★★☆ 夜間窓口 ☆★
ご利用ください

申込方法：預貯金通帳、届出印、納付書または使用水量のお知らせ等を持って、金融機関、郵便局または各担当課窓口へお越しください。

　　　　　詳しくは、各担当課までお問い合わせください。

  上下水道部（水道部門）
   ☎ 52-1365 
  夜間・緊急時 ☎ 52-3901

※くれぐれも、かけ間違いのない
ようにお願いします。

口座振替を利用の人へ
　振替指定日は、2か月ごとの15日ま
たは27日です。預金不足などで振り替
えできなかった場合、次回、次次回に振
り替えますので、入金をお願いします。

使用開始・中止のときは連絡を
　無断で水道を使用すると、処罰の
対象となります。事前に検針係へ届け
出て、給水契約をしてください。使用を
中止する場合も届け出て、料金の精
算をしてください。

水道管の冬じたく
　気温が -3℃以下になると、水道管
が凍結しやすくなり、破裂する恐れも
あります。家庭の水道管は、皆さん
の財産です。防寒対策はお早めに。

広告欄

午後6時まで時間延長

△

1月の実施日
　1月5日・12日・19日・26日（木）△

時間　午後6時まで△

取り扱い発行業務
 ● 住民票の写し
 ● 住民票記載事項証明書
 ● 外国人記載事項証明書
 ● 印鑑登録証明書
 ● 戸籍謄本・戸籍抄本
※発行業務だけです。転入・転

出、印鑑登録・廃止などはで
きません。

〔市民課　内線526・527〕

市民課窓口業務市民課窓口業務
物　品　名 開始見積

価額（円）
落札価額

（円）

博多人形 1,000 2,600

和装用ポーチ 500 500

和装用バッグ -1 500 1,699

和装用バッグ -2 500 500

和装用バッグ -3 500 3,660

和装用帯揚・帯
〆セット -1 1,000 1,200

和装用帯揚・帯
〆セット -2 1,000 1,850

和装用帯揚・帯
〆セット -3 1,000 2,850

花うたげ和の器
セット 1,000 1,000

塗金チベット仏 25,000 64,000

懐中時計 15,000 15,000

木彫えびす大黒 3,000 3,000

玉（ぎょく）入紫
檀小物入れ 3,000 100,000

鉄瓶 1,000 2,870

銅製火鉢一対物 1,000 10,150

唐木木彫仙人像 5,000 9,251

合　　　　計 60,000 220,130

平成23年度　第1回

インターネット公売の結果
　11月の第1回インターネット公売で
は、全国各地から104名の申し込みが
あり、その中から次の16件の物品が
落札されました。今後も滞納整理のた
め、動産の公売を推進していきます。

〔収納対策室　内線 253〕

いての調査票が届いたら、回答にご
協力をお願いします。

〔保険医療課　内線568〕
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■天満診療所健康教室△

とき　1月26日（ 木） 午後1時〜 2時△

ところ　天満診療所△

テーマ　「血液検査でわかること・
わからないこと」△

講師　医師　梅本典江
　　　〔天満診療所　☎52-5357〕

▽時間　午後2時〜 4時

▽ 内容　お口の健康の話、家ででき
る簡単な体操、体力測定

▽参加費　無料　※申込不要

▽ 持ち物　体力測定記録用紙（持っ
ている人）、飲み物

▽主催　ふれあい在宅介護支援センター
　　〔地域包括支援課　内線558〕

■茶道「いただく作法」

▽とき　2月4日、25日、3月3日（いず
れも土曜日）午後1時〜

▽ところ　葛城コミュニティセンター

▽会費　3回で1,000円※茶菓子代含む

▽講師　土橋厚子（宗厚）さん（表千家）

▽定員　10名※多数の場合、抽選

▽受講料　600円

▽ 申込方法　往復ハガキに｢いただ
く作法希望｣、郵便番号、住所、

月　日 場　所
1月12日（木） 中央公民館
1月19日（木） 土庫公民館

開催日 対象
1月12・26日（木）
2月14日（火）
3月1日（木）

平成19年4月2日〜
翌年4月1日生まれ
の子どもと保護者

■のびのび・すくすく・
　ひよこ・ベビーランド

【のびのびランド】

開催日 対象

1月17・31日（火）
2月16日（木）・28日（火）

平成20年4月2日〜
翌年4月1日生まれ
の子どもと保護者

【すくすくランド】

開催日 対象
1月19日（木）
2月2日（木）・21日（火）
3月8日（木）

平成21年4月2日〜
翌年4月1日生まれ
の子どもと保護者

【ひよこランド】

開催日 対象
1月24日（火）
2月 7日（火）・23日（木）
3月13日（火）

平成22年4月2日
以降生まれの乳児
と保護者

【ベビーランド】

▽内容　同年齢の子どもと保護者が
集まり、友だちを作ることができる、
安全で安心して遊べる場所の提供

▽時間　いずれも午前 10 時〜正午

▽ところ　総合福祉会館  3 階研修室
※対象年齢であれば、誰でも自由に

参加できます。（申込不要）
※いずれも、対象年齢以上の兄姉を

連れての参加はできません。
◎プレイルームで遊ぼう
　ままごと、ブロック、トンネル、滑り台
などで、楽しく遊びましょう。子育てで
知りたいことや、不安なことがあれば、
スタッフに気軽に声をかけてください。

広告欄

▽とき　火〜土曜日 午前9時〜午後
4時（日・月曜日が祝日の場合は、
火曜日も休館）

▽ところ　総合福祉会館
　　　　　1階　プレイルーム
◎チビッコ広場で遊ぼう
　楽しい遊びがいっぱい。お友だちを
誘って参加してみませんか。

▽とき　1月13・20日、2月3・17日
　3月9日　いずれも金曜日
　午前10時〜　※時間厳守

▽ところ　総合福祉会館 3 階 研修室

▽対象　在宅の未就園児
〔子育て支援センター ☎ 23-1501〕
■介護予防教室△

日程

楽しい囲碁

▽とき　1月7日（土）　午後1時30分〜

▽ところ　中央公民館

▽講師　吉村芳倶
親子で体力測定

▽とき　1月14日（土）　午前10時30分〜

▽ところ　中央公民館

▽講師　周木昌子・弓場一郎
漢字検定対策

▽とき　1月14日（土）、22日（日）、
　　　 28日（土）　午後1時30分〜

▽ところ　中央公民館
表千家　楽しい茶道研修会

▽とき　1月21日（土）　午後1時30分〜

▽ところ　さざんかホール

▽講師　米田節子

▽定員　いずれも50名
▽対象　5歳〜 18歳

※囲碁のみ、小学2年生以上

▽申込方法　電話（☎53-6264）かＦ
ＡＸ（ 53-6364）で、生涯学習課
学校支援・地域ふれあい担当まで。

〔生涯学習課　☎53-6264〕

名前、電話番号を書いて、1月15
日までに葛城コミュニティセンター
(〒635-0054　 曽 大 根783-1)へ。

〔葛城コミュニティセンター☎23-8001〕
■学校支援・地域ふれあい土曜塾

（講師名：敬称略）

★配布済み「紙門松」が必要な人へ
　「紙門松」は本誌12月号に挟み込み配布しました。紛失してしまった場合など、「紙門松」が必要な人は、
市役所社会福祉課まで取りに来てください。〔社会福祉課　内線535〕
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午前9時15分〜 9時30分 陵西公民館

午前9時45分〜10時 橘町集会場前

午前10時15分〜10時30分 築山公園前

午前10時45分〜11時 塙コミュニティセンター

午前11時15分〜11時30分 東部子ども会館

午前11時45分〜正午 片塩幼稚園東側道路

午後1時15分〜 1時30分 総合体育館

午後1時45分〜 2時 大和ガス南側道路

午後2時30分〜2時45分 菅原公民館

午後3時〜3時15分 ネオシティ大和高田正面玄関前

午後3時30分〜3時45分 葛城コミュニティセンター

午後4時〜4時15分 春日町会館前

1月のし尿収集予定
　日程は都合により、変更になることも
ありますので、ご了承ください。（地区名
は、一部通称名を使用しています）

 ●トラブルを避けるためにも立会をお願
いします。

 ●し尿くみ取りの妨げになるペット類・鉢
植えなどは、作業場所・通路に置かな
いようお願いします。

 ●転居の場合は、それまでの手数料を精
算し、くみ取り登録を廃止してくださ
い。そのままにすると転居後におこな
われたくみ取り手数料が請求されま
す。また、世帯主などに変更があった
場合も、届け出が必要です。

 ●人員に異動のあるとき、浄化槽および
下水道に切り替えたときも市役所環
境衛生課までご連絡ください。

 ●臨時くみ取りは、作業日の調整が必要
ですので、委託業者〈おおやまと環境
整美事業協同組合☎52-2982〉〈大
和清掃企業組合☎52-3372〉に直接
申し込んでください。

■使用済みの食用油の回収△

1月の回収日　1月23日（月）

◎環境衛生課（市役所別棟1階）では、毎
日回収しています（土・日・祝日を除く）。

◎さざんかストリートの「生活雑貨ささおか」
で回収しています。ご利用ください。

◎油の入ったビンやカンは、リサイクルで
きないため、処理が困難です。使用
済み食用油は、固めずに、食用油の
容器（ペットボトルが最適）などに入
れて持ってきてください。

　　　　 〔環境衛生課　内線 281〕

日 曜 収　集　区　域

6 金 大谷、北角、敷島町、出、秋吉住
宅、奥田県住、藤森、池尻、築山

7 土 敷島町、奥田、吉井、根成柿、三和
町、神楽、日之出西・東本町、有井

10 火 敷島町、根成柿、吉井、藤森、池尻、
築山

11 水
東中1・2丁目、春日町1・2丁目、
根成柿、吉井、秋吉、三和町、神楽、
日之出西・東本町、有井

12 木
東中、南本町、北片塩町、礒野、西
坊城、出、東雲町、土庫住宅、有
井、日之出町

13 金
大中南、大中北、礒野西、出、勝
目、田井、松塚、土庫1・2・3丁目、大
東町、花園町

14 土 新田、岡崎、中町、池田、領家、
曙町、材木町、昭和町

16 月 北市場、野口、西代
17 火 市場、有井、出屋敷

18 水 西三倉堂1・2丁目、中三倉堂1・
2丁目、西町、内本町、有井

19 木 西三倉堂1・2丁目、中三倉堂1・
2丁目、甘田町、曽大根

20 金 曽大根、南陽町
23 月 敷島町

24 火 蔵之宮町、大中東、今里、旭北町、
旭南町

25 水 甘田町、蔵之宮町、北片塩町、東
三倉堂町、旭北町

26 木 栄町、南今里町、中今里町、片塩
町、礒野東町

27 金 築山、永和町、礒野南町、内本町

30 月 築山、本郷町、北本町、高砂町、永
和町

31 火 築山、旭北町、本郷町

■市立学校入学式に「就学通知書」を
　4月から市立小・中学校に入学する
児童・生徒の家庭に、「就学通知書」を
送ります（2月1日発送）。入学式当日に、
指定された学校へ持参してください。
※届いていない場合や記載内容に誤

りのある場合は、学校教育課へ連
絡してください。

※国立・私立の小・中学校に入学する
場合は、それを証明するもの（入学許
可書、入学承諾書など）と「就学通知
書」、印鑑を持って、学校教育課へ。

〔学校教育課　内線151・152〕

広告欄

広
報
誌「
や
ま
と
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か
だ
」に

広
告
を
掲
載
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ん
か
？

詳
し
く
は
、広
報
情
報
課

（
内
線
２
９
１
）へ
。

児童虐待？ 下記へ連絡を！
 ● 市児童福祉課（家庭児童相談室）
                ☎ 23-1195
 ● 県中央こども家庭相談センター
　          ☎ 0742-26-3788
 ● 県高田こども家庭相談センター
　          ☎ 22-6079

　「お知らせ版」1ページに、下記
の誤りがありました。訂正して、お
詫びします。

【市の公共施設等】
「さくら荘」の業務案内

 ● 誤→12/27（火）〜 1/4（水）休館
 ● 正→12/29（木）〜 1/3（火）休館

〔社会福祉協議会 ☎23-5426〕

本誌12月号「年末年始の業務案内」の訂正とお詫び
【医療機関】
「※4 市立病院」の説明

 ● 誤→小児科は、12月30日（金）・1
月3日（火）は、午前中のみ外
来の診察をおこないます。

 ● 正→小児科は、12月30日（金）・1
月2日（月）は、午前中のみ外
来の診察をおこないます。

〔大和高田市立病院 ☎53-2901〕
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★広報誌「やまとたかだ」を市ホームページに掲載　インターネットでも、広報誌をみることができます。大和高田市
　ホームページ（http://www.city.yamatotakada.nara.jp/)でご覧ください。　〔広報情報課　内線 291〕

●ハングルを学ぼう！
　新春入門体験講座
　大和高田 

ケグリ　　オリニ
 会

　「ケグリ」とは「蛙」、「オリニ」とは「子ど
も」という意味です。△

とき　1月22日〜 2月26日（毎週日曜
日）　午後1時〜 2時（6回シリーズ）△

ところ　大和高田ケグリ・オリニ会 
（花園町バス停すぐ）△

内容　言葉は、様々な人 を々つなげ
るステキなツール。韓国・朝鮮語を学
んで、新しい自分にチャレンジしよう！△

対象　子どもから大人まで、どなた
でも参加できます。△

参加費　各回2,000円△

持ち物　筆記用具△

申込方法　1週間前までに、FAX
または往復ハガキで申し込みくださ
い。FAX・郵便以外の受付、返信
は、おこなっていません。△

連絡先　キﾑ・カンヂャ（金康子）
　土庫726-2　 52-0402
●危険物取扱者試験

▽とき　2月19日（日）

▽ 試験会場　天理大学（天理市杣
之内町1050）

▽願書受付期間　1月11日〜 18日
◎危険物取扱者試験準備講習

▽とき　1月21日（土）

▽ところ　中和労働会館（西町）

▽受付期間　1月11日〜 18日
◎危険物取扱者保安講習

▽とき　2月16日（木）

▽ところ　中和労働会館（西町）

▽受付期間　1月19日〜 27日
※受験願書・受験申請書は、高田消

防署にあります。
※詳しくは、高田消防署予防第2係へ。
　　　〔高田消防署　☎25-0119〕

●ボランティア養成講座
◎おもちゃドクター養成講座

▽とき　2月25日（土）、3月3日（土）
　　　　午後1時〜 5時
※両日とも、参加してください。

▽ところ　総合福祉会館 2階会議室

▽内容　修理実習、講習など

▽定員　約15名※多数の場合、抽選

▽対象者　おおむね55歳以上で、市

●奈良県臨床衛生検査技師会
　公開講演会

▽とき　2月19日（日） 　

▽ところ　奈良県新公会堂　能楽
ホール　※入場無料・申込不要

▽内容
◎講演　午後2時〜 3時30分
　「生活習慣病の予防と最新医療

−奈良県を医療先進県に！−」

内在住の人

▽受付期間　1月4日〜 2月10日

▽申込先　社会福祉協議会
〔社会福祉協議会　☎23-5426〕

●南こうせつ チャリティコンサート
　復興を願って 〜 Heart to Heart 絆〜

▽とき　3月11日（日）
　開場：午後3時、開演：午後3時30分

▽ところ　奈良県橿原文化会館
　　　　　　　　　　大ホール

▽チケット代　6,000円（全席指定）
※収益金は、東北地方、奈良県南部

の自然災害に遭われた地域へ、全
額寄付します。

▽チケット販売　奈良県橿原文化会
館、ローソンチケット（Lコード55781）

▽後援　奈良県

▽問い合わせ　☎0745-69-3955
〔国際ソロプチミスト奈良−あすか〕
●畿央大学公開講座

▽とき　1月21日（土）

▽ところ　畿央大学 KB04 講義室

▽内容　
◎講座A　「美しい姿勢と動きで体も

心も健康に」（午後1時〜 2時30分）
◎講座B　「食べることからビューティ

フルライフへの道筋を探る」（午後3
時〜 4時30分）

▽ 申 込 方 法　ハガキ（〒635-0832 
北葛城郡広陵町馬見中4-2-2 畿央
大学企画部 公開講座係）・E-mail

（uketsuke＠kio.ac.jp）・ＦＡＸ（
54-1600）のいずれかで、希望する
講座（複数可）、名前（ふりがな）、
年齢、住所、電話番号、メールアドレ
スを書いて、1月15日（日）までに申し
込み。

※詳しくは、お問い合わせください。
〔畿央大学企画部　☎54-1601〕

〔奈良労働局　☎0742-32-0206〕

　講演者：県立医科大学第1内科学
教室教授　斉藤能彦さん

◎検査展　午後0時30分〜 2時
　血圧・体脂肪・血管年齢測定、臨床

検査技師の仕事のパネル紹介など

▽問い合わせ　メール（info@ｎaraamt
　.or.jp）、ＦＡＸ（ 0743-62-0525）

で、下記まで。
〔奈良県臨床衛生検査技師会事務局〕
●地域ふれあいフェスタ in 大和高田
　〜障がいのある方と

ひろげよう地域の輪〜

▽とき　1月14日（土） 午前10時〜午
後3時　※費用無料・申込不要

▽ところ　奈良県産業会館（幸町）

▽内容　ふれあい移動動物園・模擬
店・ダンス・吉本芸人漫才など。詳し
くは、お問い合わせください。

〔生活支援センターなっつ ☎23-7214〕

●ダイレクトメールによるユニセフ
募金キャンペーン

　11月下旬〜 12月上旬ごろに、ユニ
セフ（国際連合児童基金）の募金を
呼びかけるダイレクトメールが、海外か
ら発送されています。賛同される人は、
ご協力をお願いします。

▽問い合わせ先　 0120-88-1052
                   　 0120-858-757 

〔公益財団法人  日本ユニセフ協会〕
●放送大学4月入学生募集
　放送大学は、テレビ等の放送で授
業を行う通信制の大学です。心理学・
福祉・経済・歴史・文学・自然科学な
ど、幅広い分野を学ぶことができます。

▽出願締切　2月29日（水）
〔放送大学奈良学習センター

☎0742-20-7870〕
●特定最低賃金が改定されました

最低賃金名 金額
はん用機械器具、生産用機械
器具、業務用機械器具製造業

797円
（時間額）
※平成23
年12月25
日発効

自動車小売業

電機関係製造業

木材・木製品、家具・装備品製
造業（製材熟練等）

816円
（時間額）
／6,527
円（日額）
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★定例市議会のご案内☆　定例市議会は、毎年3月・6月・9月・12月に開催されます。詳細は、議会事務局（内線 401）
　までご連絡ください。※大和高田市議会は、ホームページで、議会情報を発信しています。

治会やグループ、個人が、市内で清
掃活動を行っています。
　ペットのフンの放置、たばこの吸い
殻、車の窓から「ポイ」と捨てられたゴ
ミは、こうして多くの人たちの清掃に
よって、片付けられています。みんな
が安全に気持ちよく生活できるよう、
ポイ捨て禁止！ にご協力ください。

—みんなで、きれいな街に

「コーラスのまち、大和高田市」を宣言
大和高田市コーラスのつどいで

ポイ捨て禁止！
　11月12日（土）、奈良中央
信用金庫ボランティアクラ
ブが中心になり、クラブに
所属する職員とその家族
約150名が、市内で清掃
活動をしました。4つのコー
スに分かれ、2時間で持っ
ているゴミ袋がいっぱいに
なりました。

　大中公園や高田川では、毎年春に「大和高田商工会
議所青年部」や「高田川を美しくする会」が、桜の季節を前
に、堤防や川に入っての清掃活動を続けています。秋には

「クリーンアップならキャンペーン」のふるさと美化運動に「小
さな親切運動奈良県本部」が協力し、市内の各種団体や
企業が清掃活動に参加しています。また、さまざまな折に、自

　11月6日（日）、「第30回大和高田市コーラスのつどい」が、
さざんかホールで開かれました。6団体から始まった「大和
高田市コーラスのつどい」は、今年16団体約400人の参加
で、30周年を迎えました。
　終了後、コーラスのつどい団員一同（代表：当麻礼子）とし
て、「私たちは、大和高田市に根付いたこの文化を引き継
ぎ、市の内外に広めるために、ここに『コーラスのまち、大和
高田市』を宣言いたします」と、宣言文を読み上げました。
みんなの心が、美しいハーモニーとなり、歌声が響くまち、大
和高田市をめざします。

11月6日（日）

平成24年経済センサス−活動調査を実施します。
 ● 平成24年2月に、全ての企業・事業所を対象とした「経済センサス−活動調査」を実施します。
 ● 調査結果は、各種行政施策をはじめ、地域の産業振興や商店街の活性化などの地域行政のた

めの基礎資料として利活用されます。
 ● 支社等のない事業所等には、調査員が直接訪問し、調査票を配布します。
 ● 支社等のある企業等には、国、都道府県、市が、民間事業者を通じて本社等に調査票を郵送

し、インターネットまたは郵送で回答していただきます。
 ● 調査票は、1月末日までにお届けしますので、2月1日以降に提出してください。
 ● 調査の趣旨・必要性をご理解いただき、ご回答をよろしくお願いします。

〔総務省・経済産業省・奈良県・市産業振興課〕

ビルくんとケイちゃん
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　年賀状だけでつながっている学生時代の友人。
お互いに「会いたいね」の添え書きが続いていま
す。子どもたちが、あのころの私たちを追い抜い

て行きました。ささいなことに笑い転げたことを、今年も思い
出しました。（Y）

　除夜の鐘の音を聞くよりも、初詣に行くよりも、年始の特別番組を見る
よりも、祖母と母親が作った雑煮とおせちを食べている時が、一番正月だ
なあと感じるし、幸せです。この正月の味を、引き継いでいき、子どもたち
と一緒に共感できたら嬉しいです。（T）
　年明け、お寺や神社で手を合わせる機会も多いと思います。何をお願
いしようか、あれもこれも叶えたい、でもあまり欲をかいてはいけないのか
も…色々考えて、結局、「一年間健康で過ごせますように」に落ち着き
ます。(K)

こ
こ
　
何
処
？
の
こ
た
え

一
、お
た
が
い
に
、人
権
を
尊
重
し
、

　  

働
く
よ
ろ
こ
び
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

一
、ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、

　  

健
康
を
か
ち
と
り
ま
し
ょ
う
。

一
、老
人
に
生
き
が
い
を
、こ
ど
も
に

　  

夢
と
希
望
を
あ
た
え
ま
し
ょ
う
。

一
、教
養
を
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め
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文
化
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た
か
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ま
し
ょ
う
。

一
、自
然
を
ま
も
り
、

　  

平
和
な
く
ら
し
を
き
ず
き
ま
し
ょ
う
。

大和高田市
市民憲章

　　　　　大和高田市役所
TEL.22-1101　FAX.52-2801
中央公民館 TEL.22-1315 FAX22-1316
土庫公民館 TEL.23-3560
菅原公民館 TEL.23-3561
陵西公民館 TEL.23-3562
さざんかホール TEL.53-8200 FAX.53-8201
図　書　館 TEL.52-3424 FAX52-9415
水道部門 TEL.52-1365 FAX23-3850

総合福祉会館 TEL.23-0789 FAX24-2730
社会福祉協議会 TEL.23-5426 FAX23-2298
クリーンセンター
企画整備課 TEL.52-1600 FAX52-1685
美化推進課 TEL.53-5383
保健センター TEL.23-6661 FAX23-6660
市立病院 TEL.53-2901 FAX53-2908
青少年課 TEL.23-1322 FAX23-2344

生涯学習課 TEL.53-6264 FAX53-6364
葛城コミュニティセンター TEL.23-8001 FAX23-8001
総合体育館 TEL.22-8862 FAX22-8863
総合公園 TEL.52-4700 FAX52-4701
さくら荘 TEL.23-4126 FAX23-8535
下水道課 TEL.52-1258 FAX52-1295

高田消防署 TEL.25-0119 FAX22-4565
高田警察署 TEL.22-0110 FAX22-2292
JR 西日本 TEL.0570-00-2486

近鉄大和高田駅 TEL.52-2414
近鉄高田市駅 TEL.53-2531

困っていることや心配事など、ご相談ください。
相談は無料で、秘密は守られます。

　

古
い
写
真
は
、昭
和
40
年
代
で

す
。大
中
公
園
の
西
側
の
道
で
、

南
西
を
向
い
て
い
ま
す
。

　

放
水
を
し
て
い
た
の
は
消
防

団
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、新
春
恒
例
の「
出
初
式
」の

様
子
を
撮
影
し
た
も
の
で
す
。今

年
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出
初
式
」は
、1
月
6
日

に
、橿
原
運
動
公
園
駐
車
場
で
行

わ
れ
ま
す
。

◆消費生活相談（要予約）   毎週月・火・木・金曜日　午前10時〜正午  
　　　　　　　　　　　　　午後1時〜 4時　消費生活センター (☎ 22-1101)
◆人権相談・行政相談　毎月第4火曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　　　　於：総合福祉会館　広報広聴係(☎ 22-1101)
◆中小企業金融相談・中小企業経営相談　　随時　産業振興課(☎ 22-1101)
◆母子相談　月･水･金曜日 午前8時30分〜午後5時15分 児童福祉係(☎22-1101)
◆心配ごと相談　第2・4金曜日　午後1時〜4時　社会福祉協議会(☎ 23-2298）
◆法律相談（要予約）　毎月第2・3火曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　     社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆司法書士の法律相談（要予約）　毎週月曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　     社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆生活相談　毎月第2・3・4水曜日　午後1時〜4時　
　　　※事前にお問い合わせください。社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆成人健康・栄養相談（要予約）　毎月1回、所定の日　
　　　　　　　　　　　午前9時〜10時　保健センター(☎ 23-6661)
◆子育てホットライン・健康ホットライン　毎日　午前9時〜正午　午後1時
　　〜5時（土・日・祝日・年末年始を除く）保健センター(☎ 23-6661)
◆教育ガイダンス　毎週月・火・木・金曜日  午前9時〜午後4時  青少年センター(☎ 23-1322)
◆家庭児童相談　毎週月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分　家庭児童相談室 (☎ 23-1195)
◆女性相談（要予約）　第1火曜日･第3金曜日　午前9時15分〜午後0時5分
　　　　　人権施策課(☎22-1101)　※4月から相談日が変わりました。
◆住まいづくり相談（第1水曜〜第2水曜の間に予約：定員4名）
　　　　　  第3水曜日　午後1時〜4時10分　　建築住宅課(☎ 22-1101)
◆税理士による税務相談　2月・3月を除く毎月第3金曜日　午後1時〜 4時
　　　　　　　　　　於：総合福祉会館　近畿税理士会葛城支部(☎22-5288)
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さざんかホール


