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寒い、寒い…あったまろ
　この日は、奈良テレビ放送「ゆうドキッ！」内の
コーナー「いきいきまちだより」の撮影日。「みく
ちゃんの初詣」という企画で、大中春日神社を
訪れました。
　神社では、地元の人たちが清掃を終え、た
き火をしていました。曇り空の下、空気は冷た
かったですが、人が集まれば、笑顔がこぼれま
す。番組の撮影も、大きなかけ声で盛り上げて
くれました。
　寒い季節は続きますが、みんなで笑いあい
ながら、暖かな春を待ちたいですね。

（大中春日神社：1月4日撮影）
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平成24年度の各教室生・講座生を募集します。楽しく学んで、
新しい自分を見つけてみませんか。（講師名敬称略）

※1回200円の受講料が必要です。（浮孔高齢者学級、おりがみ教室の小・中
学生、子ども基礎絵画教室、ジュニア将棋教室は除く）

▽申込方法　2月25日（当日消印有効）までに、往復はがきで葛城コミュニティ
センターへ。※申込多数の場合は、抽選

▽ 受講料の納付　講座案内はがきが届いた人は、期日（4月1日〜初回の開
講日）までに、葛城コミュニティセンターへ年間受講料を納付してください。
（納付時間：午前9時〜午後4時30分）
※期日までに納付のない場合は、受講を取り消します。
※納めた受講料は、お返ししません。
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◆平家物語を読もう
とき　第2日曜日（12回）　
午後1時30分〜 3時30分	
4月8日開講
講師　山野治光
受講料　2,400円
※別途、費用が必要

◆ジュニア将棋
とき　第1日曜日（12回）　
午前9時30分〜正午	
4月1日開講	
定員　駒を動かせる
　　　		小・中学生20名
講師　山元隆吉

◆家庭料理（イタリアン風）
とき　第3金曜日（12回）　
午前10時〜正午
4月20日開講	
定員	20名　講師　仲村あけみ
受講料　2,400円
※別途、費用が必要

◆囲碁入門
とき　第2・4金曜日（23回）
午前9時30分〜正午	
4月13日開講	
講師　吉村芳倶　
受講料　4,600円
※11月のみ第2・5金曜日

◆男性クッキング（イタリアン風）
とき　第2土曜日（12回）　
午前10時〜正午
4月14日開講	
定員	20名　講師　仲村あけみ
受講料　2,400円
※別途、費用が必要

◆トールペイント
とき　第3木曜日（12回）　
午前10時〜			4月19日開講
講師　吉田成美　
受講料　2,400円
※別途、費用が必要
※8月のみ第1木曜日

◆小倉百人一首かるた取り
とき　第1火曜日（12回）　
午後1時〜 3時
4月3日開講
講師　北野律子　
受講料　2,400円
※1月のみ第2火曜日

◆高田朗読
とき　第2・4金曜日（23回）
午後1時30分〜
4月13日開講	
定員		10名　講師		井上弘美
受講料　4,600円
※別途、費用が必要

◆ハーブクッキングと
			季節の手作り
とき　第2金曜日（12回）　
午前10時〜正午		4月13日開講
講師　仲村あけみ　
受講料　2,400円
※別途、費用が必要

◆洋菓子作り
とき　5月2日、6月6日、7月4
日・18日（4回）	午前9時30分
〜正午、午後1時30分〜 4時
定員		各20名
講師	「洋菓子エンジェ」のスタッフ
受講料		800円	※別途、費用が必要

◆実用書道
とき　第2・4水曜日（23回）
午後1時〜、2時40分〜	
4月11日開講	
定員		40名　講師		水本蒼穹
受講料　4,600円
※別途、材料費・入会金が必要

◆おりがみ
とき　第3日曜日（12回）　
●	一般：午前10時〜　●	小・中
学生：午後1時〜　4月15日開講	
講師　竹尾篤子　
受講料　一般のみ2,400円
※別途、費用が必要

◆浮孔高齢者学級
とき　原則第3金曜日（11回）
午後1時30分〜
4月20日開講	
対象　浮孔・浮孔西校区の
　　　60歳以上の人
※申し込みは、電話でも可

◆子ども基礎絵画
とき　第2土曜日（12回）
午前10時〜正午		4月14日開講
定員　小（新2年生以上）・中
学生20名　
講師　奥本武司
※クレヨン等を用います

◆子育て教室
とき　第1水曜日（12回）　
午前10時〜正午			4月4日開講
対象　2〜5歳の幼児と保護者
講師　藤田勝文　
受講料　2,400円
※1月のみ第2水曜日

◆デコ・アメリカンフラワー
とき　第1・3土曜日（24回）
午後1時30分〜			4月7日開講
定員		20名　講師		城井秀子
受講料　4,800円
※別途、費用が必要
※5・11月は第2・3土曜日

〔葛城コミュニティセンター　☎ 23-8001〕

葛城コミュニティセンター
教室生・講座生募集



2

コーラスひまわり、コーラスまほろば、若葉コーラス、大正琴の会、ふたかみ吟詩会

太極拳クラブ、高田民踊普及会、さわやか体操、藤邦会、文協社交ダンス部

神
しんしんりゅうしょうどうかん

心流尚道館龔風会、ピカケレイラニ	アロハモエ教室	

定期講座・サークル活動の日ごろの成果を発表します。
見学・体験して、あなたも始めてみませんか。

ところ さざんかホール
※開会式：2月18日（土）　午前10時～（3階小ホール）

〔中央公民館　☎ 22-1315〕

18日：午前9時〜午後4時（お茶席を除く）

19日：午前9時〜午後3時（お茶席を除く）

18日：午前10時30分〜午後3時30分（予定）

　　　  舞台発表（3階 小ホール）

体験コーナー

教室名 内容 定員 費用 申込先
2階　展示ホール　　　　　　　　　　　　　　　	（各日）
アメリカン
Dipフラワー

ジェルとのコラボでキャ
ンドルフラワー 15名 1,000円

中央公民館
☎ 22-1315

クリスタルクレイ 透明粘土で作る、バラの
壁掛け 10名 1,000円

栗牧裕子
☎090-8933-2637

刺しゅう教室 ミニ巾着に簡単なステッ
チの連続模様を刺します 15名 1,000円

中央公民館
☎ 22-1315

おり紙サークル 折紙で楽しいひとときを
過ごしてみませんか？ ー ー 当日会場で

華道教室 少しの時間、花と遊んで
みませんか？ 15名 500円 清水喜久子

☎ 22-0277

満帆俳画教室 簡素な絵に俳句または
詩、熟語等を添えます ー 100円 当日会場で

押し花創作クラブ
（19日のみ） 押し花で作る花絵額 25名 100円 当日会場で

3 階　レセプションホール

囲碁教室 囲碁の対局、解説 ー ー 当日会場で

ふれあい体操 日常使わない筋肉をほぐ
してみませんか？ ー ー 当日会場で

平成ヨーガ＆足操
同好会

足裏マッサージの体験
（裸足になれるように） ー ー 当日会場で

4 階　茶室
お茶席
（午前10時〜午後3時） ー 100

名 200円 お茶券は公民館で販売
当日会場でも販売します

とき 2月18日（土）午前9時〜午後4時

    19日（日）午前9時〜午後3時

中央公民館
活動学習成果発表会

第38回

【定期講座】
陶芸、木彫

【自主サークル】
陶芸クラブ、彫宝会

【定期講座】
華道、書道、美術、日本画、
料理、男性料理、刺しゅう

【自主グループ】
あみものサークル編夢、押し花創作
クラブ、アメリカンDipフラワー、かな
書道、文協合同俳句会、おり紙サー
クル、葉月句会、フォトコスモス、ひょ
うび会、書道、布花、ひらめき会、川
柳すその会、文協短歌教室、満帆俳
画、クリスタルクレイ、YAMATO
水墨会、おざささんちの勉強会

作品展示

●●    2階 展示ホール ●●

●●    3階 レセプションホール ●●

18 日：午前9時〜午後4時
19 日：午前9時〜午後3時
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	●	男女共同参画推進市民会議の"愛称"発表
市民会議の活動が、もっと身近に感じてもらえるよう
な親しみやすい愛称を、募集しました。決定した愛称
を、発表します。

	●	オープニング
　寸劇「暮らしの中のあんなこと!	こんなこと!」
　（男女共同参画推進市民会議運営委員会）
	●	講演

		「仕事も遊びも子育ても!
スーパー主夫のポジ家事提案」
講師		スーパー主夫		山田	亮さん

とき ところ

家庭では、主に家事や育
児を担当し、スーパー主
夫として講演や執筆活
動をされている山田亮さ
んです。笑いあり、得する
家事情報ありの、楽しい
お話です。

山田 亮さん

〔人権施策課　内線287〕

〔市立図書館　☎52-3424〕

スーパー主夫の山田 亮さんと

「心地いい家族のカタチ」について いっしょに考えましょう!

大和高田市／大和高田市男女共同参画推進市民会議 共催
◎対象　5歳から小学生3学年までの子どもとその保護者

　　　　「保護者1名・子ども1名」の1組で、約15組
　　　　※申込多数の場合、抽選

◎ 申込方法　2月19日（日）《必着》までに、官製往復はがきに必要事項
（右の「書き方」を参照）を記入の上、市立図書館「切り紙」係（〒635-
0096	大和高田市西町1-45）へ申し込んでください。

◎持ち物　ハサミ

親子で楽しもう〈切り紙〉
往復はがきの書き方

講演内容・講師

6 3 5 009650
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大和高田市西町
1-45
大和高田
市立図書館

「切り紙」係

（何も書かないで  

 ください）

（往信用裏面）
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返信

代表者の

住所・名前

①当日来る人の
名前・年齢

②代表者の住所・
電話番号

（返信用表面）

女
ひ と

と男
ひ と

 ハートアップフォーラム

2月19日（日）
開場:午後0時30分
開演:午後1時
（午後3時終了予定）

さざんかホール3階	小ホール	
※入場無料、申込不要

内容 ※手話、要約筆記の準備があります。

託児ルーム利用希望の人は、2月13日（月）
までに人権施策課へ申し込んでください。
（対象:0歳〜就学前、無料）

とき 2月26日（日）	午前10時〜

ところ 中央公民館1階	視聴覚室

3
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『あなたとご家族を肺がんから守ろう！』
「中和のがん撲滅を目指す会」講演

歴史文化セミナー

路線バスを利用しましょう 「都市計画マスタープラン」

緊急速報「エリアメール」

パブリックコメントを募集

　第7回のテーマは、肺がんです。現在、非常にたくさ
んの人が肺がんで命を落としていますが、がん治療は
めざましく進歩しています。ぜひこの会に参加して、
肺がんについて多くのことを学び、あなたと家族を肺
がんから守りましょう。

▽とき　3月3日（土） 午後2時〜 4時30分

▽ところ　さざんかホール3階 小ホール

▽内容
 ● 「肺がんで死なないために」
　（春日医院 院長 春日宏友先生）
 ● 「肺がんの診断と治療」
　（奈良県立医科大学 内科第二講座助教 須崎康恵先生）

▽定員　230名　※申込不要、無料

▽主催　市立病院 がん医療推進委員会
〔市立病院　☎53-2901（内線3021）〕

　県内各地では、過疎化やマイカーの普及により、路
線バスの利用者が減少し、運行回数の減便や廃止を招
いています。
　国や県のほか、市でも、住民の身近な交通機関であ
る路線バスの運行を維持するため、高田五條線等、一
部路線で「運行補助金」を負担しています。
　路線バスは、高齢者や子どもなど、自動車を運転し
ない人にとって、なくてはならない交通手段です。大
切な交通手段を維持するため、また、地球環境を守る
ためにも、できるだけ路線バスを利用しましょう。

〔自治振興課　内線221・227〕

　誰もが住みやすい大和高田市の実現のため、まちづ
くりの指針となる「大和高田市都市計画マスタープラ
ン」の策定を進めています。このマスタープランの素
案に関する意見・提案を、募集します。

▽素案の閲覧場所　市役所都市計画課
※市のホームページにも掲載します。

▽ 応募方法　郵送（〒635-8511 大和高田市大中100-
1）、FAX（ 0745-23-5611）、Eメール（tokei@city

　.yamatotakada.nara.jp）または直接持参で、市役所都
市計画課へ。

▽提出期限　2月17日（金）
〔都市計画課　内線687〕

△

日・講師・テーマ

▽ところ　中央公民館 ※申込不要

▽時間　午前10時〜正午

▽受講料　1回500円
〔文化振興課　☎53-8200〕

月 日 講師（敬称略） テーマ

2月4日（土） 天理大学講師
吉田 栄治郎 大和高田の神社信仰と地域社会

2月25日（土）
県立同和問題関
係史料センター
所長　井岡康時

近代の史料から見る生活の変化

ピック アップ

　1月1日から、（株）ＮＴＴドコモの緊急速報「エリアメール」
サービスを導入しています。このサービスは、市の災害・避難
情報や、気象庁の「緊急地震速報（震度4以上の強い揺れ
が推定される地域）」などが発信されたときに、エリア内（大
和高田市内）のNTTドコモの携帯電話（対応機種※1に限
る）に、緊急災害情報が一斉配信されるサービスです。

　回線混雑の影響を受けず、受信時には専用の警告音
で知らせます。事前に登録の必要はなく※2、使用料・通信
料等は一切かかりません。詳しくは、NTTドコモのホーム
ペ ー ジ（http://www.nttdocomo.co.jp/service/safety/
areamail/）をご覧ください。「ａｕ」「SoftＢank」の携帯電話
は、春以降にサービスの提供開始予定です。

※1：対応機種は、上記ホームページの「対応機種」を確認し
てください。

※2：一部の機種では、事前の設定が必要です。詳しくは、上
記ホームページの「操作・設定方法」を確認してください。

〔自治振興課　内線227〕

市役所 気象庁

NTTドコモから
情報を一斉配信

災害・被害情報 緊急地震速報
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　申告期間中は、混雑が予想されます。申告書には、自分で住所・名前・ 扶養親族の欄などを事前に記入する
よう、ご協力をお願いします。
※市役所では、税務署から送付している「所得税の確定申告書」の受付はできません。税務署に提出してください。ただ

し、作成済みの申告書は預かり、税務署へ回送します。
※税法の改正にともない、平成24年度から「16歳未満（平成8年１月2日以降生まれ）の扶養親族に係る扶養控除」と「16

歳以上〜 19歳未満（平成5年1月2日以降〜平成8年1月1日以前生まれ）の扶養家族に係る特定扶養控除加算」が廃
止されます。ご注意ください。

①平成24年１月１日現在、市内に住所があり、昨年１年間
（平成23年１月１日〜 12月31日）に収入（所得）があった
人で、税務署へ確定申告をしなくてもよい人

②勤務先等から給与支払報告書（受給者交付用の名称は、
源泉徴収票）が、市役所税務課に提出されていない人

※市民税・県民税の申告書は郵送で提出することもできま
す。ただし、押印もれ、記載内容に不明な点がある等、添
付資料に不備がある場合は、受付できません。注意してく
ださい。
◎期限内に申告をしないと、こんな時に困ります
　申告は、市・県民税の税額を算出する基礎となり、行政
サービスを受けるために必要な、所得証明書・課税（非課税）
証明書を交付する際の重要な資料になります。期限内に申
告書の提出がない場合、所得証明書・課税（非課税）証明
書の即日交付ができない場合があります。ご注意ください。

①「平成23年分所得税の確定申告書」を税務署に提出し
た人

②収入が給与のみで、勤務先から市役所に給与支払報告
書が提出されている人

③控除対象の配偶者または、親・子等の扶養親族

 ● 申告書、印鑑 
 ● 給与所得者は、源泉徴収票または勤務先からの給与支

払証明書
 ● 営業などの事業所得者・不動産所得者は、収支のわかる

帳簿など
※所得税の確定申告が必要な人は、税務署で申告をして

ください。
 ● 生命保険、個人年金保険、地震保険、平成18年12月

31日までに締結した長期損害保険の保険料払込証明書

　市役所税務課では、次の日程で、申告期間前の受付等
を行います。

とき 受付会場 主な対象区域

2月8日（水）
市立土庫公民館
☎23-3560

松塚、東雲町、土庫、 土庫1・
2・3丁目

池尻公民館 池尻、藤森

2月9日（木） 根成柿公民館 根成柿、吉井、奥田
2月10日（金） 西坊城公民館 西坊城、出、秋吉

2月13日（月）
築山公民館 築山、大谷
陵西公民館 野口、池田、市場

2月14日（火）
葛城コミュニティ
センター
☎ 23-8001 

曽大根、曽大根1丁目 ・2丁目、
南陽町、甘田町、蔵之宮町
ほか

※公民館等での出張申告受付・相談時間は、午前10時〜
午後3時までです。

※市民税・県民税申告書は、「申告書の書き方」を参照し
て、自分で作成してください。なお、混雑が予想されますの
で、住所・名前・生年月日・扶養親族の欄は、事前に記入
しておいてください。

※税務署から送付している「平成23年分所得税の確定申
告書」は、自分で作成（自書申告）してください。市役所で
は、預かるだけで「受付」はできません。

※税務署の確定申告については、 8 ページをご覧ください。

　受付期間　　2月16日（木）〜3月15日（木）… ※土・日曜日は閉庁	
　受付時間　　午前8時30分〜正午　午後1時〜5時
　受付場所　　市役所3階…東会議室

平成24年度

市民税・県民税の申告相談・受付

市民税・県民税の申告が必要な人

申告に必要な書類

市民税・県民税の申告をしなくてよい人

出張申告受付・相談等の日程

（平成23年中支払分）
 ● 国民健康保険税、国民年金保険料などの領収書または

納付金額のわかるもの（平成23年中支払分）
 ● 医療費控除などの適用を受ける人は、その領収書（平成

23年中支払分）
※領収書の整理（集計）は、事前に済ませておいてください。
 ● 介護保険法の要介護認定者が障害者控除の適用を受

ける場合、「障害者控除対象者認定書」の添付が必要
です。

※認定書は、介護保険課（内線570・572）で交付しています。
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▽対象者
①平成18年末までに入居、または平成21年・22年中に入居

し、平成23年分所得税の住宅ローン控除を受けている
人で、所得税から控除しきれなかった額がある人

※平成19年・20年中に入居した人は、所得税の控除期間
延長の特例があるため、個人住民税の住宅ローン控除の
対象となりません。

②平成23年中に入居した人は、税務署で「所得税の確定
申告（所得税の住宅ローンに係る税額控除）」を新規に
行ってください。詳しくは、葛城税務署（☎22-2721）へお
問い合わせください。

※給与収入だけの人で、勤務先等から「平成23年分給与
支払報告書（所得税の住宅ローン控除を含め年末調整
済のもの）」が大和高田市役所に提出されている人は、
申告する必要がありません。ただし、提出のあった「給与
支払報告書」に、所得税の控除額、税額控除可能額、
居住開始年月日の記載がない場合は、特定不能なため、
申告書を提出しないと控除の対象になりません。

※税務署へ所得税の確定申告をする人は、申告書第二表
『特例適用条文等』の欄に、必ず居住開始年月日を記載
してください。記載がない場合、該当・非該当が特定不能
となり、住民税の申告が必要となります。

　子ども手当の創設や高等学校授業料の無償化等に伴
い、次のとおり改正されます。

（1）16歳未満の扶養親族に係る扶養控除（1人につき、
33万円）が廃止されます。平成24年度は、平成8年1月2
日以降に生まれた扶養親族は、扶養控除の対象外とな
ります。

（2）16歳以上〜 19歳未満の扶養親族に係る特定扶養控
除の加算額（1人につき、12万円）が廃止、控除額が45
万円から33万円に減額されます。

　平成24年度は、平成5年1月2日以降〜平成8年1月1日
以前に生まれた扶養親族は、特定扶養控除加算分の対
象外となります。

※19歳以上〜 23歳未満（昭和64年1月2日以降 〜 平成
5年1月1日以前に生まれ）の扶養親族にかかる特定扶養
控除の加算額に変更はありません。

　平成24年度から、寄附金税額控除の適用下限額が
5,000円から2,000円に引き下げられます。適用下限額を超
える部分について、一定の限度額まで税額控除が適用され
ます。
　平成24年度の市民税・県民税寄附金税額控除は、平成
23年中の寄附金が対象です。所得税の納付がある人は、
税務署で確定申告をしてください。
◎控除額の計算方法

（1）地方公共団体（都道府県又は市町村）への「ふるさと
寄附金」の場合…次の①と②の合計額

 　①〔寄附金額-2,000円〕×10%
 　②〔寄附金額-2,000円〕×〔90%-寄附者の所得税の

　 税率（0〜40%）〕

　被災地の自治体（県・市町村）への寄附金、自治体を通
じての被災者への義援金は、「ふるさと寄附金」として住民
税の税額控除の対象となります。また、日本赤十字社や中
央共同募金会等を通じて被災地の自治体へ送られた災害
義援金についても、「ふるさと寄附金」の対象となります。詳
しくは総務省東日本大震災関連情報ホームページ（http://
www.soumu.go.jp）をご覧ください。

〔税務課市民税係　内線 254・259・269〕

◎住民税の計算方法（分離課税所得額に伴う税額は除く）

税 額 =①所得割税額+②均等割税額

①所得割税額=「課税総所得金額」×税率10%（市6%・県
4%）-税額控除額

※上記の（1）・（2）に該当する人は、扶養控除の一部廃止
により「所得控除額」が減額となり、「課税総所得金額」
が増額となるため、税負担が増えることになります。

②均等割税額= 年額4,500円（市民税3,000円・県民税
1,500円）

平成24年度

市民税・県民税の控除について
諸控除が見直されます

寄附金税額控除の改正

住宅借入金等特別税額控除（住宅ローン控除）

「東日本大震災」「台風12号」への災害義援金

※控除対象限度額は総所得金額等の30%
※②の限度額は、個人住民税所得割の額の1割

（2）地方公共団体以外（共同募金又は日本赤十字支部）
への寄附金の場合…〔寄附金額-2,000円〕×10%

　ただし、日本赤十字社や中央共同募金会等を通じて被
災地の自治体へ送った災害義援金は、（1）の算定方法
を用います。

※控除対象限度額は総所得金額等の30%
※（1）・（2）の両方に寄附金がある場合でも、控除対象限

度額は総所得金額等の30%
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▽登録できる人
 ● 大和高田市に住民登録をしている人（住民登録をしてい

て、消除されてから5年以内の人を含む）
 ● 大和高田市の戸籍簿に記載されている人（除かれた戸

籍を含む）

▽登録方法　「大和高田市本人通知制度事前登録申込
書」を市民課に提出してください。

※申込書は、市民課にあります。また、市ホームページからダ
ウンロードできます。

※疾病等により、直接申し込みができない人は、郵送による
申し込みもできます。

▽登録に必要なもの
①運転免許証・健康保険証等の本人確認ができる書類　
②法定代理人の場合は、戸籍謄本や法定代理人の資格を

証明する登記事項証明書等
※大和高田市の戸籍簿で確認できる場合は、省略可。
③上記の「②」以外の代理人は、委任状

▽登録期間　登録者名簿に登録した日から3年

▽通知の対象となる証明書
①住民票の写し
②戸籍謄抄本（除籍謄抄本、改製原戸籍を含む） 　
③戸籍の附票の写し （消除されてから5年以内の戸籍の附

票の写しを含む）

▽通知内容　交付年月日、交付した証明書の種類・通数、
交付請求者の種別（代理人、第三者の別）

※請求内容を詳しく知りたい場合は、情報公開室で、「自己
情報の開示請求」を行うことができます。

▽通知の対象にならないもの
①国または地方公共団体からの交付請求により交付したとき
②その他、市長が特別な申出、または請求と認めたとき

〔市民課　内線526・527〕

　「本人通知制度」は、市町村が、住民票の写しや戸籍謄本などを代理人や第三者に交付した場合に、希望する本人（事前
に市民課で登録が必要）に、交付したことをお知らせする制度です。この制度の登録を、2月20日（月）から受け付けます。
　この制度は、
 ● 不正請求・不正取得の防止（不正請求の早期発見につながり、個人情報の不正利用防止や事実関係の早期究明が期待できる）
 ● 不正請求の抑止（不正が発覚する可能性が高まることから、不正請求をためらわせる効果が期待できる）

を目的としています。
※同じ世帯の住民票または同じ戸籍に記載されている人であっても、登録者以外は、通知の対象となりません。

「本人通知制度」の登録を受け付けます

登	録 登録した人への通知

第三者に住民票等が交付
されたことを、Aさんに通知

「本人通知制度」に登録

Aさん

本人以外の人がAさんの住民票
等の交付を受けると…

Bさん

※市では、住民基本台帳法や戸籍法の規定に基づき、代理
人や第三者からの請求等により、住民票の写し等を交付し
ています。

※「本人通知制度」は、法令等に基づくものではなく、市が要
綱を定めて実施するものです。
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　市内業者の通常受付を行います。平成23年に申請した市

外業者は、今回、申請は不要です。

▽受付期間　2月1日〜 29日（土・日・祝日を除く）

　午前9時〜正午、午後1時〜 4時

▽提出方法　水道総務課へ持参

※郵送による受付は、できません。

▽指名願有効期間
 ● 市内業者　平成24年度・平成25年度・平成26年度
 ● 市外業者　平成24年度・平成25年度

▽納入資材　量水器、水道専用補修材料、その他水道専

用資材

▽提出書類　市ホームページに掲載しています。

※水道総務課でも配布しています。

〔水道総務課　☎52-1367〕

▽受付期間　2月15日〜 2月24日（土・日曜日を除く）

　午前9時〜正午、午後1時〜 4時

▽提出方法　学校給食会（市役所教育委員会内）へ持参

※郵送による受付は、できません。

▽指名願有効年度　平成24年度

▽納入物資　青果物、冷凍・加工食品、塩干物、調味料、肉類

〔教育総務課 保健給食係　内線135〕

▽受付期間　2月1日〜 2月29日（土・日曜日を除く）
▽提出方法　市立病院栄養管理科へ持参

※郵送による受付は、できません。

▽指名願有効年度　平成24年度

▽ 納入物資　青果物、冷凍食品、加工水産物、塩干物、

缶詰類、嗜好物、調味料、食用油、穀類、鶏卵、肉類

〔市立病院 栄養管理科　☎53-2901〕

入札参加資格申請を受け付けます
水道資材納入業者 学校給食物資納入業者

市立病院給食用物資納入業者

所得税・消費税・地方消費税の確定申告
　葛城税務署は通常、日曜日は閉庁日ですが、2月19日・26
日に限り、申告の相談、確定申告書の収受・納付相談を行い
ます。所得税の申告受付は、2月16日（木）〜 3月15日（木）です。
※この2日間は、大変混雑し、長時間お待たせすることも予

想されます。あらかじめご了承ください。
※今年は、葛城納税協会には申告会場を開設していません。
①振替納税でない人の納付期限
 ● 所得税…3月15日（木）
 ● 消費税・地方消費税…4月2日（月）
②振替納税の人の納付期限（振替日）
 ● 所得税…4月20日（金）
 ● 消費税・地方消費税…4月25日（水）
※残高不足等で振替納税ができなかった場合は、本来の

納付期限の翌日から延滞税が計算されます。
※還付金の口座振込には、e-Tax利用の人は約3週間、

それ以外の人は1か月半程度かかります。

葛城税務署

【平成23年分からの所得税の改正事項】
　その年分の「公的年金等の収入金額」が400万円以
下で、「公的年金等にかかる雑所得以外の所得」が20万
円以下の場合、その年分の所得税の確定申告書の提出
は不要となりました（住民税の申告が必要な場合がありま
す）。この場合でも、医療費控除等による所得税の還付を受
けるための申告書を提出することができます。
※所得税の還付申告の人は、2月15日（水）以前でも、申告

書の提出ができます。
【国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）の利用を】
　所得税の申告は、自動計算で便利な国税庁ホームペー
ジの「確定申告等作成コーナー」をご利用ください。作成し
たデータは、「e-Tax（国税電子申告・納税システム）」を利用
して提出できます（http://www.e-tax.nta.go.jp）。

〔葛城税務署　☎22-2721〕
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ヘルシー
カレンダー  3月

  母子・成人保健　（ところ：保健センター）

  行事 日 受付時間 対象

母子健康手帳交付会
6日（火） 午前9時30分～9時50分 妊娠が確定した人（交付会に都合

のつかない人は、保健センターへ連
絡してください）26日（月） 午後1時30分～1時50分

予防接種手帳交付会 28日（水） 午前9時30分～
　　　　10時30分

平成24年1月出生児の保護者
平成24年2月転入児の保護者

4か月児健康診査
8日（木）

午後1時30分～3時
平成23年10月16日～ 31日生まれ

30日（金） 平成23年11月1日～ 15日生まれ

10か月児健康診査 29日（木） 午後1時～3時 平成23年4月16日～
　　　　 5月15日生まれ

1歳6か月児健康診査 21日（水） 午後1時～3時 平成22年9月生まれの幼児

3歳6か月児健康診査 22日（木） 午後1時～3時 平成20年9月生まれの幼児

子育てサロン 30日（金） 午前9時30分～11時 妊婦・乳幼児と保護者

健康相談・栄養相談 5日（月） 午前9時～10時 健康・栄養などで気になることがある人

麻しん風しん混合
（MR）予防接種
麻しん風しん混合
（MR）予防接種

　麻しん・風しんの予防接種は、平成
18年度から、2回接種の「麻しん風
しん混合（MR）ワクチン」となりま
した。また、平成20年4月から5年間
の時限措置で、中学1年生（第3期）と
高校3年生（第4期）に相当する年齢を
対象に、定期接種になっています。

▽対象年齢　
①1期：生後12か月〜 24か月未満
②2期：5歳以上7歳未満で小学校就
学前の1年間（平成17年4月2日
〜平成18年4月1日生まれ）
③3期：中学1年生に相当する年齢
（平成10年4月2日〜平成11年4
月1日生まれ）
④4期：高校3年生に相当する年齢
（平成5年4月2日〜平成6年4月
1日生まれ）
※予診票は、1期の人は予防接種
手帳内に、2〜 4期の人は、昨年
4月に郵送しています。
※紛失した人は、事前に保健セン
ターに連絡してください。（再送
付はしません）

▽接種場所　市内予防接種委託医
療機関

2歳児親子歯科健診
妊婦歯科健診（Fコース）
2歳児親子歯科健診
妊婦歯科健診（Fコース）

1グループ 午前9時〜9時10分
2グループ 午前9時45分〜9時55分
3グループ 午前10時30分〜10時40分
妊　　婦 午前9時〜9時10分

※各グループ受付後、1時間ほどで
終了する予定です。

▽ところ　保健センター

▽定員　各グループ10組△

対象　平成21年8月〜9月生まれ
（2歳6か月〜2歳7か月）の幼児と保
護者・妊婦△

持ち物　子どもが使っている歯ブ
ラシ、タオル、エプロン、うがい用コ
ップ、手鏡、母子手帳△

費用　フッ素塗布は500円（免除
要件は「保健事業のご案内」をご覧く

ださい）

▽内容　歯科診察（親子・妊婦）・歯磨
き練習（子ども）・希望者はフッ素
塗布（子どものみ）△

申込方法　電話で保健センター

　歯科健診（親子・妊婦）と、希望者（子
のみ）へのフッ素塗布も行います。『フ
ッ素塗布について』をよく読んでか
ら、申し込んでください。

▽とき　3月1日（木）

『フッ素塗布について』
　フッ素は自然界に存在する天然の
元素で、お茶や海産物にたくさん含ま
れています。フッ素は、歯の成分と結び
ついて、歯の表面の歯質を強くします。
塗布後30分は、飲食・うがい・歯みがき
ができません。フッ素塗布をしたからと
いって、完全にむし歯を予防できるわけ
ではありません。
　むし歯予防は、規則正しい食生活、
食後・就寝前の歯みがき、おやつや
ジュースの量や時間を決めることが、
何より大切です。また、フッ素塗布は、
1回では効果がなく、継続することで
効果が期待できるものです。

二種混合予防接種
（ジフテリア・破傷風）
二種混合予防接種
（ジフテリア・破傷風）

　小学6年生が対象の二種混合（ジ
フテリア・破傷風）予防接種の接種
期限は3月31日です。期限ぎりぎ
りになると、ワクチンの都合がつ
かないことがあります。体調の良
い時に、早めに受けてください。

▽ 対象　乳幼児期に三種混合ワク

へ。実施日の1か月前から受け付
け（先着順）。
※家族の人が、申し込んでください。
※妊婦・保護者は、歯みがきをしてか
ら来てください。

チン（ジフテリア・破傷風・百日咳）
を2回以上受けている小学6年生
※5月上旬、対象者全員に通知ハガキ
（予診票）を送付していますが、転
入等で予診票のない人は、事前に
保健センターに連絡してください。
（予診票は送付できません）

▽費用　無料
※期間を過ぎると公費負担で受けら
れなくなり、健康被害が発生して
も、国の補償を受けることができ
ません。

▽持ち物　母子健康手帳、予診票

▽接種場所　市内予防接種医療機
関（通知ハガキに記載）

※医療機関に配置している注意事
項をよく読み、保護者同伴で受け
に行ってください。
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※検診等に関するお問い合わせは、保健センター（☎23-6661）へ。
▽持ち物　予診票、母子健康手帳

▽接種期間　2 〜 4期は、3月31日
まで（期間内に受けてください）

▽注意
	●	「注意事項」（2期：委託医療機関
に設置、3〜 4期：予診票と一緒
に郵送）をよく読んで、体調の良
い時に、早めに受けましょう。

	●	予診票は、保護者が責任を持っ
て記入してください。

	●	接種期間を過ぎると任意接種と
なり、全額自己負担になります。

作
り
方

①干しえびは水に15〜 20分つけて戻し、あらみじん切りにする。しろ
なは軸と葉に分け、3cmの長さに切る。赤唐辛子は種を除いておく。

②フライパンに、ごま油・干しえび・にんにく・生姜・赤唐辛子を入れて弱
火で熱する。香りがたったら赤唐辛子を取り出し、しろなの軸を入
れ、強火でさっと炒める。

③塩をふり、葉を加えて強火で炒め、酒・こしょうをふり、手早く混
ぜ合わせる。

〔大和高田市食生活改善推進員協議会〕

材　料（2人分）

《エネルギー 54kcal　塩分 0.9g》（1人分）

しろなの香り炒め

食生活改善推進員
松田美津子さん

しろな　	……………1束
干しえび	……………5匹（15g）
にんにくみじん切り	…小さじ1
生姜みじん切り	……小さじ1
赤唐辛子……………1本
ごま油	………………小さじ1
塩		 …………………小さじ1/4
酒		 …………………大さじ2
こしょう	 ……………少々

おかずにも、お酒
のつまみにもなる
一品です。

広告欄

健康被害が発生した場合、国の
補償もありません。

	●	市外（県外）で接種する人は、保
健センターでの手続きが必要で
す。（事前に連絡してください）

	●	保護者同伴が基本ですが、同伴
できない時は、保護者の委任状
が必要です。

	●	第3期・第4期の人で、保護者が同
伴しない場合、予診票裏の同意
書に記入が必要です。

本誌 1月号の地場産野菜で簡
単！クッキングで、食生活改善推
進員の名前に誤りがありました。
正しくは、松田紀代子さんです。
訂正してお詫びします。

▽とき　3月3日（土）	午後2時〜 4時

▽ところ　奈良商工会議所（奈良市
登大路町36-2）

▽ 内容　「知っておきたい女性の病
気−子宮内膜症、子宮筋腫、子宮
がん、卵巣がん」「女性の性感染
症〜本当の怖さ知ってますか？」

▽定員　約150名	※無料

▽ 問い合わせ先　奈良県産婦人科
医会　☎0744-22-8502

女性のための健康講座女性のための健康講座
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　昼間、納付が困難な人や納付・納
税相談が必要な人は、ご利用くださ
い。時間は午後5時15分〜 8時です。

　　固定資産税・都市計画税
　　市県民税、軽自動車税窓口

△

とき　2月2日・9日・16日・23日（木）△

ところ　市役所2階 収納対策室
　☎ 22-1108（夜間窓口専用）

　　国保税窓口

△

とき　2月23日（木）△

ところ　市役所1階 保険医療課
　☎ 22-1105（夜間窓口専用）

　　水道料金窓口

△

とき  2月1日（水）【次回予定 3月7日（水）】△

ところ　上下水道部料金係
　☎ 52-1366（夜間窓口専用）
※4か月（2回分）滞納すると、自動

的に給水停止になります。

★☆ 夜間窓口 ☆★★☆ 夜間窓口 ☆★
ご利用ください

国保税、市税、水道料金、し尿くみ取り手数料、介護保険料（普通徴収分）の納付には、便利な口座振替をご利用ください。

児童虐待？ 下記へ連絡を！
 ●	市児童福祉課（家庭児童相談室）
																☎	23-1195
 ●	県中央こども家庭相談センター
　										☎	0742-26-3788
 ●	県高田こども家庭相談センター
　										☎ 22-6079

2月29日は国民健康保険税
第8期分の納期限
　国民健康保険税は、病気やケガを
した時の医療費や出産育児一時金、
葬祭費等の給付にあてられます。そ
のため、納め忘れがあると、国民健
康保険事業の運営に支障をきたすこ
とになります。
☆国民健康保険税を、災害その他、

特別な事情がないのに滞納した場
合、次のような措置が講じられます。

①滞納の期間が1年を経過した場合、
被保険者証を返還してもらい、資
格証明書を交付します。また、それ
以外の場合でも、滞納の状況によっ
ては、短期保険証を交付します。

②滞納の期間が1年6か月を経過した
場合、保険給付費（療養費など
の現金給付）を差し止めます。

納税には口座振替を
　国保税の納付には、納め忘れの
心配がない口座振替をご利用くださ
い。申込手続は、市内金融機関ま
たは、保険医療課窓口まで。

納税相談
　災害や失業・病気等、特別な理
由で納期内の納付が困難な人や、
課税内容等に疑問のある人は、保険
医療課まで来てください。

税の申告と国民健康保険税
　国民健康保険に加入している世帯
には、7月に平成24年度の国民健康

申請はお済みですか
10月から子ども手当が変わり
ました
　手当を受給するには、これまで手当
を受給していた人も含め、支給対象者
全ての人の申請が必要です。これまで
手当を受給していた人には、11月中
旬頃に、申請書を送付しています。
※公務員（独立行政法人の職員、公

益法人等への派遣職員、日本郵政
グループ職員等は除く）は、勤務先
で申請してください。△

支給対象　満15歳になって、最初
の3月31日までの子ども

3 歳未満 15,000 円
3歳〜小学
校修了前

第1・2子 10,000 円
第3子以降 15,000 円

中学生 10,000 円

※「3歳〜小学校修了前」の第○子の
数え方は、満18歳になって最初の3
月31日までの子どもの中で数えます。△
所得制限　所得制限はありませ
ん。※ただし、平成24年6月分以降
から導入される予定です。△

支給対象者
①子どもを養育する父母等
※子どもが国内に住んでいることが、

必要です。（3年以内の留学をする
場合を除きます）

※子どもと同居している人を、優先しま
す。（単身赴任等で父母が別居して
いる場合を除きます）

※離婚協議中で父母が別居している
場合、子どもと同居している人に支
給します。

②未成年後見人や父母が指定する人
③児童福祉施設設置者や里親
※子どもが児童福祉施設に入所して

いる、または里親に委託されている
場合は、施設の設置者や里親に支
給します。△

申請の手続き
　申請があった月の翌月分から、支給

します。早めに、申請してください。
手続きが遅れると、遅れた月分の手
当が受けられなくなりますので、ご注
意ください。

※ただし、これまで手当を大和高田市
で受給していた人は、平成24年3月
30日までに申請をすれば、10月分
からの手当を受給できます。申請に
必要な書類等、詳しくはお問い合わ
せください。

〔児童福祉課　567･576〕

保険税納税通知書を送付します。そ
の税額の算定基礎の一つとして、所
得割の加算項目があります。新年度
の国民健康保険税は、申告する所
得額に応じて算出されます。「前年中
の所得がなかった」などの理由で申
告をしないと、国民健康保険税は推
計課税となります。必ず、所得申告
をしてください。

ジェネリック医薬品を
活用しましょう　
　ジェネリック医薬品は、新薬と同じ
有効成分をもった低価格の薬です。
ジェネリック医薬品を希望する人は、
医師や薬剤師に相談してください。
保険医療課窓口にも、ジェネリック医
薬品希望カードを置いています。

〔保険医療課　内線 568〕

△

支給月額
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私は、国民年金に加入し
ていますが、今度外国に

住むことになりました。何か
手続きが必要ですか。

申込方法：預貯金通帳、届出印、納付書または使用水量のお知らせ等を持って、金融機関、郵便局または各担当課窓口へお越しください。詳し

くは、各担当課までお問い合わせください。

  上下水道部（水道部門）
   ☎ 52-1365 
  夜間・緊急時 ☎ 52-3901

※くれぐれも、かけ間違いのない
ようにお願いします。

　近鉄大和高田駅ビル2階で開
設されていた「市民サービスコー
ナー」は、平成18年2月24日に閉鎖
されています。ご注意ください。

〔市民課　内線521〕

午後6時まで時間延長
△

2月の実施日
　2月2日・9日・16日・23日（木）△

時間　午後6時まで△

取り扱い発行業務
 ● 住民票の写し
 ● 住民票記載事項証明書
 ● 外国人記載事項証明書
 ● 印鑑登録証明書
 ● 戸籍謄本・戸籍抄本
※発行業務だけです。転入・転

出、印鑑登録・廃止などはで
きません。

〔市民課　内線526・527〕

市民課窓口業務市民課窓口業務

市税の納め忘れは
ありませんか
　平成 23 年度「固定資産税・都
市計画税・市県民税・軽自動車税」
の納期限が、すべて過ぎています。
一度に納めるのが困難な場合や、特
別な事情で納付できない場合は、早
めに収納対策室まで相談に来てくださ
い。そのまま納付がなく、何も連絡が
ない場合は、差し押さえを前提とした
財産調査をすることになります。
　納め忘れの市税があれば、至急、
納付してください。昼間、仕事などで忙
しい人は、夜間窓口をご利用ください。

納税は便利な口座振替で
　納付書に、口座振替の申込書を添
付しています。ぜひ、ご利用ください。△

申込方法　申込書、通帳、届出
印を持って、金融機関の窓口へ△

振替日　各納期月の月末（ 末日が
休日・祝祭日の場合は翌営業日）

納期限後の納税
　納期限後に納付すると、納期限  
の翌日から納付日までの日数に応じ、
その納付税額に年 14.6% の割合で
延滞金を加算した額での納付となりま
す。ご注意ください。

〔収納対策室　内線 253〕

　市税の滞納整理推進の一環とし
て、差し押さえた動産を、インターネット公
売システムを利用して公売します。△

公売参加申込期間
　2月13日（月） 〜 2月24日（金）△

入札期間
   3月2日（金） 〜 3月4日（日）

【差押え物件の下見会開催】
　第2回公売に先立ち、公売物件の
下見会を下記のとおり開催します。△

とき　2月21日（火）　
　　　  午後2時〜 4時△

ところ  市役所4階　合同委員会室
　　　　〔収納対策室　内線253〕

第2 回

インターネット公売

メーターの取り替え
検針にご協力を
　水道料金算定のため、2か月毎に
メーターを検針しています。また、検
定期間満了までに、順次メーターの
取替作業をしています。正しい検針、
取替作業ができるように、ご協力をお
願いします。
 ● メーターボックスの上に、物を置かない
 ● メーターボックスの中は、いつもきれいに
 ● 犬は放し飼いにせず、出入口やメー

ターボックスから離してつなぐ
 ● 家の増改築等で、メーターボックス

が床下や屋内に入らないようにする

急なにごり水に注意
　水道工事や断水、火災による消
火活動などで、水道管を流れている
水の速さや方向が変わり、にごり水が
出ることがあります。そのような時は、
飲み水としての使用を控え、しばらく
様子を見るか、上下水道部へ連絡し
てください。

水道管の冬じたく
　気温が -3℃以下になると、水道管
が凍結しやすくなり、破裂する恐れも
あります。家庭の水道管は、皆さん
の財産です。防寒対策はお早めに。

鉛給水管を使用の家庭では
　平成元年以前に給水管を布設した
家庭では、「鉛給水管」が使用されて
いる場合があります。これらの家庭で
長時間水道水を使用しなかった場合、
例えば、朝一番や、旅行などで長時間
留守にしたときの最初の水は、鉛がご
くわずかに溶けだしていることがありま
す。通常（流水）の使用状態では問題
ありませんが、念のため、出し始めの水
はバケツ一杯分ぐらいは飲み水以外
にお使いください。

外国に居住する場合は、国民
年金の資格を喪失します。ただ

し希望により、国民年金に任意加入
し、年金保険料を納めることができま
す。外国に住所を移す人や、国民
年金任意加入を希望する人は、年
金係で手続きをしてください。
  〔市民課年金係　内線 528・529〕

A

年金Q&A年金Q&A
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午前9時15分〜 9時30分 陵西公民館

午前9時45分〜10時 橘町集会場前

午前10時15分〜10時30分 築山公園前

午前10時45分〜11時 塙コミュニティセンター

午前11時15分〜11時30分 東部子ども会館

午前11時45分〜正午 片塩幼稚園東側道路

午後1時15分〜 1時30分 総合体育館

午後1時45分〜 2時 大和ガス南側道路

午後2時30分〜2時45分 菅原公民館

午後3時〜3時15分 ネオシティ大和高田正面玄関前

午後3時30分〜3時45分 葛城コミュニティセンター

午後4時〜4時15分 春日町会館前

■天満診療所健康教室△

とき　2月16日（ 木）   午後1時〜 2時△

ところ　天満診療所△

テーマ　「認知症の診断と治療」△

講師　医師　梅本典江
　　　〔天満診療所　☎52-5357〕

2月のし尿収集予定
　日程は都合により、変更になることも
ありますので、ご了承ください。（地区名
は、一部通称名を使用しています）

	●トラブルを避けるためにも立会をお願
いします。

	●し尿くみ取りの妨げになるペット類・鉢
植えなどは、作業場所・通路に置かな
いようお願いします。

	●転居の場合は、それまでの手数料を精
算し、くみ取り登録を廃止してくださ
い。そのままにすると転居後におこな
われたくみ取り手数料が請求されま
す。また、世帯主などに変更があった
場合も、届け出が必要です。

	●人員に異動のあるとき、浄化槽および
下水道に切り替えたときも市役所環
境衛生課までご連絡ください。

	●臨時くみ取りは、作業日の調整が必要
ですので、委託業者〈おおやまと環境
整美事業協同組合☎52-2982〉〈大
和清掃企業組合☎52-3372〉に直接
申し込んでください。

◎環境衛生課（ 市役所別棟1階）で
は、毎日回収しています（ 土・日・
祝日を除く）。

◎さざんかストリートの「生活雑貨ささおか」
で回収しています。ご利用ください。

◎油の入ったビンやカンは、リサイクル
できないため、処理が困難です。使
用済み食用油は、固めずに、食用
油の容器（ペットボトルが最適）など
に入れて持ってきてください。

　　　　 〔環境衛生課　内線281〕

日 曜 収　集　区　域

1 水 大谷、北角、敷島町、出、秋吉住宅、
奥田県住

2 木 敷島町、奥田、吉井、根成柿
3 金 敷島町、吉井、根成柿
4 土 藤森、池尻、築山

6 月 根成柿、吉井、秋吉、旭北町、三和
町、神楽、日之出西・東本町、有井

7 火
東中1・2丁目、春日町1・2丁目、西
坊城、出、東雲町、土庫住宅、有井、
日之出町

8 水
東中、南本町、北片塩町、礒野、出、
勝目、田井、松塚、土庫1・2・3丁
目、大東町、花園町

9 木 大中南、大中北、礒野西、曙町、材
木町、昭和町

10 金 新田、岡崎、中町、池田、領家
13 月 北市場、野口、西代
14 火 市場、有井、出屋敷

15 水 西三倉堂1・2丁目、中三倉堂1・2
丁目、西町、内本町、有井

16 木 西三倉堂1・2丁目、中三倉堂1・2
丁目、甘田町、曽大根

17 月 敷島町
21 火 曽大根、南陽町
22 水 蔵之宮町、大中東

23 木 甘田町、蔵之宮町、今里、旭北町、
旭南町

24 金 栄町、北片塩町、東三倉堂町、旭
北町

27 月 築山、南今里町、中今里町、片塩
町、礒野東町

28 火 築山、永和町、礒野南町、内本町

29 水 築山、本郷町、北本町、高砂町、永
和町

■出前つどいの広場
　親子であそび、子育て交流しませ
んか。

▽とき　3月2日（金） 午前10時〜 11時

▽ところ　葛城コミュニティセンター

▽対象　未就園児とその保護者

▽ 内容　おもちゃであそぶ、折り紙あ
そび、絵本の読み聞かせなど

▽申込方法　2月22日（水）までに児童
福祉課（内線585）へ。

〔児童福祉課　内線585〕

★広報誌「やまとたかだ」を市ホームページに掲載　インターネットでも、広報誌をみることができます。大和高田市
　ホームページ（http://www.city.yamatotakada.nara.jp/)でご覧ください。　〔広報情報課　内線 291〕

■販売店募集中
　指定ごみ袋・粗大ごみ処理券
　現在、約130店の販売店
登録がありますが、平成24
年度の販売店募集をおこ
ないます。取扱店の募集基
準など、詳細は、クリーンセン
ターの企画整備課へ問い
合わせてください。

▽受付期間　2月1日（水）〜 29日（水）
〔クリーンセンター企画整備課

☎52-1600〕
■農業委員会委員選挙人名簿の縦覧

▽とき　2月23日（木）〜 3月8日（木）
　午前8時30分〜午後5時

▽ところ　選挙管理委員会事務室

▽選挙権のある人
①大和高田市農業委員会委員選挙

の区域内に住所がある人
②平成4年4月1日まで（4月1日含む）

に生まれた人
③（ア）10アール以上の農地を耕作し

ている人
（イ）（ア）と同居している親族またはその

配偶者で、年間60日以上、耕作に
従事している人

※以上の要件を満たす人でも、毎年1
月10日までに、農業委員会へ申請
書を提出していない人は、選挙人
名簿に登録されません。

〔選挙管理委員会事務室　内線353〕
■土庫市営墓地使用者募集中
　1月23日（月）〜 2月17日（金）まで、土
庫市営墓地使用者の募集をしていま
す。詳しくは、広報誌「やまとたかだ」1
月号をご覧ください。
※抽選は2月23日に行います。受付番

号で使用者・使用場所を決定し、当
選者には後日連絡します。

〔環境衛生課　内線281〕
■広報誌「やまとたかだ」が
　市内のコンビニエンスストアに
　次のコンビニエンスストアにも、広報誌

「やまとたかだ」を配置しています。

▽配置店舗　市内のセブン・イレブン、
デイリーヤマザキ、ファミリーマート全店

〔広報情報課　内線291〕
■使用済みの食用油の回収△

2月の回収日　2月27日（月）
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●スキーツアー参加者募集

▽とき　3月10日（土）早朝〜 11日（日）夜

▽ところ　鷲ヶ岳スキー場

▽参加費　大人30,000円
　　　　　小学生以下25,000円

▽ 申込方法　2月15日（水）【必着】ま
でに、ハガキまたはFAXに住 所・
名 前・電 話 番 号を書いて、藤 田
恵 美（ 〒635-0085 片 塩 町4-8-
201 53-7656）へ。

〔体育協会スキー部　藤田〕
●「親と子のつどいの広場」会員募集
　音楽を通じて、能力開発・しつけ・育児
相談・情報提供を行います。遠足、パパ
と遊ぼう会、クリスマス会なども開催。
◎オークタウン4階子育てステーション
 ● 月/ベビーサロン（0歳児）
 ● 水/音楽サロン（1 〜 2歳児）
 ● 金/音感クラス（2 〜 3歳児）△

時間　午前10時30分〜 11時30分
◎片塩子育てステーション
 ● 金曜/音楽サロン（1 〜 2歳児）
 　午前9時〜 10時△

期間　4月〜平成25年3月（月3回）△

費用　月額1,500円（保険、教材別）

▽ 申込方法　往復ハガキに住所、親
子の名前、年齢、電話番号、希望の
曜日・会場名を書いて、田丸佳世子

（〒635-0065東中2-13-23）へ。

▽申込締切　3月20日（祝）  ※必着
★マーマの里「お助けマン」募集

▽対象　子育てが一段落した人、 定
年で時間に余裕ができた人、 人の
役に立ちたいと願っている人、 子育
て経験のある人、 運転免許のある
人、 教員・保育士・看護師・介護士

★定例市議会のご案内☆　定例市議会は、毎年3月・6月・9月・12月に開催されます。詳細は、議会事務局（内線 401）
　までご連絡ください。※大和高田市議会は、ホームページで、議会情報を発信しています。

等の資格のある人
※2月21日（火） 午前10時からオークタ

ウン4階 子育てステーションで説明
会を開催します。

※申し込み、問い合わせは下記へ。
〔NPO法人マーマの里

　　　　　　田丸　☎22-1438〕
●コリアの画
		一民俗絵画作品を作ろう!
　大和高田	

ケグリ　　オリニ
	会

　「ケグリ」とは「蛙」、「オリニ」とは「子ど
も」という意味です。△

とき　2月19日〜 3月25日
　毎週日曜日
　午前11時〜正午（6回シリーズ）△

ところ　大和高田ケグリ・オリニ会 
（花園町バス停すぐ）△

内容　朝鮮・韓国では、屏風、民画、
花文字など、様々な絵画が、身の回り
を彩ります。それぞれの画法を学び、
ミニチュア絵画作品を作ります。△
対象　子どもから大人まで、どなた
でも参加できます。△

参加費　各回2,000円△

持ち物　筆記用具△

申込方法　1週間前までに、FAX
または往復ハガキで申し込みくださ
い。FAX・郵便以外の受付、返信
は、おこなっていません。△

連絡先　キﾑ・カンヂャ（金康子）
　土庫726-2　 52-0402
●オープンテニス・ダブルス大会

▽とき　3月18日（日）※予備日：20日（祝）
　午前8時30分集合

▽ところ　総合公園テニスコート

▽種目　男子ダブルス、女子ダブルス

▽定員　男女とも24組　※先着順

▽ 参加費　1人1,000円（体育協会

員は500 円）※当日徴収

▽ 申込方法　3月9日（金）【必着】まで
に、ハガキに住所・名前・電話番号
を書いて、石井一夫（〒635-0036 
旭北町8-31）へ。

〔体協硬式テニス部
石井　☎090-3948-0499〕

●奈良ーあすかベンチャークラブ
　認証20周年記念講演会

▽とき　3月30日（金）　午後1時〜 3時

▽ところ　かしはら万葉ホール1階ロマ
　ントピアホール（橿原市小房町11-5）

▽講師　戦場カメラマンの渡部陽一さん

▽定員　800名（応募多数の場合抽選）
　※参加費、入場料無料△

申込方法　ＦＡＸ（ 0744-27-
8252）またはE-mail（nara_asuka

　_vc@yahoo.co.jpで、住所・氏名・電
話番号・参加希望人数を書いて、
3月10日（土）までに申込。

※当選者には参加証を発送します
〔奈良−あすかベンチャークラブ

☎090-8191-1822〕
●地域サロン
　障がいのある人がいる家庭では、家
族が不安や悩みを抱えている場合が
あります。そのような人のための、「みん
なで気軽に集まれる場所」です。

▽とき　2月23日（木） 午前10時〜正午

▽ところ　総合福祉会館2階

▽ 対象者　知的・身体・発達障がい
のある人の家族

▽参加費　無料

▽ 主催　中和地区3市1町自立支援
協議会生活支援部会

▽ 申込方法　☎78-5599または
78-6182で。

〔生活支援部会事務局どんぐり 中村〕
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●子育て女性のための仕事と家庭
の両立応援講座

開催日 講座名
2月24日（金） ライフプラン講座
3月2日（金） 自己分析

3月9日（金） キャリアカウンセラー
による評価

▽時間　いずれも午前10時〜正午
　※3日間の連続講座です。△

ところ　県社会福祉総合センター
（橿原市大久保町320-11）△

対象　就職を希望している県内在住
の子育て中の女性先着20名（無料）

※託児あり（1歳6か月〜小学校就学
前、1回500円（事前申込制）△

申 込 方 法　ハガキ（〒630-8325 
奈良市西木辻町93-6）またはＦＡＸ

（ 0742-24-1150）で、講 座 名・
住所・氏名（ふりがな）・電話番号・
託児希望の人は子どもの氏名・年齢
を書いて、2月17日までに下記まで。

〔奈良県子育て女性就職相談窓口
☎0742-24-1150〕

■墨アートフェア

▽とき　2月11日（土）、18日（土）
　　　 午後1時30分〜 4時

▽ところ　奈良県文化会館2階集会
　室Ａ／Ｂ（奈良市登大路町6-2）△

申込方法　ハガキ（〒635-0004藤
森106-5）、ＦＡＸ（ 23-0795）、
メール（sumi-art@infoseek.jp）で、
名前、住所、電話番号、参加希望日
を記入して、2月7日まで（必着）

▽ 参加費用　800円（当日参加の人
は1,000円）※小学生以下は無料

※問い合わせは、上記ＦＡＸまたは
メールで。詳しくは、ホームページ 

●本町どしろうと寄席

▽とき　2月26日（日）  
　午後1時開演（午後0時30分開場）

▽ところ　専立寺 本堂（内本町）
※入場無料。午後3時から駐車場に

て、富くじ抽選会もあります。
〔本町商店街振興組合

竹内　☎090-3035-2095〕
●相続登記無料相談会

▽とき　2月5日（日）　午後1時〜 4時
30分

▽ところ　桜井市まほろばセンター　
第7・第8研修室（桜井市大字桜井
1259）

▽内容　相続登記、その他の登記に
ついて （予約優先、無料）

※申込方法等、詳しくは下記へ
〔奈良県司法書士会

☎0742-22-6677〕
●オストメイト個別相談会

▽日時・ところ
　①2月14日（火）　午前9時〜正午

●シベリア強制抑留者に対する
　特別給付金
　給付金の請求受付が、3月31日（土）
で終了します。

▽ 対象　戦後強制抑留者で、平成
22年6月16日に日本国籍を持ち、存
命の人

▽受付期間　平成24年3月31日まで

▽ 申込方法　平和祈念事業特別基
金から対象者に送付する請求書類
で申し込み。書類が届かない場合
は、下記にお問い合わせください。

〔平和祈念事業特別基金事業部
　　　　　　　☎0570-059-204〕

http://www.cam.hi-ho.ne.jp/
sumi-art/npo/まで
〔ＮＰＯ法人 墨アートプロジェクト〕
●不動産無料相談会

▽とき　2月19日（日）
　　　  午前10時〜午後4時

▽ところ　香芝市ふたかみ文化センター

▽相談内容　土地有効活用、建築、
借地借家、税務、贈与と相続、
売買・賃貸など

▽申し込み　電話で、NPO 法人奈良
県不動産コンサルティング協会まで。

〔奈良県不動産コンサルティング協会
☎ 0742-41-7443〕

　　県文化会館 第1会議室
　②2月18日（土）　午前9時〜正午
　　県社会福祉総合センター（橿原

　市大久保町320-11）

▽ 対象　県内在住のオストメイト（人
工肛門、人工膀胱）の人　※無料

▽相談対応者　専門看護師、支部役員
〔（社）日本オストミー協会奈良県支部

三田村　☎0742-49-1839〕
●全国一斉！法務局休日相談所

▽とき　2月12日（日）  
　午前10時〜午後4時まで

▽ところ　イオンモール橿原　3階イオン
ホール（橿原市曲川町七丁目20-1）

▽ 相談内容　登記、人権、戸籍、供
託、公証（遺言など）相談

※相談無料、秘密厳守
※当日は「相続登記」「成年後見」の

講演会も行います。
予約、問い合わせなど、詳しくは下記まで

〔奈良地方法務局総務課
 　　　　　☎0742-23-5534〕
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各部門の入賞作品は、次のとおりです。（敬称略）

大　賞　栗原 好子
　　　　「高田夜景」

【写　真】

優秀賞　岡村 信一
　　　　「帰宅」
八景賞　田中 利治　
　　　　「太鼓楼」

大　賞　髙谷 知恵子
　　　　「総合公園（芝生公園）」

【日本画】

優秀賞　楢原 道一
　　　　「八幡神社」
八景賞　村田 廣子　
　　　　「JR 駅前広場」

大　賞　森 茂樹　
　　　　「希望・やすらぎの大中公園」

【洋　画】

優秀賞　竹原 良一　
　　　　「秋の大中公園」
八景賞　加藤 昌男
　　　　「総合公園・秋景」

　分別により、資源物として収集している古新聞が、過去3年間減少し

続けています。減少の原因として、市の収集日に出された新聞を違法に

持ち去る、抜き取り行為などが大きな要因となっています。有効な防止策

として、月に2回ある新聞回収の日のうち、木・金曜日（燃えるゴミと同時回

収する日）よりも、「水曜日（新聞、蛍光灯、乾電池と同時回収する日）」

に出してもらうと、収集時間帯が早くなり、抜き取り防止効果も期待できま

す。市民皆さんの、ご理解とご協力をお願いします。

〔クリーンセンター　☎52-1600〕

〔文化振興課　☎53-8200〕

新聞の抜き取り防止のために・・・

古新聞は、「水曜日の新聞
・蛍光灯・乾電池」の日に

 

● 　 ●  再 度 お 知 ら せ し ま す  ●  ●● 　 ●  再 度 お 知 ら せ し ま す  ●  ●
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　朝ドラの主人公が戦後子どもたちに言ったセリ
フ「おばちゃんらが、ええ世の中作っちゃるから
な」。CMで「あなたは、あなたが食べたもので、

できている」どちらも、忘れかけていた事を気づかせてくれま
した。（Y）

　東京駅構内のスイーツ競争がかなり熱かったです。都内や国内で有名
な洋菓子・和菓子のお店が、広い東京駅構内に多数出店しており、テレビ
で紹介された影響もあって、かなりの行列があちこちで出来ていました。
いつか全部食べてみたいです（T）
　自分が子どもの頃は、食卓にあがる鍋は水炊きがほとんどでした。近
頃は、スーパーで鍋スープ売り場をのぞくと、本当にいろいろな味の商品
が売られています。塩や味噌といった定番から、トマト味やカレー味など
の変わり種まで。鍋好きの人は、急がないと、全部試す前に冬が終
わってしまいますね。(K)
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に

　		

夢
と
希
望
を
あ
た
え
ま
し
ょ
う
。

一
、教
養
を
ふ
か
め
、

　		
文
化
を
た
か
め
ま
し
ょ
う
。

一
、自
然
を
ま
も
り
、

　		

平
和
な
く
ら
し
を
き
ず
き
ま
し
ょ
う
。

大和高田市
市民憲章

　　　　　大和高田市役所
TEL.22-1101　FAX.52-2801
中央公民館 TEL.22-1315 FAX22-1316
土庫公民館 TEL.23-3560
菅原公民館 TEL.23-3561
陵西公民館 TEL.23-3562
さざんかホール TEL.53-8200 FAX.53-8201
図　書　館 TEL.52-3424 FAX52-9415
水道部門 TEL.52-1365 FAX23-3850

総合福祉会館 TEL.23-0789 FAX24-2730
社会福祉協議会 TEL.23-5426 FAX23-2298
クリーンセンター
企画整備課 TEL.52-1600 FAX52-1685
美化推進課 TEL.53-5383
保健センター TEL.23-6661 FAX23-6660
市立病院 TEL.53-2901 FAX53-2908
青少年課 TEL.23-1322 FAX23-2344

生涯学習課 TEL.53-6264 FAX53-6364
葛城コミュニティセンター TEL.23-8001 FAX23-8001
総合体育館 TEL.22-8862 FAX22-8863
総合公園 TEL.52-4700 FAX52-4701
さくら荘 TEL.23-4126 FAX23-8535
下水道課 TEL.52-1258 FAX52-1295

高田消防署 TEL.25-0119 FAX22-4565
高田警察署 TEL.22-0110 FAX22-2292
JR 西日本 TEL.0570-00-2486

近鉄大和高田駅 TEL.52-2414
近鉄高田市駅 TEL.53-2531

困っていることや心配事など、ご相談ください。
相談は無料で、秘密は守られます。

　

古
い
写
真
は
、昭
和
50
年
代
初

め
頃
で
す
。
市
総
合
公
園
の
近

く
、秋
吉
池
南
側
の
道
か
ら
、東

を
向
い
て
い
ま
す
。

　

当
時
は
一
車
線
の
道
で
し
た

が
、現
在
は
二
車
線
に
整
備
さ
れ
、

バ
ス
も
走
り
や
す
そ
う
で
す
ね
。

◆消費生活相談（要予約）   毎週月・火・木・金曜日　午前10時〜正午  
　　　　　　　　　　　　　午後1時〜 4時　消費生活センター (☎ 22-1101)
◆人権相談・行政相談　毎月第4火曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　　　　於：総合福祉会館　広報広聴係(☎ 22-1101)
◆中小企業金融相談・中小企業経営相談　　随時　産業振興課(☎ 22-1101)
◆母子相談　月･水･金曜日 午前8時30分〜午後5時15分 児童福祉係(☎22-1101)
◆心配ごと相談　第2・4金曜日　午後1時〜4時　社会福祉協議会(☎ 23-2298）
◆法律相談（要予約）　毎月第2・3火曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　     社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆司法書士の法律相談（要予約）　毎週月曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　     社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆生活相談　毎月第2・3・4水曜日　午後1時〜4時　
　　　※事前にお問い合わせください。社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆成人健康・栄養相談（要予約）　毎月1回、所定の日　
　　　　　　　　　　　午前9時〜10時　保健センター(☎ 23-6661)
◆子育てホットライン・健康ホットライン　毎日　午前9時〜正午　午後1時
　　〜5時（土・日・祝日・年末年始を除く）保健センター(☎ 23-6661)
◆教育ガイダンス　毎週月・火・木・金曜日  午前9時〜午後4時  青少年センター(☎ 23-1322)
◆家庭児童相談　毎週月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分　家庭児童相談室 (☎ 23-1195)
◆女性相談（要予約）　第1火曜日･第3金曜日　午前9時15分〜午後0時5分
　　　　　人権施策課(☎22-1101)　※4月から相談日が変わりました。
◆住まいづくり相談（第1水曜〜第2水曜の間に予約：定員4名）
　　　　　  第3水曜日　午後1時〜4時10分　　建築住宅課(☎ 22-1101)
◆税理士による税務相談　2月・3月を除く毎月第3金曜日　午後1時〜 4時
　　　　　　　　　　於：総合福祉会館　近畿税理士会葛城支部(☎22-5288)
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