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早く、よくなってくださいね
　４月16日、大和高田市立病院に患者図書室
「こもれび」が開設しました。NPO「医療の質
に関する研究会（理事長　日野原重明）」から、
患者さんが自らの病気や治療・検査などについ
て調べることが可能な図書の寄贈を受け、職員
からの寄贈図書と合わせ、１，０００冊の蔵書が
収められています。ゆっくり読書ができるよう、
ソファもあり、パソコンも配置され、インターネット
で情報を集めることもできます。この図書室は、
入院中の患者さんが、自らの病気や治療につい
て、十分な理解をし、安心と自信を持って病気
に立ち向かっていただくために、つくられました。
入院患者さんに、貸出しもします。
　今後は、病院スタッフが制作した動画を使い、
タッチパネル式タブレットで情報提供できるよう、
コンテンツの作成にも取り組んでいます。この
図書室が、つらい療養生活のなかで、憩いの
場所となるよう、職員一同取り組んでいきます。

（4月16日撮影）
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　修験道の開祖・役行者にゆかりの深い奥田捨篠池（弁天池）で、蓮花が摘み
取られます。桶に入れられた蓮花は、修験者たちの手で、福田寺や役行者の
母・刀良売の墓を巡り、吉野山金峯山寺蔵王堂へ運ばれます。
　そして、「蛙飛び行事」で知られる「蓮華会」で、蔵王権現に供えられます。
　地元奥田の人たちにより、連綿と続けられてきた伝統行事「奥田の蓮取り
行事」を見学しませんか。

奈良県無形民俗文化財

奥田の蓮取り行事
　７月７日（土）午前１０時～

【帰　　り】　午前１０時３０分から午後２時までの間、３０分ごとに奥田捨篠池を出発します。
【運行経路】　奥田捨篠池→近鉄高田市駅→天神橋（JR高田駅付近）→近鉄大和高田駅

　〔文化振興課　☎53-8200〕

無料バス運行表
奥田捨篠池行き

近鉄大和高田駅 8：30 8：45 9：00 9：15 9：30 9：45 10：00 10：30 11：00 11：30 12：00
▼

JR高田駅 8：33 8：48 9：03 9：18 9：33 9：48 10：03 10：33 11：03 11：33 12：03
▼

近鉄高田市駅 8：40 8：55 9：10 9：25 9：40 9：55 10：10 10：40 11：10 11：40 12：10
▼

奥田捨篠池（到着） 8：58 9：13 9：28 9：43 9：58 10：13 10：28 10：58 11：28 11：58 12：28

行事の流れ
①午前１０時～
　捨篠池で蓮取り
②午前１１時３０分～
　修験者一行は、善教寺を出発
　福田寺行者堂を経て、刀良売塚に墓参
　捨篠池を一周して弁天神社へ
③正午～
　弁天神社で護摩供養

☆当日、現地への無料バスが運行されますのでご利用ください。

日 内容 講師（敬称略）

7月26日（木）「育む子どもの人権、支える親の人権、虐待のない地域へ」
中川　和子

ＭＹＴＲＥＥペアレンツ・
プログラム事務局代表

8月10日（金）「詩が開いた心の扉『空が青いから白を選んだのです　奈良少年刑務所詩集』」
寮　美千子
作　家

9月14日（金）「性の多様性を考える」 森村　さやか
関西学院大学非常勤講師

10月26日（金）「音楽は心のメッセージ」　～音楽だからいえること～
川﨑　佐和子

奈良市社会福祉協議会
音楽療法室　室長

※４回受講が基本ですが、１回のみの受講も可能です。

2012年度「人権セミナー21」
人権の世紀を生きる

▽時間　午後1時30分～ 3時30分

▽ところ　市立中央公民館　　視聴覚室 

▽対象　市内在住・在勤の人

▽定員　約５０名　※無料

▽申込締切　6月29日（金）

▽申込方法　電話（☎22-1101・内線298）、またはハガキ
　（〒635-8511大中100-1）に『人権セミナー21申込』、住所、
　氏名、電話番号、希望講座名を書いて、人権施策課へ。

〔中央公民館北側納税協会駐車場を利用してください。セミナー終了後、閉鎖します。〕
〔人権施策課　内線298〕
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ピック アップ

父親の育児講座
つどいの広場「ぱおん」

▽内容　親子体操

▽申込方法　往復ハガキに、子どもの名前（ふりがな）・
　生年月日・住所・保護者名・電話番号を書いて、6月11日

までに市立児童館（〒635-0036　旭北町4-34）へ。
※申込多数の場合、抽選
※児童館に駐車場はありません。

〔市立児童館　☎22-4150〕

時　間 対　象

①午前9時～
9時50分

平成18年4月2日生まれ～
平成21年4月1日生まれの、
子どもとその保護者20組

②午前10時～
10時50分

平成23年4月2日生まれ～
平成23年12月31日生まれの、
子どもとその保護者15組

③午前11時～
11時50分

平成21年4月2日生まれ～
平成23年4月1日生まれの、
子どもとその保護者20組

講座・講師 日時 ところ
囲　碁
吉村芳倶 6月2日（土） 市立中央公民館

よさこい踊り
阪本桂子 6月9日（土） 市立中央公民館

大ホール
さつまいも苗植
弓場一郎 6月16日（土） 市立菅原公民館

（集合場所）
よさこい踊り
阪本桂子 6月23日（土） 市立中央公民館

大ホール
よさこい踊り
土曜塾担当者 6月30日（土） 市立中央公民館

（講師名敬称略）

地域ふれあい土曜塾

振り込め詐欺に注意！

▽時間　午前10時30分～

▽定員　いずれも50名（さつまいもの苗植えは、20名）

▽受講料　無料

▽申込方法　電話（☎53-6264）かFAX（ 53-6364）で、
　学校支援・地域ふれあい土曜塾担当者まで。

〔生涯学習課　☎53-6264〕

　県内では4月から、振り込め詐欺が多発し、被害額も大き
くなっています。
　犯罪抑止のため、奈良県全域に「振り込め詐欺多発警
報」が発令されました。
○こんな電話があれば要注意
◦子どもや孫から、事故などでお金が必要だから、振り込ん

で欲しいと言われた
◦市役所から、医療費などの還付金があるので、ＡＴＭを操

作してほしいと言われた
　特に高齢者は十分に注意し、少しでも電話の内容がおか
しいと感じたら、迷わず、最寄りの警察署へ通報してください。

〔消費生活センター　内線314〕

「いきいき　まちだより」
大和高田市情報を映像でお届けしています

「あなたがいる　わたしがいる　未来がある」
男女共同参画週間　6月23日～29日

危険物　めざせ完封　ゼロ災害
危険物安全週間　6月3日～9日

　奈良テレビ放送の「ゆうドキッ！」（午後
6時～ 6時59分）金曜日のなかで、大和
高田市ほか奈良県下7市の出来事や
お知らせを、放送しています。
　午後6時30分から始まる、「いきいき　
まちだより」というコーナーです。イベントや幼稚園、学校の行
事の様子なども紹介しています。ご覧ください。

　男女共同参画社会基本法の公布・施行日（平成11年6
月23日）にあわせて、この期間を、男女共同参画週間として
います。
○パネル展（「ヒート　ハート　たかだ」です。よろしく！）を開催
　します
　｢ヒート　ハート たかだ｣（男女共同参画推進市民会議）
は、男女共同参画について、より理解を深めてもらうため、
ペープサートや男性料理教室など、啓発活動に取り組んで
います。
パネルで｢ヒート　ハート　たかだ｣の活動を紹介します。

▽とき　6月18日（月）～ 6月29日（金）

▽ところ　市役所1階ロビー
○ペープサート（紙人形劇）｢わたし｣ ～好きやねん～
　をお出かけ上演しています
　｢女だから男だからではなく、ありのままの自分を大切にし
て、将来の夢に向かってがんばってほしい｣という、メッセージ
をこめています。
　みんなで出かけて、ペープサートを上演します。気軽に依
頼してください。

〔人権施策課　内線287〕

■危険物所有事業所では…
◦施設の日常点検を確実におこない、適切な維持管理に
　努めましょう
◦人為的なミスなどによる事故を防止するため、従業員へ
　の適切な保安教育をおこない、自主保安体制を構築しま
　しょう
■一般家庭では…
◦天ぷら油や、灯油などの取扱いには、十分注意しましょう

〔高田消防署　☎25-0119〕
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　要介護度ごとに、1か月に1割負担で利用できる限度額が
決められています。（下表）
限度額を超えてサービスを利用したときは、超えた分が全額
自己負担となります。

　介護保険施設でのサービス（ショートステイ･対象施設入
所）の利用者で、利用者と同世帯全員が市民税非課税の
人には、食費と居住費の負担が軽くなる「負担限度額認定
証」を交付します。

▽ 申請方法･･･利用者の介護保険証と、申請に来る人の
印鑑を持って、市役所介護保険課へ来てください。

※現在「負担限度額認定証」を持っている人は、６月末で認定期間
　が終了します。
　昨年度認定された人には、６月中に更新通知を送付しますので、
　継続希望の人は、７月末までに申請の手続きをして下さい。
　軽減を受けるためには、必ず申請が必要です。
　通所サービスによる食費負担分は、軽減の対象となりません。
　申請月の1日から有効になります。

　高額介護サービス費の支給や、負担限度額認定証の交付
を受けるには、課税対象外の年金受給者（障害年金・遺族
年金等）および所得のない人も、所得の申告が必要です。
市役所税務課で、所得申告をしてください。

　保険料の未納がある場合は、その未納期間に応じて、本
来1割である利用者負担が、3割に引き上げられたり、高額
介護サービス費等の給付が、受けられなくなったりします。
保険料は、必ず納めてください。

〔介護保険課　内線573〕

　世帯内で、同じ月に利用したサービスにかかる1割の利用
者負担額（月額）が、一定の上限額を超えたときは、「高額
介護サービス費」として、後から支給されます。

（ただし、在宅サービスの福祉用具購入・住宅改修費、およ
び施設サービスの食費・居住費・日常生活費等介護保険給
付対象外の自己負担額は、除く）
※給付を受けるには、申請が必要です。対象者には、随時お知ら
　せしています。

※特定福祉用具の購入（年間10万円まで）、住宅改修費の支給
　（20万円まで）、居宅療養管理指導等の費用は、利用限度額に
　含まれません。

　また、介護保険と医療保険の一年間の自己負担合計が
一定の負担限度額を超えた場合に、超えた分が支給される

「高額医療合算介護サービス費」などの制度もあります。

▽提出書類
◦児童手当現況届（必要事項を記入、捺印）
◦受給者名の健康保険被保険者証等の写し（国民年金

加入および未加入の人は不要）
◦平成24年1月2日以降に転入した人は、平成24年度（平

成23年分）の課税証明書または非課税証明書（平成24
年1月1日現在の住所地の市町村で発行された、扶養親
族数・控除内訳等記載のもの）

※受給者だけでなく配偶者の証明書も必要です。（配偶者が受給者
　の税法上の扶養の場合は配偶者の証明書は必要ありません。）
◦この他に、必要に応じて提出する書類があります（別居

児童がある場合等）

▽ 6月分以降の児童手当
　平成24年4月1日の法改正により、「子ども手当」が「児童

手当」に変わり、主に下記の点が変更になりました。
◦6月分以降の手当から、所得制限が導入されました

　所得制限限度額は、前年の所得（1月～ 5月分について
は前々年の所得）で判定します。限度額以上となる場合
は、児童の年齢等にかかわらず、支給月額が5,000円に

　なります。また、所得には、一定の控除等があります。詳しく
　は、児童福祉課まで、お問い合わせください。

在宅サービス・介護予防サービスを利用した場合

介護保険施設サービス費用（食費・居住費）の軽減

所得申告が必要です

保険料の未納があると

自己負担が高額になったら
　介護保険のサービスを利用した時は、原則として、利用料の１割を自己負担し、９割が介護保険から給付されます。

介護保険のサービスにかかる費用

要介護度 利用限度額（1ヶ月） 利用者負担（1割）
要支援 1 49,700 円 4,970 円
要支援 2 104,000 円 10,400 円
要介護 1 165,800 円 16,580 円
要介護 2 194,800 円 19,480 円
要介護 3 267,500 円 26,750 円
要介護 4 306,000 円 30,600 円
要介護 5 358,300 円 35,830 円

利用者負担段階区分 世帯の上限額（個人の上限額）
市民税課税世帯 37,200 円（37,200 円）
市民税非課税世帯 24,600 円（24,600 円）
①前年の合計所得金額＋課税年金収入額が　
　80万以下の人
②老齢福祉年金受給者

24,600 円
（15,000 円）

生活保護の受給者等 15,000 円（15,000 円）

　児童手当を受給している人は、6月29日までに、「児童手
当現況届」を提出してください（郵送可）。これは、児童手当
を受給している人の前年（平成23年中）の所得状況や、6
月1日現在の養育状況などを確認するための届です。提出
をしないと、引き続いて受給資格があっても、6月以降の手
当を受給できなくなることがあります。ご注意ください。
※現在、受給している人には、6月上旬に現況届の用紙を郵送します。
※手当は、父母等のうち、所得の高い人で受給することになります。
　受給者が変わる場合は、現況届以外の届出が必要になります
　のでお問い合わせください。また、現況届提出後でも、審査結果に
　より、受給者の変更の届出が必要な場合があります。

提出は6月29日までに「児童手当現況届」児童福祉

介護保険

所得制限限度額表
扶養親族等の人数 所得額 収入の目安

0 人 6,220,000 円 8,333,000 円
1人 6,600,000 円 8,756,000 円
2人 6,980,000 円 9,178,000 円
3人 7,360,000 円 9,600,000 円
4人 7,740,000 円 10,021,000 円
5人 8,120,000 円 10,421,000 円

支給月額
児童の年齢 児童手当の額（1人当たり月額）
3 歳未満 15,000 円

3歳以上
小学校修了前

第 1・2子 10,000 円
第 3子以降 15,000 円

中学生 10,000 円
所得制限限度額以上 5,000 円

※「3歳～小学校修了前」の「第～子」の数え方は、18歳に達する
日以降、最初の3月31日までの児童を数えます。

◦児童福祉施設等入所や里親等に委託されている児童
は、施設の設置者や里親などに手当を支給しています
が、指定医療機関に入院している児童についても、6月
分以降の手当が施設の設置者に支給されます

〔児童福祉課　内線567〕
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ウェルカムベビー教室
（Bコース）

ウェルカムベビー教室
（Bコース）

　妊娠や出産、子育てのことを知
り、友だちづくりのためにも、ぜひ
参加してください。△

対象　平成24年10月～平成25
年1月出産予定の人で、初めてお
母さん、お父さん、家族になる人

（経産婦さんは相談してください）△

ところ　保健センター△

持ち物　母子健康手帳、筆記用
具、動きやすい服装で（1回目は
このほかエプロン、三角巾、タオ
ル、マスク）△

費用　１回目のみ調理実習のた
め500円△

申込方法　保健センターへ電話
または窓口で。

　症状がないうちに、定期的な検
診が有効です。△

対象　40歳以上の人

△
受付時間　午前8時45分～ 11時

※保健センター以外は、午前9時～
　10時30分△

検診料
　胃がん800円・肺がん300円・大

腸がん500円・歯科検診　無料
※検診料の免除要件（保健事業案内参照）
　に該当する人は、検診を受ける前に、
　保健センターに申請してください△

申込方法　保健センターで申込
み受付。各日、定員130名になり
次第締め切り

胃・肺・大腸がん検診胃・肺・大腸がん検診

B・C型肝炎ウイルス検診
前立腺がん検診

B・C型肝炎ウイルス検診
前立腺がん検診

▽ 内容　血液検査（絶食等は必要
ありません）

▽持ち物　検診票

▽ 検診票の申し込み方法　8月28
日（火）まで、保健センターで受
付。後日、検診票を発送します

（毎週火曜日発送予定、火曜日が
休日の場合は水曜日）

▽検診期間　5月～ 8月末まで

▽ 検診場所　大和高田市立病院
（必ず保健センターに申し込ん
でください。その後、保健センタ
ーから発送する検診票を持っ
て、病院で受診してください）

※詳細は、検診票の表紙に記載してい
ます。

※検診料の免除要件に該当する人は、
　検診を受ける前に、保健センター窓口
　で無料の検診票を申請してください。

▽とき　7月5日（木）

※各グループ受付後、1時間ほどで終了
　予定。

▽ところ　保健センター

▽定員　各グループ10組

▽ 対象　平成21年12月～平成22
年1月生まれ（2歳6か月～ 2歳7
か月）の幼児と保護者・妊婦

▽持ち物　子どもが使っている歯
ブラシ、タオル、エプロン、うが
い用コップ、手鏡、母子手帳

▽ 費用　フッ素塗布は500円（免
除要件は保健事業案内を参照）

▽内容　歯科診察（親子・妊婦）・歯
みがき練習（子ども）・希望者は
フッ素塗布（子どものみ）

▽申込方法　電話で保健センター
へ。実施日の1か月前から受付

（先着順）
※家族の人が、申し込んでください。
※歯科診察・フッ素塗布を受ける人は、

歯みがきをしてから来てください。

２歳児親子歯科健診
妊婦歯科健診（Ｂコース）
２歳児親子歯科健診
妊婦歯科健診（Ｂコース）

　歯科健診（親子・妊婦）・希望者
（子のみ）にフッ素塗布も行います。

△

日程
とき ところ

6 月 5 日（火）保健センター
6 月 6 日（水）保健センター（女性のみ）
6 月 7 日（木）保健センター（歯科検診とセット）
6月12日（火）市立陵西公民館
6月26日（火）保健センター
6月27日（水）葛城コミュニティセンター

B・C型肝炎ウイルス検診 前立腺がん検診

対象 40 歳以上で、過去に
受けたことがない人 40 歳以上の男性

費用 400 円 900 円
定員 250 名 300 名1グループ 午前9時～9時10分

2グループ 午前9時45分～9時55分

3グループ 午前10時30分～10時40分

妊　　婦 午前9時～9時10分

回 月
日
受付
時間 内　容 終了

予定

１
７
月
25
日

午
前
９
時
～

９
時
15
分

妊娠中・出産後に気をつ
け る こ と、栄 養 の お 話、
調理実習

午
後
１
時

２
８
月
24
日

午
後
１
時
～

１
時
30
分

妊婦交流会（もぐもぐ教室
も同時開催）
離乳食のお話、先輩ママや
赤ちゃんとの交流会

午
後
４
時

３
８
月
28
日

午
前
９
時
～

９
時
15
分

赤ちゃんのお風呂の入れ方
赤 ち ゃ ん と の 生 活、
妊婦体操
※家族の人も妊婦体験で
きます。

正　

午

４
９
月
６
日

午
前
９
時
～

９
時
10
分

妊婦歯科健診
（２歳児歯科健診も同時開催）
歯科健診・相談

午
前
９
時
50
分

５
９
月
14
日

午
前
９
時
～

９
時
15
分

赤ちゃんとの接し方・遊
び方お産の経過・呼吸法
とリラクゼーション

正　

午

作
り
方

①さばは、１枚を３～４枚の削ぎ切りにして、塩少々をふる。赤唐
　辛子は、種を除き、半分に切る。青ねぎは、２cmの長さに切る。
②水気をふいたさばに、小麦粉をまぶし、多めの油で、きつね色
　に焼く。
③鍋にだし・みりん・しょう油・唐辛子を入れ、煮立てる。
④水気を切った大根おろしと、焼いたさばを加え、ひと煮立ち
　させ、青ねぎを加えて煮る。
⑤煮汁ごと器に盛る。

　〔大和高田市食生活改善推進員協議会〕

材　料（2人分）

《エネルギー 96kcal　塩分 0.9g》（1人分）

さばのおろし煮

食生活改善推進員
鎌田美子さん

さば  ………… 150ｇ 　
塩  …………… 少々
赤唐辛子　…… 1本
青ねぎ　 ……… 8本
だし汁  ……… 1/2カップ
大根おろし　 … 200ｇ
みりん　 ……… 大さじ2
しょう油  ……… 大さじ2

大根おろしでサッパ
リと、青ねぎで味が
しまります。
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　昼間、納付が困難な人や納付・納
税相談が必要な人は、ご利用くださ
い。時間は午後5時15分～ 8時です。

　　固定資産税・都市計画税
　　市県民税、軽自動車税窓口

△

とき　6月28日（木）△

ところ　市役所2階 収納対策室
　☎ 22-1108（夜間窓口専用）

　　国保税窓口

△

とき　6月28日（木）△

ところ　市役所1階 保険医療課
　☎ 22-1105（夜間窓口専用）

　　水道料金窓口

△

とき  6月6日（水）【次回予定7月4日（水）】△

ところ　上下水道部料金係
　☎ 52-1366（夜間窓口専用）
※4か月（2回分）滞納すると、自動

的に給水停止になります。

★☆ 夜間窓口 ☆★★☆ 夜間窓口 ☆★
ご利用ください

国保税、市税、水道料金、し尿くみ取り手数料、介護保険料（普通徴収分）の納付には、便利な口座振替をご利用ください。

  上下水道部（水道部門）
   ☎ 52-1365 
  夜間・緊急時 ☎ 52-3901
※くれぐれも、かけ間違いのない

ようにお願いします。

児童虐待？ 迷わず連絡を！
 ● 市児童福祉課（家庭児童相談室）
                ☎ 23-1195
 ● 県中央こども家庭相談センター
　          ☎ 0742-26-3788
 ● 県高田こども家庭相談センター
　          ☎ 22-6079

６月は市県民税の納期月
☆納期限は７月２日です
◎６月の出張窓口

平成24年度の国民健康保険税
　普通徴収の人は、7月中旬に送付
する納税通知書で、7月から8期にわ
たって納付してください。年金からの特
別徴収の人は、4月の年金からすでに
仮徴収していますので、10月からの本
徴収時に、税額を調整します。

【国民健康保険税の計算方法】
　医療保険分、後期高齢者支援金分、
介護保険分を次の要領で算定した合
計が、1年間の税額になります。
①所得割
　申告所得－基礎控除（330,000円）
　　＝基準所得
　基準所得×所得割税率＝所得割額
※前年中の所得が基準
②均等割…加入者人数に応じた税額
③平等割…1世帯あたりの税額

△

時間　午前9時30分～ 11時
市税の納付について
　市税は、皆さん自身が自主的に納
期限までに納付する「自主納付」を基
本としています。納付の方法には、納
付書により納付場所（納付書に記載
しています）で納める方法と、口座振
替により納付する方法があります。
　仕事や家庭の事情などで、納期限
までに納付できない場合は、収納対策
室にご相談ください。
納税は便利な口座振替で
　納付書に、口座振替の申込書を添
付しています。ぜひ、ご利用ください。△

申込方法　申込書、通帳、届出
印を持って、金融機関の窓口へ。△

振替日　各納期月の月末（ 末日が
休日・祝祭日の場合は翌営業日）

〔収納対策室　内線253〕

水もれは水資源のムダ遣い
　道路上や水路で水もれを発見した
時は、すぐに水道工務課へお知らせく
ださい。（夜間・緊急時は☎52-3901）
悪質な業者にご注意
　家庭を訪問し、水道水の検査や水
道管の点検・清掃・修理、浄水器の取
替・販売を行う悪質な業者が増えてい
ます。上下水道部（水道部門）では、
各家庭からの修理依頼を受けた場合
以外に、訪問することはありません。
不審に思ったら、水道工務課（☎52-
3901）までお問い合わせください。

※｢介護保険分｣は、40歳以上65歳
未満の人にかかります。

〔保険医療課　内線564〕

日 場　所
27日（水） 東部人権文化センター
28日（木） 西部文化センター
29日（金） 北ふれあいセンター

◎税率（額）
医療保険分 支援金分 介護保険分※

①所得割 9.0％ 2.0％ 2.3％

②均等割額
（１人あたり） 26,000 円 8,000 円 9,200 円

③平等割額
（１世帯あたり） 25,000 円 7,000 円 7,300 円

賦課限度額 510,000円140,000円120,000円

午後6時まで利用できます

△

６月の実施日
　6月7日・14日・21日・28日（木）△

時間　午後6時まで△

取り扱い発行業務
 ● 住民票の写し
 ● 住民票記載事項証明書
 ● 外国人記載事項証明書
 ● 印鑑登録証明書
 ● 戸籍謄本・戸籍抄本
※発行業務のみです。転入・転

出、印鑑登録・廃止などの業
務はおこないません。

〔市民課　内線526・527〕

市民課の証明書等発行窓口市民課の証明書等発行窓口

◎特別児童扶養手当

支 給 区 分 平成23年度 平成24年度

１級該当児童
（月額） 50,550円 50,400円

２級該当児童
（月額） 33,670円 33,570円

　広報誌5月の訂正とお詫び
本誌5月号に掲載した特別児童扶
養手当の変更について、下記の誤り
がありました。訂正してお詫びします。
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申込方法：預貯金通帳、届出印、納付書または使用水量のお知らせ等を持って、金融機関、郵便局または各担当課窓口へお越しください。

　　　　　詳しくは、各担当課までお問い合わせください。

広告欄

平成24年度　高齢者の在宅サービス

〔地域包括支援課　内線558・588・589〕

受診しましょう特定健診
　6月下旬に、特定健診の対象者に

「受診券」を送付します。生活習慣病
を防ぐためにも、自分の健康状態を知
るためにも、ぜひ受診してください。△

対象　国民健康保険に加入して
　いる40歳～ 74歳の人△

費用　1,000円△

期間　平成25年1月31日まで△

健診場所　指定医療機関、また
　は集団健診実施場所△

持ち物　受診券、質問票、保険証
※本年度は、集団健診を10回実施

します。うち4回は、がん検診を
セット（予約制）して受診できま
す。校区公民館では、土曜日に実
施します。詳しくは、受診券に同
封の案内パンフレットをご覧く
ださい。

※特定健診は、加入している保険
者ごとに実施しています。国民
健康保険以外の人は、各保険者
にお問い合わせください。

※後期高齢者医療制度加入者も受
診できます。詳しくは、保険医療
課医療係（内線552）まで。
〔保険医療課給付係　内線579〕

△

対象者
　　倒産・解雇などにより離職し、ハローワークで交付された
　雇用保険受給資格者証の離職理由コード（数字２桁）

が、11・12・21・22・31・32・23・33・34に該当する人
※ただし、高齢者受給資格者・特例受給資格者は、対象と

なりません。△
軽減内容

　国民健康保険税
　　失業した月（失業日が月末の場合は翌月）から翌年度

末まで（最長2年間）、該当する人の給与所得を30/100
とみなして、国民健康保険税を決定します。

（介護保険による給付は伴いません）

非自発的失業者の国民健康保険税軽減措置
　国民健康保険でかかった医療費の自己負担限度額
　　離職日翌日の属する月の翌月から翌々年の７月末
　まで、該当する人の給与所得を30/100とみなして、国民

健康保険の高額医療費等の自己負担限度額を決定し
ます。

※軽減措置を受けるには、手続きが必要です。
　雇用保険受給資格者証（ハローワークで交付）、印鑑、
　国民健康保険証（すでに加入している場合）を持って、

保険医療課に来てください。
〔保険医療課　内線564・569〕

サービス 給付対象（各番号の条件を全て満たすこと）

紙おむつ
支給事業

① 65歳以上の、在宅の高齢者
②高齢者と生計をひとつにする人全員の、住民税が非課税
③要介護 3～ 5の認定が出ている
※入院・入所、生活保護受給者は対象外
　①～③全てを満たす人が対象

食の自立
支援事業

① 65歳以上で、１人暮らし、または高齢者世帯
②自分の意思で食生活を管理できない低栄養の人

生活管理
指導員

派遣事業

① 65歳以上で、１人暮らし、または高齢者世帯
②要介護認定で「非該当」と認定されているが、一時的に生活改善
　の指導が必要な人

生活管理指導
短期宿泊事業

① 65歳以上で、１人暮らし、または高齢者世帯
②要介護認定で「非該当」と認定されているが、一時的に宿泊に
　よる生活改善の指導が必要と判定された人

介護慰労金
支給事業

①介護保険料を完納している住民税非課税世帯
②要介護 4または5の認定を受けた65 歳以上の高齢者を、
　1年間介護保険サービスを利用しないで、かつ、おおむね3か月
　以上の長期入院をさせないで、在宅で介護をした家族
※生活保護世帯は除く
※該当する1年間で、1週間程度のショートステイの利用は可

詳しくは、地域包括支援課まで、お問い合わせください。
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広告欄

▽時間　午後2時～ 4時

▽ 内容　転倒・骨折予防の話、家で
もできる簡単な体操、体力測定

▽参加費　無料　※申し込み不要

▽持ち物　体力測定記録用紙（持っ
ている人）、お茶

〔地域包括支援課　内線558〕

■地域密着型(介護予防)サービス
事業者説明会

　地域密着型（介護予防）サービス」の
事業者指定事務は、市町村が行います。
平成24年度の指定を行うにあたり、参入
希望事業者を対象に、事業者説明会を
開催します。開設を考えている事業者は、
前日までに電話で出席者名を連絡して、
出席してください。1事業者につき1名と
します。△

とき　7月4日（水）午後2時～4時△

ところ　合同委員会室（市役所4階）
介護保険課　内線575　　　　
地域包括支援課　内線580・589

■6月の人権相談お休みします
　毎月第4火曜日開催の人権相談の
うち、6月26日（火）の相談はありません。
奈良地方法務局葛城支局（西町1－

■さわやか生活教室

■平成25年成人式△

とき　平成25年1月13日（日）
　午前10時～11時15分△

ところ　さざんかホール△

対象者　平成4年4月2日～
　平成5年4月1日生まれの人
◎成人祝賀式実行委員募集
　新成人代表で組織する成人祝賀式
実行委員になって、成人祝賀式の記念
品の選定、答辞作成、アトラクションの
企画や運営をしてみませんか。△

申込方法　6月22日（金）までに、電話
　で生涯学習課へ。
　　　〔生涯学習課　☎53-6264〕

■オストメイトサロン

▽とき　7月14日（土）午前10時～正午

▽ところ　大和高田市立病院　講堂

▽参加費　一家族300円

▽申込方法　住所・氏名・参加人数・
　日中連絡の取れる電話番号と「オス

トメイトサロン参加希望」と記入し、
FAX（ 53-7188）で、市立病院

　地域医療連携センターへ。

▽問い合せ先　市立病院3A病棟看
護師長　山本

〔市立病院　☎53-2901〕

■県高齢者美術展作品募集

▽募集種目　日本画、洋画、書、工芸、
手芸、写真

※出品は1種目につき1人1点、未発
表のもの

▽ 資格　県内在住の満60歳以上の
アマチュア

▽出品料　1点1,000円

▽振込先　
　◦南都銀行神宮前支店
　　奈良県社会福祉協議会
　　すこやか長寿センター
　　事務局長　福田　宏
　　普通　2075775

▽申込方法　出品料を納付した振込
納付書を持って、6月29日（金）までに
市役所社会福祉課へ。

〔社会福祉課　内線534〕

■中途失明者等生活訓練事業
　視覚障害者生活訓練指導員を家
庭に派遣し、生活相談・指導、歩行訓

練、コミュニケーション訓練、日常生活
訓練などをおこないます。

▽ 対象　県内に住む在宅の重度視
覚障がい者（身体障害者手帳1
級・2級）

▽ 申込方法　6月29日（金）までに、社
会福祉課へ。

▽実施主体　奈良県
〔社会福祉課　内線536〕

■身体障害者補助犬（盲導犬・介助
犬・聴導犬）貸与希望者の募集

▽ 対象　18歳以上で、県内に1年以
上住んでいる人

　【盲導犬】　視覚障がい1級
　【介助犬】　肢体不自由1級または2級
　【聴導犬】　聴覚障がい2級

▽申込方法　6月29日(金)までに、社会
　福祉課へ。

▽実施主体　奈良県
〔社会福祉課　内線554〕

日時 ところ 担当

6月6日（水） 総合福祉会館老人介護
支援センター
慈光園6月15日（金）市立陵西公民館
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6月のし尿収集予定63　☎52-4941）をご利用ください。
〔広報情報課　内線291〕

■天満診療所健康教室△

とき　６月２１日（木）午後１時～２時△

ところ　天満診療所△

テーマ　「糖尿病の自己管理」△

講師　医師　梅本典江
〔天満診療所　☎52-5357〕

■蜂の駆除
　初夏は、蜂が活動する時期のため、
家の軒下や屋根裏には、今の時期から
蜂が巣を作り始めます。蜂の駆除は、巣
が大きくなる前に、害虫駆除業者に依頼
してください。家庭で市販の蜂用殺虫剤
を使用する場合は、蜂の種類によって
効き目が異なりますので、注意してくださ
い。特にスズメバチは、刺されると死亡す
る危険性があるので、巣には近寄らず、
すぐに業者に駆除を依頼してください。
害虫駆除業者がわからない場合は、県
の業者団体である、ペストコントロール協会

（☎0742-23-7312）まで、問い合わせて
ください。

〔環境衛生課　内線281〕
■おとなのピアノ教室△

とき　7月5日・12日・19日・26日
8月2日・9日・30日
9月6日・13日・27日

（いずれも木曜日）
　午後1時～ 2時△

ところ　葛城コミュニティセンター△

対象　ピアノ未経験の成人△

定員　10名（申込多数の場合は抽選）△

受講料　2,000円△

会費　1期間（3か月）5,000円
※別にテキスト代約1,000円△

講師　樫根香津子さん△

申込方法　往復ハガキに「おとなの
　ピアノ教室」、郵便番号、住所、名前、
　電話番号を書いて、6月15日まで

に葛城コミュニティセンター
　（〒635-0054　曽大根783-1）へ。

〔葛城コミュニティセンター
　☎23-8001〕

■選挙人名簿の縦覧△

とき　6月3日（日）～6月7日（木）
　午前8時30分～午後5時

◎環境衛生課（市役所別棟 1 階）では、
　毎日回収しています（ 土・日・祝日を

除く）

◎浮孔西小学校側での回収は廃止
になりましたので、注意してください

◎さざんかストリートの「生活雑貨ささおか」
で回収しています。ご利用ください

◎油の入ったビンやカンは、リサイクル
できないため、処理が困難です。
使用済み食用油は、固めずに、
食用油の容器（ペットボトルが最適）

などに入れて持ってきてください
　　　　 〔環境衛生課　内線 281〕

△

ところ　選挙管理委員会事務室
　（市役所3階）
☆6月2日現在で、大和高田市の選挙人
　名簿に定時登録される資格のある人
　◦平成4年6月2日以前（6月2日含む）
　　に生まれた人
　◦平成24年3月1日以前（3月1日含む）
　　に大和高田市で住民票が作成

　され（他の市町村から住所を移した
　　人は転入届をしていること）、引き

　続き6月1日現在、大和高田市の
　住民基本台帳に登録されている人

◎在外選挙人名簿の縦覧
　外国にいても国政選挙に参加できる、

「在外選挙」の選挙人名簿の縦覧も、
あわせて行います

〔選挙管理委員会事務室　内線353〕

　日程は都合により、変更になることも
ありますので、ご了承ください。（地区名
は、一部通称名を使用しています）

 ●トラブルを避けるためにも立会をお願
いします

 ●し尿くみ取りの妨げになるペット類・鉢
植えなどは、作業場所・通路に置かな
いようお願いします

 ●転居の場合は、それまでの手数料を精
算し、くみ取り登録を廃止してくださ
い。そのままにすると転居後におこな
われたくみ取り手数料が請求されま
す。また、世帯主などに変更があった
場合も、届け出が必要です

 ●人員に異動のあるとき、浄化槽および
下水道に切り替えたときも市役所環
境衛生課までご連絡ください

 ●臨時くみ取りは、作業日の調整が必要
ですので、委託業者〈おおやまと環境
整美事業協同組合☎52-2982〉〈大
和清掃企業組合☎52-3372〉に直接
申し込んでください

■使用済みの食用油の回収△
６月の回収日　６月２５日（月）

午前9時15分～ 9時30分 陵西校区公民館

午前9時45分～10時 橘町集会場前

午前10時15分～10時30分 築山公園前

午前10時45分～11時 塙コミュニティセンター

午前11時15分～11時30分 東部子ども会館

午前11時45分～正午 片塩幼稚園東側道路

午後1時15分～ 1時30分 総合体育館

午後1時45分～ 2時 大和ガス南側道路

午後2時30分～2時45分 市立菅原公民館

午後3時～3時15分 ネオシティ大和高田正面玄関前

午後3時30分～3時45分 葛城コミュニティセンター

午後4時～4時15分 春日町会館前

日 曜 収　集　区　域

1 金 大谷、北角、敷島町、出、秋吉住宅、
奥田県住

4 月 敷島町、奥田、吉井、根成柿

5 火 敷島町、吉井、根成柿、藤森、池尻、
築山

6 水 根成柿、吉井、秋吉、旭北町、三和町、
神楽、日之出西・東本町、有井

7 木
東 中1・2丁 目、春日町1・2丁 目、
西坊城、出、東雲町、土庫住宅、有井、
日之出町

8 金
東中、南本町、北片塩町、礒野、
出、勝目、田井、松塚、土庫1・2・3
丁目、大東町、花園町

9 土 曙町、材木町、昭和町
11 月 大中南、大中北、礒野西
12 火 新田、岡崎、中町、池田、領家
13 水 北市場、野口、西代
14 木 市場、有井、出屋敷

15 金 西三倉堂1・2丁目、中三倉堂1・2
丁目、西町、内本町、有井

18 月 敷島町

19 火 西三倉堂1・2丁目、中三倉堂1・2
丁目、甘田町、曽大根

20 水 曽大根、南陽町
21 木 蔵之宮町、大中東町

22 金 甘田町、蔵之宮町、今里、旭北町、
旭南町

25 月 栄 町、北片 塩 町、東 三 倉 堂 町、
旭北町

26 火 南今里町、中今里町、片塩町、
礒野東町

27 水 築山
28 木 築山、永和町、礒野南町、内本町

29 金 築山、本郷町、北本町、高砂町、
栄和町



9

★広報誌「やまとたかだ」を市ホームページに掲載　インターネットでも、広報誌をみることができます。大和高田市
　ホームページ（http://www.city.yamatotakada.nara.jp/)でご覧ください。　〔広報情報課　内線 291〕

広告欄

●オープンテニス大会団体戦

▽とき　7月15日（日）
　午前8時30分集合
※雨天でも集合
　予備日　7月16日（祝）

▽ところ　総合公園テニスコート

▽種目　団体戦（男子ダブルス1・女子
　ダブルス1・ミックス1）

▽チーム編成　男子3名、女子3名以上

▽定員　18チーム　※先着順

▽参加費　1チーム6,000円
　（当日徴収）
※体育協会員チームは3,000円

▽ 申込方法　7月7日（土）【必着】まで
に、ハガキで住所・名前・チーム名を
榎本　務（〒635‐0034東三倉堂町
13‐6）へ。

〔体協硬式テニス部　榎本
　☎090-9050-2398〕

●アジアのモザイクアートを作ろう！

　大和高田 
ケグリ　　オリニ

 会
　「ケグリ」とは「蛙」、「オリニ」とは「子ど

も」という意味です。

△

とき　6月24日～ 7月29日　毎週日
　曜日　午前11時～正午（6回シリーズ）△

ところ　大和高田ケグリ・オリニ会 
（花園町バス停すぐ）△
内容　プラスティックガラス等の身近
な素材で、アジアの民族性豊かな
模様をモザイクし、エスニックなアート
作品を作ります。△

対象　子どもから大人まで、どなた
でも参加できます。

△

参加費　各回2,000円△

持ち物　筆記用具△

申込方法　1週間前までに、FAX
または往復ハガキで申し込みくださ
い。FAX・郵便以外の受付、返信
は、おこなっていません。△

連絡先　キﾑ・カンヂャ（金康子）
　〒635-0003土庫726-2　 52-0402

●NAISTサイエンス塾
▽とき　7月14日（土）

①午前10時～ 11時30分
②午後1時～ 2時30分

▽ところ　高山サイエンスプラザ4階
（学研北生駒駅よりバス、サイエン
スプラザ下車）

▽内容　「カラフルコースターをつくろう！」

▽参加費　500円

▽対象　小学生（保護者同伴）

▽定員　各回48名（抽選制）

▽申込方法　メール（ k a g a k u @
　science-plaza.or.jp）、FAX（

0743-72-5819）、ハガキ（ 〒630-
0101、生 駒 市 高 山 町8916-12）
で、イベント名、希望時間（第2希望
まで）、名前（フリガナ）、学校名、学
年、住所、メールアドレス、電話・FAX
番号を記入し、6月26日【必着】まで
に奈良先端大支援財団へ。

※当選者のみ、7月6日までに通知
〔奈良先端大支援財団

☎0743-72-5815〕

●ジョイフルスローピッチソフト
ボール大会

　ボールゲームに親しんでいる人から、
ボールゲームは初めてという初心者の

人や女性、お年寄りまで、経験の有無
や運動能力を問わず、幅広く遊べるス
ポーツです。

▽とき　7月22日（日）、29日（日）

▽ところ　総合公園多目的広場

▽受付、抽選、ルール説明会
　7月7日（土）　午後7時～
　総合体育館会議室

▽ 参加費　1チーム5,000円（受付当
日に徴収）

▽チーム編成　1チーム10名以上
※年齢、性別によるハンディキャップ制。

〔体協ソフトボール部　奥野
☎080-6224-0571〕

●パソコンを楽しみませんか
◎初心者からのパソコン教室

▽とき　6月6日～ 9月5日の第1、3
　水曜日（7回）
　午前9時～ 11時30分

▽ところ　中和労働会館（西町1－60）

▽内容　ワードでチラシ作り、インターネット、
　エクセル入門、twitter・Facebook、
　デジカメ写真取込・データ管理・
　編集・フォトギャラリーなど。

▽ 受講料　1,000円（パソコン貸し出
し1回500円）

▽定員　20名

▽申込方法　電話でNPO法人電子
自治体アドバイザークラブへ

◎パソコン何でも相談（ヘルプデスク）
　操作方法など、パソコンについての

疑問にお答えします。

▽とき　毎月第1、3水曜日

▽ところ　中和労働会館（西町1－60）

▽利用料　1回500円
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広告欄

★定例市議会のご案内☆　定例市議会は、毎年3月・6月・9月・12月に開催されます。詳細は、議会事務局（内線 401）
　までご連絡ください。※大和高田市議会は、ホームページで、議会情報を発信しています。

●膠
こう

原
げん

病医療講演会と相談会

▽とき　6月24日（日）　午後1時～
　午後4時30分（受付：正午～）

▽ところ　県社会福祉総合センター
　5階研修室Ｂ

（橿原市大久保町320-11）

▽内容　講演「膠原病とは～日常生
活の注意点」、医療相談

▽参加費　無料
　（会員以外の人は資料代500円）

▽申込方法　電話またはＦＡＸで、大森
　（☎・ 0744‐42‐0699）へ

〔全国膠原病友の会　奈良支部〕

　　午前10時～午後5時

▽対象　県内在住の児童・生徒及び
その保護者

▽相談先　0120‐007‐110
　（フリーダイヤル）
※携帯電話・PHSは使用できますが、

IP電話は使用できません。
〔奈良地方法務局人権擁護課

☎0742-23-5457〕

●ミニ企業合同説明会

▽とき　6月18日（月）
　午前10時～午後4時

▽ところ　エルトピア奈良（奈良市西木
　辻町93-6）

▽対象者　おおむね45歳未満の求
職者と、来年3月に大学等を卒業す
る予定の人　※申込不要

〔ならジョブカフェ奈良県経営者協会
☎0742-20-2210〕

●労働保険年度更新
　平成24年度の労働保険（労災保険
・雇用保険 ）の年度更新手続は、
6月1日（金）～ 7月10日（火）までの期間
です。
期日中の手続・納付をお願いします。

〔奈良労働局総務部 労働保険徴収室
☎0742-32-0203〕

▽申込方法　電話でNPO法人電子
自治体アドバイザークラブへ。

〔電子自治体アドバイザークラブ
☎0742-36-8520〕

●自主防犯・防災に関する講習会

▽とき　7月10日（火）
　午後1時20分～ 4時20分

▽ところ　さざんかホール
　　　　　小ホール

▽内容　講演「自主防犯活動の役割
と防災との連携について」（仮題）、
パネルディスカッション

▽申込方法　6月30日までに、ハガキ
　（〒630－8501　登大路町30番地）、
　またはFAX（ 0742‐27‐5280）で、
　郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・
　電話番号（できればメールアドレスも）
　を県安全・安心まちづくり推進課へ。

〔県安全・安心まちづくり推進課
☎0742-27-8576〕

●若者自立のための無料相談会　
　一歩が踏み出せない若者たちの
相談を、キャリアコンサルタントが引き
受けます。
※状況により家庭訪問も実施します。

▽とき　毎月第2金曜日
　午後2時～ 5時

▽ところ　市立中央公民館

▽申込方法　電話（☎0744-44-2055）
　またはFAX（ 0744-44-2056）

で、若者サポートステーションまでお
問い合わせください。

〔若者サポートステーションやまと
☎0744-44-2055〕

●危険物取扱者試験

▽とき　8月19日（日）

▽願書受付期間　7月4日～ 11日
　（書面申請）

▽試験会場　天理大学
　（天理市杣之内町1050）

◎危険物取扱者試験準備講習

▽とき　7月28日（土）

▽ところ　中和労働会館（西町1-60）

▽申込受付期間　7月4日～ 11日
※受験願書・講習案内は、高田消防署
　にあります。詳細は、高田消防署予防
　第2係へ。

〔高田消防署　☎25-0119〕

●子どもの人権110番

▽相談日時
　◦6月25日（月）～ 6月29日（金）
　　午前8時30分～午後7時
　◦6月30日（土）・7月1日（日）

　本誌５月号の訂正とお詫び
「お知らせ版」10ページに掲載した、
平成24年「歌会始」について、
正しくは、平成25年「歌会始」です。
訂正してお詫びします。

〔広報情報課〕



11

　今号の特集で弥勒寺の仏像を取材
したせいか、やたらと頭に仏像の絵が
残っています。ネットでフィギュア販売

のサイトをよく閲覧するのですが、某社の仏像シリーズを
本気で買おうとしている自分が・…。

　入庁して１ヶ月が経ちました。広報誌を作成する仕事をして
いるためか、普段、雑誌や新聞を読んでいる時でも「うまい文章
だなぁ」とか「写真の貼り方がうまいなぁ」と考えてしまうように
なりました。そのため、内容が頭に入ってこなくなりました。

　高田で自慢できるもの、やっぱり桜やと思いませんか。何も
ない、とは言えないのでは。でも、ずいぶん痛 し々い木もあります。
これからもずっと自慢できるよう、みんなで守っていきたい
ですね。春、桜が咲かない高田川、考えられません。

こ
こ
　
何
処
？
の
こ
た
え

一
、お
た
が
い
に
、人
権
を
尊
重
し
、

　  

働
く
よ
ろ
こ
び
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

一
、ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、

　  

健
康
を
か
ち
と
り
ま
し
ょ
う
。

一
、老
人
に
生
き
が
い
を
、こ
ど
も
に

　  

夢
と
希
望
を
あ
た
え
ま
し
ょ
う
。

一
、教
養
を
ふ
か
め
、

　  
文
化
を
た
か
め
ま
し
ょ
う
。

一
、自
然
を
ま
も
り
、

　  

平
和
な
く
ら
し
を
き
ず
き
ま
し
ょ
う
。

大和高田市
市民憲章

　　　　　大和高田市役所
TEL.22-1101　FAX.52-2801

困っていることや心配事など、ご相談ください。
相談は無料で、秘密は守られます。

　

古
い
写
真
は
、昭
和
48
年
頃
で

す
。近
鉄
大
阪
線
大
和
高
田
駅

東
側
、北
か
ら
南
を
見
て
い
ま
す
。

交
差
点
に
は
、ま
だ
信
号
も
付
い

て
い
ま
せ
ん
。

　

拡
大
す
る
と
、向
こ
う
に
か
わ

ら
屋
根
の
美
し
い
建
物
が
見
え

ま
す
。　

市立中央公民館 TEL.22-1315 FAX22-1316
市立土庫公民館 TEL.23-3560
市立菅原公民館 TEL.23-3561
市立陵西公民館 TEL.23-3562
さざんかホール TEL.53-8200 FAX.53-8201
図　書　館 TEL.52-3424 FAX52-9415
水道部門 TEL.52-1365 FAX23-3850

総合福祉会館 TEL.23-0789 FAX24-2730
社会福祉協議会 TEL.23-5426 FAX23-2298
クリーンセンター
企画整備課 TEL.52-1600 FAX52-1685
美化推進課 TEL.53-5383
保健センター TEL.23-6661 FAX23-6660
市立病院 TEL.53-2901 FAX53-2908
青少年課 TEL.23-1322 FAX23-2344

生涯学習課 TEL.53-6264 FAX53-6364
葛城コミュニティセンター TEL.23-8001 FAX23-8001
総合体育館 TEL.22-8862 FAX22-8863
総合公園 TEL.52-4700 FAX52-4701
さくら荘 TEL.23-4126 FAX23-8535
下水道課 TEL.52-1258 FAX52-1295

高田消防署 TEL.25-0119 FAX22-4565
高田警察署 TEL.22-0110 FAX22-2292
JR 西日本 TEL.0570-00-2486

近鉄大和高田駅 TEL.52-2414
近鉄高田市駅 TEL.53-2531

◆消費生活相談（要予約）   毎週月・火・木・金曜日　午前10時〜正午  
　　　　　　　　　　　　　午後1時〜 4時　消費生活センター (☎ 22-1101)
◆人権相談・行政相談　毎月第4火曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　　　　於：総合福祉会館　広報広聴係(☎ 22-1101)
◆中小企業金融相談・中小企業経営相談　　随時　産業振興課(☎ 22-1101)
◆母子相談　月･水･金曜日 午前8時30分〜午後5時15分 児童福祉係(☎22-1101)
◆心配ごと相談　第2・4金曜日　午後1時〜4時　社会福祉協議会(☎ 23-2298）
◆法律相談（要予約）　毎月第2・3火曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　     社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆司法書士の法律相談（要予約）　毎週月曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　     社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆生活相談　毎月第2・3・4水曜日　午後1時〜4時　
　　　※事前にお問い合わせください。社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆成人健康・栄養相談（要予約）　毎月1回、所定の日　
　　　　　　　　　　　午前9時〜10時　保健センター(☎ 23-6661)
◆子育てホットライン・健康ホットライン　毎日　午前9時〜正午　午後1時
　　〜5時（土・日・祝日・年末年始を除く）保健センター(☎ 23-6661)
◆教育ガイダンス　毎週月・火・木・金曜日  午前9時〜午後4時  青少年センター(☎ 23-1322)
◆家庭児童相談　毎週月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分　家庭児童相談室 (☎ 23-1195)
◆女性相談（要予約）　第1火曜日･第3金曜日　午前9時15分〜午後0時5分
　　　　　人権施策課(☎22-1101)　
◆住まいづくり相談（第1水曜〜第2水曜の間に予約：定員4名）
　　　　　  第3水曜日　午後1時〜4時10分　　建築住宅課(☎ 22-1101)
◆税理士による税務相談　2月・3月を除く毎月第3金曜日　午後1時〜 4時
　　　　　　　　　　於：総合福祉会館　近畿税理士会葛城支部(☎22-5288)
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