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リズモーに思いを…
　子どもたちが描いた、リズモー市へ送る絵が
たくさん届きました（本紙⑪ページに関連記事
を掲載しています）。
　みんながつけてくれた絵のタイトルを、リズ
モーの人たちにもわかるように、大和高田・リ
ズモー都市友好協会が英語に訳し、紹介文を
作成しました。
　49年前、姉妹都市交流の最初も子どもの絵
の交換から始まったそうです。
　子どもたちの思いと絵は、海をわたってリズ
モーへ。

（7月11日撮影）
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ＮＨＫ-ＦＭ リサイタル・ノヴァ
観 覧 者 募 集

▽利用料金　1 回 100 円

▽自転車の貸出・返却場所
◦市役所　　☎ 22-1101
◦市立病院　☎ 22-1101（市役所に繋がります）
※土日祝日定休
◦さざんかホール　☎ 53-8200

※月曜日・第 2 火曜日定休
◦サイクルポート近鉄高田南　☎ 25-0101
◦サイクルポートＪＲ高田　☎ 25-0102
◦上田写真館 ( 片塩商店街 )　☎ 52-2185
※日曜日定休
　利用方法は、市ホームページ・チラシ・担当窓口まで。

都市計画課　内線 669 
産業振興課　内線 260

9月22日（土）
午後3時〜
開場：午後2時 15分〜　

大和高田市文化会館
大ホール

▽申込方法　「郵便往復はがき（私製をのぞく）」に以下
　　　　　　を記入してお申込みください。

〔往信用裏面〕①郵便番号、②住所、③名前、④電話番号
〔返信用裏面〕　記入不要（抽選結果を印刷して、送ります）
※応募多数の場合は、抽選して、入場整理券（1 枚で2 人
　まで入場可）を送ります。
※就学前の子どもは、入場できません。

▽申込先　〒635-0082 本郷町 6-36 さざんかホール
　　　　　「リサイタル・ノヴァ」係まで
※ 8 月 30 日（木）必着
　お問い合せは、さざんかホール（☎53-8200）または、
NHK 奈良放送局（☎ 0742-26-3411 ※平日　午前 9 時
30 分〜午後 6 時）まで

〔文化振興課　☎ 53-8200〕

出演者　丸山耕路（ピアノ）、松浦奈 （々バイオリン）、
司　会　本田聖嗣（ピアニスト)◦ 丸 山 耕 路 ◦ 松 浦 奈 々

大和高田市の中心市街地周辺に複数箇所設置する、
貸し自転車の受付場所であれば、どこでも乗り捨てができる

コミュニティサイクル「たかだ　まわっチャリ」を行います。
大和高田市の中心市街地周辺の見どころ・イベント・おもてなし店が載った案内マップを片手に、

「たかだのまち」を再発見してみませんか。
期間は 9 月 15 日～ 12 月 16 日の 3 か月間、皆さんの利用をお待ちしています。

※ホームページ（URL　http：//mawachari.com）

※NHKからのお知らせ　申し込み時に記入した情報で、抽選結果を連絡する　以外、受信料のお願いに使用する場合があります。

　「リサイタル・ノヴァ」の公開録音を実施します。新進気鋭の演奏家を招き、
司会者との楽しいトークを交えながら、クラシックの名曲を届けます。観覧
希望の人は、下記のとおりにお申し込みください。



2

ピック アップ

　多くの人が犬や猫に魅力を感じたとしても、すべての
人が、好感をもつわけではありません。
　犬や猫に関する苦情や相談が、市には、数多く寄せら
れています。
　ペットを飼っている人は、今一度、ふん尿・鳴き声・放し
飼いなど、周囲に迷惑をかけていないか確認し、マナーを
守って、正しい飼い方を心がけましょう。
■ 飼い猫以外の猫にえさをあげない

　屋外で、猫にえさをあげていませんか。野良猫
は、えさをもらえる場所に集まります。集まった猫
による排せつ物で、周囲の人に迷惑をかけたり、

飼い主のいない子猫が増えてしまうことにもつながります。
「かわいそうだから」と思っても、飼い猫以外の猫にえさ
を与えないでください。
■ 屋内で飼いましょう

　「猫は犬と違って、屋外に出ることは自然なこと」
と考えている人がいますが、もしかしたら、近所
の人に迷惑をかけているかもしれません。

ペットの飼い主の皆さんへ
　感染症の予防や、交通事故の危険防止等のためにも、
猫はできるだけ屋内で飼いましょう。
■ ふんは必ず持って帰る（ビニール袋の携帯を忘れずに）

　散歩中、「後始末がめんどうだから、ついつい
そのまま…」という人はいませんか。ふんを持って
帰ることは、飼い主としての最低限のマナーです。

　市では、大和高田市ポイ捨ての防止等に関する条例に
おいて「何人も、自己の所有し、又は管理する犬等が公共の
場所及び他人の占有する場所においてふんを排せつした
ときは、これを放置してはならない。」と規定しています。

　一部の心ない飼い主が、犬や猫を迷惑動物にして
しまっているのです。また、ほかの飼い主の皆さんに
とっても、疑いの目で見られるなど、気分のいいもの
ではありません。
　飼い主の皆さん、ご注意ください。

〔環境衛生課　内線281〕

　糖尿病の患者、家族を対象に、講演会を開催し
ます。日ごろの疑問や不安の解決に、役立ててくだ
さい。
講演会終了後、血糖測定器のメンテナンスやイン
シュリン注射に関する相談なども実施します。

▽時間　午後2時～ 3時
※10月20日のみ、午前10時～ 11時

▽ところ　市立病院講堂

▽参加費　無料　※申込み不要

▽持ち物　筆記用具、血糖測定器（自宅で使用し
ている人）

〔市立病院内科外来　☎53-2901〕

大和高田市立病院　糖尿病教室
月　日 テーマ・講師

9月27日（木） 糖尿病の検査について：臨床検査技師糖尿病の眼の合併症：視能訓練士

10月20日（土） 大和高田健康フェスタ　市民公開特別講座『生活習慣病：糖尿病について』：内科医師
平成25年
　1月24日（木） これならできる薬物療法!!：薬剤師

平成25年
　3月28日（木）

災害時に備えて
　～東日本大震災を振り返る～：看護師
糖尿病相談会
平成24年度糖尿病教室終講式

広報誌7月号の訂正とお詫び
本誌7月号に掲載した大和高田市立病院糖尿病教室の日程で、10月20日（木）と
記載していましたが、正しくは、10月20日（土）の誤りです。訂正してお詫びします。

▽休館日　月・火曜日（祝・休日にあたる場合も休館）、
　　　　　12月29日～ 1月3日

▽開館時間　午前10時30分～午後6時30分
　　　　　　（入館は午後6時まで）

▽利用料金
◦60歳以上と、4歳以上12歳未満の人／ 300円
◦12歳以上60歳未満の人／ 500円
◦4歳未満と80歳以上の人は無料。ただし80歳以上の
　人は、「80歳以上さくら荘入館証」が必要です

「80歳以上さくら荘入館証」
入館証は、市役所社会福祉課で発行しています

＜ 80歳以上さくら荘入館証発行に必要なもの ＞
◦ 3か月以内に撮影した顔写真（横2.4㎝×縦3.0㎝）
◦健康保険証など、申請者本人であることを証明できる
　もの
※満80歳の誕生日を過ぎてから、市役所
　社会福祉課で、本人または代理人が申請
　してください。その場で、入館証を発行
　します。

〔さくら荘　☎23-4126、社会福祉課　内線534〕

高田温泉さくら荘　利用をお待ちしています。
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　日本人の3人に1人は、生活習慣病に関係する心臓病や、脳血管疾患で亡くなっています。
生活習慣病は自覚症状もなく、しのびよってくることが多いのですが、早期発見できる機会
を逃していませんか？

特定健診・特定保健指導

基準値より高い値を示す人が、とても多い現状が分かると思います。
内臓肥満に高血圧・脂質異常・高血糖が、ふたつ以上合併した状態を、「メタボリックシンドローム」といいます。

「メタボ」の恐ろしさは、それぞれの異常が少しであっても、合併することで、動脈硬化が急速に進行し、心臓病や
脳血管疾患を引き起こす確立が格段に高まるところにあります。
この「メタボリックシンドローム」を早期に発見できる健診が、「特定健診」です。
対象の人へは、6月下旬に受診券を送付しています。内容は、下記のとおりです。必ず受診してください。

【対　象　者】　国民健康保険に加入している（4月1日現在）40 〜 74歳の人
　　　　　　※4月1日以降に国保に加入した人も受診できます。
　　　　　　　市役所保険医療課まで、連絡してください。

【場　　所】　委託医療機関、集団健診（※下記参照）
【健診費用】　1,000円
【実施期間】　6月下旬〜 1月末
【内　　容】　問診・身体計測・血圧測定・尿検査（糖・たんぱく）
　　　　　　血液検査（脂質・肝機能・血糖・腎機能　等）
　　　　　　市内医療機関のみ心電図・貧血検査

　今年度75才以上になる人へは、後期高齢者
医療から、健診の案内を送付しています。

　国民健康保険以外の人も、加入している
医療保険者（組合管掌健康保険、政府管掌
健康保険、船員保険、共済組合）による特定
健診・特定保健指導を受けることができます。
　受診方法などは、医療保険者によって異なり
ますので、加入している保険者に問い合わせ
てください。

※集団健診の日程
健診日 場　所 受付時間

★　9月 7 日（金） 保健センター 8：45 〜 11：00

★　9月11日（火） 保健センター 8：45 〜 11：00

10月 13日（土） 市立菅原公民館 8：30 〜 11：00

10月 27日（土） 市立土庫公民館 8：30 〜 11：00

★ 11月 20日（火） 保健センター 8：45 〜 11：00

健診日 場　所 受付時間
★ 11月 21日（水） 葛城コミュニティセンター 9：00 〜 10：30

12月 1 日（土） 市立陵西公民館 8：30 〜 11：00

12月 12日（水） 葛城メディカルセンター 8：30 〜 11：00

1月 16日（水） 葛城メディカルセンター 8：30 〜 11：00

1月 30日（水） 葛城メディカルセンター 8：30 〜 11：00

血圧高めの方、または
LDL（悪玉）コレステロール
高めの人　　約６割

ヘモグロビンA1c
（血糖）高めの人
　　約4割

メタボリックシンドロームの入り口
腹囲が基準値以上の人
男性（85㎝以上）：２人に１人
女性（90㎝以上）：5人に１人
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【平成23年度　大和高田市の特定健診受診結果】
〜基準より高い数値だった人の割合〜

■　男性
■　女性

※すべての集団健診は、「予約」が必要です。
　★の日は、がん検診（胃・肺・大腸がん）もセットで受診できます。
　★の日は、2週間前までに保険医療課で必ず予約が必要です。（定員あり）
　申込み後、がん検診票と、便をとる容器を郵送します。健診日 に持ってきてください。

国民健康保険加入者の皆さん

受けなきゃ
損する

要予約　　市役所保険医療課
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【問い合せ先】　特定健診　大和高田市役所　☎22-1101 保険医療課国保給付グループ
 　　　　　　　後期高齢者の健診（75才以上の人）　大和高田市役所 ☎22-1101　保険医療課医療係
　　　　　　　特定保健指導　大和高田市保健センター ☎23-6661

健診を受けたあとこそ、健康になるためのチャンス！
健診結果が届いたら、それで安心していませんか？実は、そこからがスタートです。
結果と生活習慣をふりかえってみると、あなたが10年後も元気に過ごすためのポイントが、見えてくるはずです。
健診結果に、保健センターでおこなう「結果説明会のご案内」を同封しています。どうぞ、ご利用ください。
また、メタボリックシンドロームの基準に該当する人へは、「特定保健指導のご案内」が届きます。
せっかく健診を受けて生活習慣病の芽が見つかったのに、放置してしまうのは、大変もったいないことです。
下記のような内容で行っています。該当する人は、必ずこの機会を利用してください。

〜脱メタボ講座（特定保健指導）体験記〜
今回紹介するのは、65歳の男性Aさんです。平成23年度に、初めて特定健診を受診した結果、 
特定保健指導の対象となり、保健センターの「脱メタボ講座」に参加しました。
【平成 23 年 11 月特定健診受診】

腹囲 BMI 血圧 中性脂肪 LDLコレステロール ヘモグロビンA1c
Aさんの結果 97.8㎝ 25.2 136/73 211mg/ｄｌ 157mg/ｄｌ 6.0
基準値 85㎝未満 25 未満 130/85 未満 150mg/ｄｌ未満 120mg/ｄｌ未満 5.2 未満

Aさんの６ヶ月間のとりくみ
「中性脂肪とLDLコレステロールが気になる」と、健診後も増加した体重を-3kgを目標に講座スタート。
食べすぎが体重の増える原因かも?と、お酒(ビール)、果物のとり方を見直しへ。 
 

テーマ「血管を若く保つための食事について」
食事に含まれる塩分や脂質が、どうやって血管を痛めていくのかを学ぶ。 
 

食事記録表を持参し、栄養士より野菜不足についてのアドバイスをうける。
習慣となっていた水泳とウオーキングを、週に2 〜 3回継続することも確認。
 

テーマ「し好品の楽しみ方」
チョコレートやアイスの糖分の多さにびっくりし、間食のとり方について見直しへ。

毎日体重・歩数・血圧を測定し、記録することで意欲を保つ工夫をしている。
順調に減量できていて、目標を68kgに変更。

初回面接から半年で-4.4㎏を実現！生活習慣で改善できた内容は継続でき
ている。今年も健診を受けて血液検査の変化を見ていきたい。

初回面接
平成 24年 1月
➡

バランス栄養教室
平成 24年 2月
➡

面接（2回目）
平成 24年 2月
➡

バランス栄養教室
平成 24年 4月
➡

面接（3回目）
平成 24年 4月
➡
最終面接

平成24年 7月

【体重 73.4㎏】

➡
【体重71.4㎏】
（初回より-2.0㎏）

➡
【体重70.0㎏】
（初回より-3.4㎏）

➡
【体重69.0㎏】
（初回より-4.4㎏）

Aさんにインタビュー
Q.目標を達成できた感想は？
A.脱メタボ講座で、色 な々知識を教えてもらい、できそうなこと
　を取り入れただけで、意外に簡単にできたと感じている。
　運動も記録することで、意識を継続している。

Q.体重管理が続けられたポイントは何ですか？
A.定年退職後、生活リズムが一定し、健康の事を意識しな
　がら、ゆとりをもって生活する余裕ができた。習慣化して
　いたお酒をやめた事で、ごはんの全体量も減っていった。

Q.現在は、どんなことに、気をつけていますか？
A.つきあい以外のお酒は、飲まないようにし、時間をかけて
　食事をとりながら、のんびり過ごすようにしている。男性
　の健康寿命は70才くらいだと聞くが、なるべく長い間、健康
　に過ごせるように、できることをしていきたい。

無理をせずに続けられた事が、成功の秘訣
でしたね。
1年に1度の健診を、生活習慣を見直す
きっかけにしてください。

脱メタボ講座（特定保健指導） 場所：保健センター

①結果の見方
生活習慣の振り返り ➡ ②食生活を振り返り

目標をたてる ➡ ③面接・電話
ヘルシー運動教室
バランス栄養教室

必要なものを
組み合わせる ➡ ④目標が達成できたか

の確認（①より６ヵ月）

★約 6ヶ月間、保健センターの保健師や栄養士・運動指導士などの専門職が、あなたの生活習慣の改善を支援します
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　新たなワクチンが開発され、通常の
3歳・4歳に加えて、今年度、小学2年生・
3年生にも積極的な勧奨を行います。
　母子健康手帳の接種歴を必ず確認
して、日本脳炎の接種をうけてください。

【標準的な接種年齢】
　1期初回は3歳で6 ～ 28日の間隔
をおき2回、1期追加は4歳で1回。
　2期は、1期追加後おおむね5年
の間隔が望ましい。

【積極的勧奨の対象者】
◦3歳・4歳
◦小学2年生・3年生
　（H15.4.2 ～ H17.4.1生まれ）

【特例対象者】
　平成7年6月1日～
　平成19年4月1日生まれの人
　上記の人は、接種機会を逃してい
ます。接種を希望した場合、定期の
予防接種として20歳未満まで接種
可能です。
　特例対象者へは、ワクチンの供給量

不活化ポリオ（注射）ワクチン
への切り替わり

不活化ポリオ（注射）ワクチン
への切り替わり

　不活化ポリオの予防接種につい
て国は、9月ごろの導入を予定して
います。
現行の生ワクチン（口から飲む）か
ら、病原性をなくした不活化ポリオワ

日 本 脳 炎 予 防 接 種日 本 脳 炎 予 防 接 種

▽とき　9月6日（木）

※各グループ受付後１時間ほどで終了
　する予定です。

▽ところ　保健センター

▽定員　各グループ10組

▽対象　平成22年2月～平成22年
3月生まれ（2歳6か月～2歳7か月）

　の幼児と保護者・妊婦

▽持ち物　子どもが使っている歯
　ブラシ、タオル、エプロン、うがい用
　コップ、手鏡、母子手帳

▽費用　フッ素塗布は500円（免除
　要件は、保健事業案内を参照）

▽内容　歯科診察（親子・妊婦）・歯磨
　き練習（子ども）・希望者はフッ素

塗布（子どものみ）

▽申込み方法　電話で保健センター
　へ。実施日の１か月前から、受けつけ
　（先着順）
※家族の人が、申し込んでください。
※歯みがきをしてから、来てください。

２歳児親子歯科健診
妊婦歯科健診（Cコース）
２歳児親子歯科健診
妊婦歯科健診（Cコース）

　歯科健診（親子・妊婦）・希望者
（子のみ）に、フッ素塗布も行います。

1グループ 午前9時〜9時10分
2グループ 午前9時45分〜9時55分
3グループ 午前10時30分〜10時40分
妊　　婦 午前9時〜9時10分

作
り
方

①プロセスチーズは、5mm角の拍子切りにする。
　（チーズはスライスチーズを使ってもよい）
②小松菜は、ゆでて3cmに切る。
③練りわさびに、だし汁としょう油、砂糖を混ぜる。
④小松菜とチーズを②であえて、最後にちぎったのりを盛る。

　〔大和高田市食生活改善推進員協議会〕

材　料（2人分）

《エネルギー 81kcal　塩分 0.8g》（1人分）

小松菜とチーズのわさびしょうゆ和え

食生活改善推進員
吉村　典子さん

プロセスチーズ　…… 25ｇ	 　
小松菜………… 1/2束
練りわさび　…… 少々
だし汁 … ……… 小さじ1
しょう油… ……… 小さじ1
砂糖　………… 少々
のり……………… 1/2枚

チーズにピリッと
わさびがベストマッチ！！

を踏まえつつ、次年度以降に順次案内
する予定です。希望する人は、市内予防
接種委託医療機関に、日本脳炎の
予診票を置いています。接種日に大和
高田市に住民票がある人に、限ります。
※小学2年生・3年生には、接種歴より

未接種分の予診票を4月に送って
います。必ず母子健康手帳の接種
歴と送付された予診票を確認し、
不明な場合は、お問い合わせくだ
さい。予防接種手帳に予診票のある
人も、今回送付した予診票で接種
してください。

※転入の人には、接種歴がわからない
ため予診票４枚（初回接種2枚・追加
接種1枚・2期接種分）を送付します。
接種済の人は、破棄してください。
　すでに保健センター窓口で予診
票の接種期限延長手続きを済ませ
た人は、その予診票で接種するこ
とが可能です。

クチン（皮下に注射）に、一斉に切り
替わります。
ポリオは、世界に今でも流行してい
る地域があり、渡航者を介して、感染
する可能性があります。ワクチンを
接種し、ほとんどの人が免疫をもて
ば、国内での流行を防ぐことができ
ます。

▽対象年齢
　生後3か月～ 7歳6か月未満で、
生ワクチンを2回終了していない人。
※生ワクチンをすでに2回接種した
　人は、不活化ワクチンの追加接種
　は不要です。

▽接種回数
　4回（初回3回、追加１回）の接種が
必要です。初回接種として20日以上の
間隔をおいて3回、また追加接種として
初回接種終了後6か月以上の間隔を
おいて１回が、必要です。
　生ワクチンを１回接種した人は、
不活化ワクチンを3回接種すること
になります。
　これまで個人輸入された不活化
ワクチンを任意接種で受けている場合
は、不活化ワクチンの接種回数が、
計4回になるようにしてください。
※対象者には、ポリオ接種歴より、
　不活化ポリオ予診票を8月末に個人
　通知します。
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インターネットによる情報入手
　大和高田市の避難場所、雨量や河川水位等の情報
は、市ホームページからも確認できます。

◎あなたの家の風水害への備えは、万全ですか
◦テレビ・ラジオで最新の気象情報を確認
◦停電に備え懐中電灯や携帯ラジオの準備
◦避難に備えて貴重品など非常持出品の準備
◦断水に備え飲料水を確保
◦浸水のおそれのある家財道具・食料品・衣類・
　寝具など生活用品は高い場所に移動
◦板べいに腐りや浮きはないか
◦雨どい・側溝にゴミはないか
◦ブロック塀などにひび割れや破損箇所はないか
◦瓦のひび・割れ・ずれはないか
◦トタンのめくれ・はがれはないか
◦窓ガラスや窓枠は大丈夫か

◎洪水時の避難のポイント
◦水深が腰まであれば高い所へ避難
◦はぐれないようロープでつながり、子どもや
　高齢者など災害時要援護者の安全確保と避難
◦足下に注意し、長い棒を杖がわりに
◦子どもから目をはなさない

　本市の対策として、大雨・洪水等の警報が発表になれ
ば、災害対策本部を設置し、自主避難のために、深夜を
問わず下記の４施設を開放し、職員を配置します。
　市民の生命の安全・安心を第一に考え、警察署・消防署・
消防団と連携します。ご協力、よろしくお願いします。

◆総合福祉会館（ゆうゆう）
　☎23-5426（大字池田418-1）
◆武道館（総合体育館）
　 ☎22-8862（幸町11-14）
◆葛城コミュニティセンター
　☎23-8001（曽大根783-1）
◆菅原校区公民館
　☎23-3561（大字吉井77-1）

　　　災害対策本部　自治振興課
　　☎22-1101（終日） 

　☎22-1110（午後5時15分～午前8時30分）

台風に備えよう！
　今年は、6月に台風が近畿に8年ぶりに上陸しました。さらに梅雨前線の停滞も重なり、
大雨・洪水警報が度々発表され、全国各地で、甚大な被害が発生しています。

避難情報の種類と、とるべき行動
　市役所から発表される避難情報は、３種類あります。どの情報かを判断し、適切な行動をとって下さい。

市からの指示タイミング とるべき行動

避 難 準 備 情 報
災害による人的被害の発生する可能性が高まってきて
いる状態

高齢者、子ども、障がいがある方など、避難に時間を要
する方は、早めに自主的な避難行動を開始してください

避 難 勧 告
災害による人的被害の発生する可能性が明らかに高
まった状態 指定された避難場所へ避難行動を開始してください

避 難 指 示
切迫した状況であり、災害による人的被害の発生する
可能性が非常に高いと判断された状態、または人的
被害が発生した状態

指示された避難場所へ直ちに避難してください

気象警報発表後、ただちに自主避難者のための避難所開設。
（総合福祉会館・葛城コミュニティセンター・武道館・菅原校区公民館）

全指定避難所及び 菅原校区公民館開設

全指定避難所及び菅原校区公民館開設



7

　昼間、納付が困難な人や納付・納
税相談が必要な人は、ご利用くださ
い。時間は午後5時15分〜 8時です。

　　固定資産税・都市計画税
　　市県民税、軽自動車税窓口

△

とき　8月23日（木）△

ところ　市役所2階 収納対策室
　☎ 22-1108（夜間窓口専用）

　　国保税窓口

△

とき　8月23日（木）△

ところ　市役所1階 保険医療課
　☎ 22-1105（夜間窓口専用）

　　水道料金窓口

△

とき  8月1日（水）【次回予定9月5日（水）】△

ところ　上下水道部料金係
　☎ 52-1366（夜間窓口専用）
※4か月（2回分）滞納すると、自動的

に給水停止になります。

★☆ 夜間窓口 ☆★★☆ 夜間窓口 ☆★
ご利用ください

国保税、市税、水道料金、し尿くみ取り手数料、介護保険料（普通徴収分）の納付には、便利な口座振替をご利用ください。

  上下水道部（水道部門）
  代表電話番号	 ☎ 52-1365 
  夜間・緊急時	 ☎ 52-3901
※くれぐれも、かけ間違いのない

ようにお願いします。

学生や自営業などの人は、20歳
になると国民年金に加入すること

になります。市役所の年金係で国民年
金加入の届けをしてください。なお、学
生で、年金保険料を納めることができな
い場合は、学生納付特例の申請をす
ることができます。申請をする人は、学
生証と印鑑を持って来て下さい。対象
期間は、翌年の3月までです。毎年申請
してください。

  〔市民課年金係　内線528・529〕

私は、今月 20 歳になる学生
です。年金の手続きが必要
でしょうか。

児童虐待？ 迷わず連絡を！
 ● 市児童福祉課（家庭児童相談室）
                ☎ 23-1195
 ● 県中央こども家庭相談センター
　          ☎ 0742-26-3788
 ● 県高田こども家庭相談センター
　          ☎ 22-6079

8月は市県民税の納期月
☆納期限は８月31日です
◎８月の出張窓口

△

時間　午前9時30分〜 11時
【市税の安定確保について】
　市民の皆さんに納付していただく
市税は、毎日の生活に密着した市政
を推進し、健康で安心して暮らせるまち
を築くための重要な財源です。
　税の公正で公平な負担について
理解していただきながら、新たな滞納の
発生の防止と滞納額の縮減に努め、
市税収入確保に取り組んでいきます
ので、ご協力をお願いします。

納税は便利な口座振替で
　納付書に口座振替の申込書を添
付しています。ぜひ、ご利用ください。△

申込み方法　申込書、通帳及び
　届出印を持って、金融機関の窓口へ。△

振替日　各納期月の月末（末日が
休日・祝祭日の場合は翌営業日）

〔収納対策室　内線253〕

メーターの取り替え、検針に
ご協力を
　メーターボックスの周囲に障がい物
があると、メーターの取り替えや検針の
支障となります。整とんをお願いします。

急なにごり水に注意
　水道工事や断水、火災による消火
活動などで、水道管を流れている水の
速さや方向が変わり、にごり水が出る
ことがあります。そのような時は、飲み
水としての使用を控え、しばらく様子を
見るか、上下水道部へご連絡ください。

水道管の漏水調査にご協力を
　水資源の有効利用を目的に、水道
管の漏水調査を実施します。調査は、
道路に埋設した水道管の漏水を探知
するため、各家庭のメーターに音聴棒
を当てておこないます。市上下水道部
漏水調査業務委託の、身分証明書を
携帯した調査員が訪問します。ご協力
をお願いします。△

期間　８月上旬～１１月末
　午前８時３０分～午後５時

日 場　所

22日（水） 東部人権文化センター

23日（木） 西部文化センター

24日（金） 北ふれあいセンター A

午後6時まで利用できます

△

８月の実施日
　8月2日・9日・16日・23日・30日（木）△

時間　午後6時まで△

取り扱い発行業務
 ● 住民票の写し
 ● 住民票記載事項証明書
 ● 印鑑登録証明書
 ● 戸籍謄本・戸籍抄本
※発行業務のみです。転入・転

出、印鑑登録・廃止などの業
務はおこないません。

〔市民課　内線526・527〕

市民課の証明書等発行窓口市民課の証明書等発行窓口
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申込方法：預貯金通帳、届出印、納付書または使用水量のお知らせ等を持って、金融機関、郵便局または各担当課窓口へお越しください。

　　　　　詳しくは、各担当課までお問い合わせください。

せん」をもらい、医療機関とは別の
保険薬局で薬を受け取ること。△

通知方法　対象者のご自宅に送付
　します。△

通知内容　現在処方されている薬
代と、ジェネリック医薬品に切り替え
た場合の薬代を紹介しています。

※必ずしも、ジェネリック医薬品に切り
替える必要はありません。

〔保険医療課　国保給付係
　内線563・568〕

現況届をお忘れなく
児童扶養手当・特別児童扶養
手当
　現在、児童扶養手当・特別児童
扶養手当を受けている人は、現況届
の手続きをしてください（現況届をしな
いと8月分以降の手当が支給されない
ことがあります）。△

手続期間
◦児童扶養手当　8月1日～ 31日
◦特別児童扶養手当
　8月13日～ 9月10日
＊手当受給者には、現況届出案内を
　郵送します。

【児童扶養手当】△

必要なもの　手当証書、印鑑等
※今年度の現況届より、住民票の添付
　は必要ありません。ただし、受給者
　や児童の住民票が大和高田市に
　ない人は、添付が必要です。
☆次の人は、下記の書類を提出して
　ください。
◦平成24年１月2日以降に転入した場合
　平成24年度所得証明書（扶養親族
　数・控除内訳等記載のもの）
　（平成24年１月１日現在の住所地で）
◦児童と別居している場合

別居監護申立書、児童の属する世帯
全員の住民票（記載が省略されて
いないもの）

◦養育者が児童を養育している場合
養育証明書

◦父または母が１年以上遺棄している
　場合
　遺棄申立書
◦父または母が１年以上拘禁されて
　いる場合
　拘禁証明書
この他、必要に応じて提出する書類があ
ります。

【特別児童扶養手当】△

必要なもの　手当証書、印鑑
※平成24年１月2日以降に転入した人
　は、平成24年度所得証明書（扶養
　親族数・控除内訳等記載のもの）
　（平成24年１月１日現在の住所地で）
この他、必要に応じて提出する書類が
あります。

〔児童福祉課　内線567・576〕

8月31日は国民健康保険税
第2期分の納期限です
　国民健康保険税は、病気やケガを
した時の医療費や出産育児一時金、
葬祭費等の給付にあてられます。その
ため、納め忘れがあると、国民健康保
険事業の運営に支障をきたすことにな
ります。
☆国民健康保険税を災害その他、
　特別な事情がないのに滞納した
　場合、次のような措置が講じら
　れます。
①滞納の期間が1年を経過した場合、
　被保険者証を返還してもらい、資格
　証明書を交付します。また、それ以外
　の場合でも、滞納の状況によっては、
　短期保険証を交付します。
②滞納の期間が1年6か月を経過した
　場合、保険給付費（療養費などの
　現金給付）を差し止めます。
納税には口座振替を
　国保税の納付には、納め忘れの心配
がない口座振替をご利用ください。申込
手続は、市内金融機関または、保険
医療課窓口まで。
国保加入世帯は所得申告を
　所得申告は、毎年行うことが義務づけ
られています。国民健康保険の加入
世帯で、まだの人は、申告をしてください。
　前年中の所得が基礎控除額（33万
円）以下、または所得がない場合でも、
必ず申告をしてください。申告をしないと、
国保税の減額対象世帯であっても、
その適用を受けられず、不利な課税と
なります。ご注意ください。
納税相談にお越しください
　災害や失業・病気等、特別な理由
で納期内の納付が困難な人や、課税
内容等に疑問のある人は、保険医療課
までお越しください。

〔保険医療課　内線564〕
ジェネリック医薬品に関する
お知らせを送付します。△

期間　平成25年3月まで△

対象者　国保に加入している人で、
　40歳～ 74歳までの院外処方の人
※院外処方とは、医療機関で「処方

介護保険料を年金から天引き
されている人へ
　介護保険料を特別徴収（年金から
天引き）されている人は、8月からの特
別徴収額が変更になります。

☆6月の市民税確定後に介護保険料
の年額を決定するため、4月・6月
は、それぞれ前年度2月（平成24
年2月）の特別徴収額と同額を仮
徴収し、8月からは、年間保険料
から4月・6月の仮徴収分を差し
引いた額を4回に分けて徴収し
ます。

※仮徴収額と本徴収額に著しい差額
が生じた人や、前年度に比べ、著し
く所得段階が変更になった人等は、
前記の徴収方法に該当しない場合
があります。

※今月、日本年金機構から送付される
「年金振込通知書」の10月以降の
介護保険料額には、予定額として8月
と同額が表示されますが、正しくは7月
に市が通知している「特別徴収決定
通知書」でご確認してください。
〔介護保険　内線572　内線573〕

仮徴収
される月

4 月 前年度 2 月分と同じ
保険料額を納めます6 月

8 月
年間介護保険料から
4 月・6 月の仮徴収分を
差引いて四分割した額

（8月端数切捨、10月端数
加算）

本徴収
される月

10 月

12 月

2 月
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広告欄

■すくすく広場（秋コース）
　お友だちや先生と、楽しく遊びましょう。

△

時間　A、Bコースともに、
　午前10時～正午（詳細は、参加当日）△

ところ　子育て支援センター
　（総合福祉会館3階）△

申込方法　往復ハガキに子どもの
名前（ふりがな）、生年月日、保護者の

　名前、住所、電話番号、希望コースを
　書いて、8月15日（水）【当日消印有効】
　までに子育て支援センター（〒635-

0077池田418-1）へ。

　※茶菓子代含む

▽講師　加納宥子さん（裏千家）

▽定員　10名（申込多数の場合抽選）

▽受講料　600円

▽申込方法　往復ハガキに「いただく
　作法希望」、郵便番号、住所、名前、
　電話番号を書いて、8月25日までに
　葛城コミュニティセンター（〒635-0054
　曽大根783-1）へ。

〔葛城コミュニティセンター　☎23-8001〕
■市美術展覧会作品募集△

会期　11月8日（木）～11日（日）△

ところ　さざんかホール△

公募作品　日本画、洋画、書芸、
　写真、陶芸、彫塑　※各部とも1人1点△

作品搬入　11月4日（日）
　午前10時～午後1時
　さざんかホール2階　展示ホール
※出品要項等は、中央公民館、さざんか
　ホール、葛城コミュニティセンター、
　市役所広報情報課にあります。　

〔生涯学習課　☎53-6264〕
■青少年指導員　野外の集い

▽とき　9月１日（土）～ 9月2日（日）
▽ところ　能勢温泉キャンプ場

　（大阪府豊能郡能勢町山辺409-81）

▽内容　野外炊事・アスレチック・温泉
　入浴・ハイキング・星座観測等

▽対象　小学3年生～中学3年生

▽定員　24名　※多数の場合、抽選

▽参加費　6,000円

▽申込方法　8月17日（金）までに電話
で青少年センターへ

※8月25日（土）午後７時に、中央公民館
　で事前説明会があります。
※天候等の都合で、中止になる場合

があります。
〔青少年センター　☎23-1322〕

■地域ふれあい土曜塾

▽ところ　市立中央公民館

▽定員　各50名

▽申し込み・問い合わせ
　学校支援・地域ふれあい土曜塾担当
（☎53-6264）まで。

〔生涯学習課　☎53-6264〕
■元気いっぱい教室　新規生募集

▽とき　10月10日～12月26日の毎週
水曜日（12回）

▽時間　午後12時45分～午後2時15分

▽ところ　総合福祉会館2階

▽ 対象　市内在住の満60歳～ 64歳
の人（今年の8月1日現在）

▽定員　5名（申込多数の場合、抽選）

▽ 受講料　1回500円（身体障害者
手帳を持っている人は無料）

※教室開始前に、葛城メディカルセン
ターで特定健康診査を受けてもら
います。

※健診日には、必ず特定健診受診券、
　保険証、1,500円（特定健診1,000円
　及び追加検査項目の胸部Ⅹ線500

円）を持ってきてください。
※健診費用は自己負担

▽申込方法　8月21日（火）までに、電話
で総合福祉会館へ。

〔総合福祉会館　☎23-0789〕

※春に参加した人は、申込みできません。
※申込多数の場合、抽選
◎のびのび、ひよこ・ベビーランド△

時間　いずれも午前10時～正午△

ところ　総合福祉会館3階　研修室
※申込不要
〔子育て支援センター　☎23-1501〕
■受講生募集　茶道「いただく作法」

▽とき　9月8日・15日・29日
　（いずれも土曜日）午後１時30分～

▽ところ　葛城コミュニティセンター

▽会費　3回で1,000円

講座・講師
（敬称略） とき 対象

囲　碁
吉村芳倶

8 月 4日（土）
午後１時30分〜

小学校2
年生以上

おかげ踊り
福本君子

8 月 25日（土）
午前10時30分〜

5 歳以上
踊り「お祭り高田」

阪本桂子
8 月 28日（火）

午後１時30分〜
※すべての講座で、保険料1回20円が必要

とき 対象

すくすく
広場

Aコース
9月6日からの
木曜日
Bコース
9月11日からの
火曜日

Aコース
市内在住で未就園児の
平成21年4月2日～
平成21年9月30日
生まれの子どもと保護者
Bコース
市内在住で未就園児の
平成21年10月1日～
翌年4月1日
生まれの子どもと保護者

　各コース15組

とき 対象

のびのび
ランド

9月4・27日、
10月16・25日、
11月13・22日、
12月11日

平成20年4月2日～
翌年4月1日生まれの
幼児と保護者

ひよこ・
ベビーランド

9月13日、
10月2・11・30日、
11月8・27日、
12月6日

平成22年4月2日
以降に生まれた
幼児と保護者
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8月のし尿収集予定

■天満診療所健康教室△

とき　8月23日（木）午後１時～２時△

ところ　天満診療所△

テーマ　「不眠症～よりよい眠りの
　　　　　ために～」△

講師　医師　梅本典江
〔天満診療所　☎52-5357〕

◎環境衛生課（市役所別棟 1 階）では、
毎日回収しています（土・日・祝日を除く）

◎さざんかストリートの「生活雑貨ささおか」
で回収しています。ご利用ください

◎油の入ったビンやカンは、リサイクルでき
　ないため、処理が困難です。使用済み
　食用油は、固めずに、食用油の容器
（ペットボトルが最適）などに入れて持っ
てきてください

　　　　 〔環境衛生課　内線 281〕

　日程は都合により、変更になることも
ありますので、ご了承ください。（地区名
は、一部通称名を使用しています）

 ●トラブルを避けるためにも立会をお願いします
 ●し尿くみ取りの妨げになるペット類・鉢植え

などは、作業場所・通路に置かないようお願
いします

 ●転居の場合は、それまでの手数料を精算し、
くみ取り登録を廃止してください。そのまま
にすると転居後におこなわれたくみ取り
手数料が請求されます。また、世帯主などに
変更があった場合も、届け出が必要です

 ●人員に異動のあるとき、浄化槽および下水道
に切り替えたときも市役所環境衛生課まで
ご連絡ください

 ●臨時くみ取りは、作業日の調整が必要です
ので、委託業者〈おおやまと環境整美事業
協同組合☎52-2982〉〈大和清掃企業組合
☎52-3372〉に直接申し込んでください

■使用済みの食用油の回収△

８月の回収日　８月２７日（月）

■楽しいみんぞくの学習と交流
　みんぞくの広場～未来～《秋のつどい》

▽とき　9月4日（火）　午後2時～ 4時
（受付：午後1時30分～）

▽ところ　勤労青少年ホーム　体育館

▽テーマ　ルーツの躍動　民族の
　スポーツやゲームで友だちになろう！

▽民族講師　キﾑ・カンヂャ（金康子）さん
　梅　玉婷（メイ・イウティン）さん
　Josefina Iwashita（ホセフィーナ　岩下）さん

▽対象　市内在住の外国籍の児童・
生徒、両親のどちらかが外国籍を有
する児童・生徒、両親もしくはどちらか
が日本国籍の取得者で、学齢期の
児童・生徒を基本とします。

▽ 申込方法　中央公民館・さざんか
ホール・葛城コミュニティセンター・

　市立図書館・青少年会館・市教育
委員会・市人権施策課にある申込
用紙に記入のうえ、8月28日（火）まで

　に、各学校もしくは、市役所２階学校
　教育課へ郵送（〒635-8511大中

100-1）、または持参してください。
※土・日曜日は除く。

〔学校教育課　内線154〕
■第2期エアロビクス教室

▽とき　9月4日～10月23日の
　毎週火曜日（全8回）
　午後1時30分～ 2時30分

▽申込期間　8月13日（月）～8月19日（日）

▽申込方法　受講料、傷害保険料を
添えて、直接総合体育館へ。

▽費用
◦受講料　2,000円（8回分）
◦傷害保険料　1,850円（満65歳以上
　の人は1,000円）
※必ず加入、詳しくは総合体育館まで

〔総合体育館　☎22-8862〕
■要約筆記奉仕員養成講座
　聞こえの不自由な人の耳がわりとなり、
書いて伝える支援をしてみませんか。

▽とき　9月1日～11月24日の
　毎週土曜日（全11回）
※最終日は現場実習（必須）
　午後1時30分～ 4時30分

▽ところ　総合福祉会館　2階会議室1

▽対象　18歳以上で市内在住・在勤・
　在学の人

▽定員　10名※申込多数の場合、抽選

▽教材費　1,050円

▽申込方法　8月31（金）までに、電話で
　総合福祉会館へ。

〔総合福祉会館　☎23-0789〕

■子育て支援センターで遊ぼう
◎プレイルーム
　いろいろな遊具があり、安心して遊

べます。子育てで不安なことがあれ
ば、気軽に声をかけてください。

▽とき　火～土曜日
　午前9時～午後4時（月曜日が祝日

の場合は、火曜日も休館日）

▽ところ　総合福祉会館１階
※保育所・幼稚園に通っている乳幼

児は、利用できません。
◎チビッコ広場で遊ぼう
　楽しい遊びがいっぱい。お友だちを

誘って参加しませんか。

▽とき　9月7・28日、10月5・19日、
　11月16日、12月7・14日
　午前10時～　※時間厳守

▽ところ　総合福祉会館3階　研修室
※申込不要
〔子育て支援センター　☎23-1501〕

午前 9 時15分〜９時30分 陵西校区公民館

午前９時45分〜10時 橘町集会場前

午前10時15分〜10時30分 築山公園前

午前10時45分〜11時 塙コミュニティセンター

午前11時15分〜11時30分 東部子ども会館

午前11時45分〜正午 片塩幼稚園東側道路

午前１時15分〜１時30分 総合体育館

午前１時45分〜２時 大和ガス南側道路

午前２時30分〜２時45分 市立菅原公民館

午前３時〜３時15分 ネオシティ大和高田正面玄関前

午前３時30分〜３時45分 葛城コミュニティセンター

午前４時〜４時15分 春日町会館前

日 曜 収　集　区　域

1 水 大谷、北角、敷島町、出、秋吉住宅、
奥田県住

2 木 敷島町、奥田、吉井、根成柿

3 金 敷 島 町、根 成 柿、吉 井、旭 北 町、
本郷町

4 土 藤森、池尻、築山

6 月
東 中1・2丁 目、春日町1・2丁 目、
根成柿、吉井、秋吉、三和町、神楽、
日之出西・東本町、有井

7 火
東 中、南 本 町、北片 塩 町、礒 野
西坊城、出、東雲町、土庫住宅、
有井、日之出町

8 水
大中南、大中北、礒野西、出、勝目、
田井、松塚、土庫1・2・3丁目、大東町、
花園町

9 木 新 田、岡 崎、中 町、池 田、領 家、
曙町、材木町、昭和町

10 金 北市場、野口、西代

15 水 市場、有井、出屋敷

16 木 西三倉堂1・2丁目、中三倉堂1・2丁目、
西町、内本町、有井

17 金 西三倉堂1・2丁目、中三倉堂1・2丁目、
甘田町、曽大根

18 土 敷島町

22 水 曽大根、南陽町

23 木 蔵之宮町、大中東

24 金 甘田町、蔵之宮町、今里、旭北町、
旭南町

28 火 栄 町、北片 塩 町、東 三 倉 堂 町、
旭北町

29 水 築山、南今里町、中今里町、片塩町、
永和町

30 木 築山、永和町、礒野南町、礒野東町、
片塩町

31 金 築山、本郷町、北本町、高砂町、
永和町、内本町
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★広報誌「やまとたかだ」を市ホームページに掲載　インターネットでも、広報誌をみることができます。大和高田市
　ホームページ（http://www.city.yamatotakada.nara.jp/)でご覧ください。　〔広報情報課　内線 291〕

広告欄

●大工さんの木工教室

▽とき　8月19日（日）　午前9時～
※午前中に終了予定

▽ところ　建築組合北葛支（市場
720-3　市立病院から西へ約200ｍ）

▽内容　宝箱制作

▽対象　小学生

▽参加費　500円（材料代）

▽申込方法　8月6日（月）～ 8月10日（金）
　までに、電話（☎52-4035）で申し込み
※先着25名

〔建築組合北葛支部〕
●ＮＡＩＳＴサイエンス塾

▽とき　9月8日（土）
①午前10時～ 11時30分
②午後1時30分～ 3時

▽ところ　高山サイエンスプラザ4階
大研修室（学研北生駒駅よりバス、
サイエンスプラザ下車）

▽内容　「酸とアルカリで遊ぼう～食べ
　物の色が変わる！？～」

▽参加費　500円

▽対象　小学生（保護者同伴）

▽定員　各回36名
※多数の場合、抽選

▽申込方法　メール（ k a g a k u @
　science-plaza.or.jp）、FAX（

0743-72-5819）、ハガキ（ 〒630-
0101、生駒市高山町8916-12）で、

「 第49回NAISTサイエンス塾 」、
　希望時間（第2希望）、名前（フリガナ）、
　学校名、学年、住所、メールアドレス、
　電話・FAX番号を書いて、8月21日
　【必着】までに奈良先端大支援財団へ。
※当選者のみ、8月31日までに通知

〔奈良先端大支援財団
☎0743-72-5815〕

●テニス大会ミックスダブルス

▽とき　9月23日（日）　予備日：30日（日）
　午前8時30分集合※雨天でも集合

▽ところ　総合公園テニスコート

▽種目　ミックスダブルス

▽定員　48チーム　※先着順

▽参加費　1人1,000円（体協会員は
500円）　※当日徴収

▽ 申込方法　9月9日（日）【必着】まで
に、ハガキに住所・名前・電話番号
を書いて、榎本務（〒635-0034東
三倉堂町13-6）へ。

〔体協硬式テニス部　榎本
　☎090-9050-2398〕

●ステップアップ韓国・朝鮮語を学ぼう！
　大和高田 

ケグリ　　オリニ
 会

　「ケグリ」とは「蛙」、「オリニ」とは「子ど
も」という意味です。△

とき　8月26日〜 9月30日　毎週日曜日
　午後11時～正午（6回シリーズ）△

ところ　大和高田ケグリ・オリニ会
 　　　　（花園町バス停すぐ）△

内容　韓国・朝鮮語は、大学入試
センター試験の選択科目でもあり、

　大学受験の準備としても役立ちます。
　本格的に学びたい方、伸び悩んで

いる方、もちろん初心者の方も、一歩
　踏み出して学習してみませんか！△

対象　子どもから大人まで、どなた
でも参加できます。△

参加費　各回2,000円△

持ち物　筆記用具△

申込方法　1週間前までに、FAX
　または往復ハガキで申し込みください。
　FAX・郵便以外の受付、返信は、

おこなっていません。△

連絡先　キﾑ・カンヂャ（金康子）
　〒635-0003土庫726-2　 52-0402

●子育てサポートクラブ
　家庭の都合で、子どもの面倒が見ら
れない場合に、利用してください。
※利用するには、会員登録（登録料は
　無料）が必要です。
　事前に、子育てサポートクラブ（☎23-
1006）に問い合わせてください。
◎子育てサポーター養成講座
　12歳までの子どもを託児する、有償

ボランティアの養成講座です。

▽とき　9月7日（金）・12日（水）・14日（金）・
20日（木）・27日（木）

　午前10時〜 11時30分

▽ところ　総合福祉会館2階　会議室

▽対象　市内在住20歳以上の、健康
　で子育てに関心がある人
※子育てに役立てるための受講のみも可

▽受講料　無料

▽申込方法　8月26日（日）までに、電話
　で子育てサポートクラブへ

〔子育てサポートクラブ　☎ 23-1006〕
●オリニ・ユースサマーキャンプ

▽とき　8月18日（土）～ 19日（日）
▽ところ　民団北葛支部

　　　　（日之出東本町21-1）

▽対象　在日外国人の子どもと保護者
※日本国籍・国際結婚含む

▽内容　ウリナラを知ろう、工作、民族
　楽器、韓国のおもちゃ作りなど

▽費用　
　子ども1,500円、保護者3,000円

▽問い合わせ・申し込み　
　☎22-6560　趙泰子（チョテヂャ）

▽申込締切　8月10日（金）
〔奈良・在日外国人保護者の会〕
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広告欄

★定例市議会のご案内☆　定例市議会は、毎年3月・6月・9月・12月に開催されます。詳細は、議会事務局（内線 401）
　までご連絡ください。※大和高田市議会は、ホームページで、議会情報を発信しています。

▽場所　奈良県中和労働会館
　　　　（大和高田市西町1-60）

▽申込受付期間
　平成24年8月6日～ 13日
※受験願書及び受講申請書は、高田
　消防署にあります。詳しくは、高田
　消防署予防第2係まで。

〔高田消防署予防第2係
☎ 52－0119　内線25〕

●石綿の健康リスク調査
▽対象　職業以外で石綿にばく露の

可能性があり、次に該当する人
◦平成元年以前に県内居住歴のある人
◦平成24年～ 26年度まで継続して

調査に協力できる人
◦石綿健康管理手帳を取得していない人

▽調査内容　問診、胸部Ｘ線検査
　（毎年1回）、CT検査（初年度と最終
　年度）
※2年目のCTについては、必要に応

じて実施します。

▽参加費　無料　※予約制

▽受付期間　9月28日まで
　申込み・お問い合わせは、葛城保健所
　まで。

〔葛城保健所　☎22-1701〕
●オストメイト個別相談会

▽とき　①8月21日（火）
　　　②8月25日（土）

　いずれも、午前9時～正午

▽ところ　①県文化会館第1会議室
　　　　②県社会福祉総合センター

（橿原市大久保町320-11）

▽ 対象　県内在住のオストメイトの人
で悩みや、苦労を持っている人

▽相談料　無料

▽相談対応者
　専門看護師　支部役員

●8月は「電気使用安全月間」
　電気事故を防ぐため、いま一度身の
まわりの電気安全について考えてみま
しょう。
〔（財）関西電気保安協会　奈良支店

☎0742-32-1371〕

●人権メッセージ募集

▽募集内容　テーマ「明
あ し た

日」
　字数　100字以内（用紙の指定なし）

▽応募方法　作品に郵便番号、住所、
　名前（ふりがな）、年齢、電話番号、
　学校名、学年を書いて、持参（奈良市
　登大路町30）、郵送（〒630-8501

奈良県くらし創造部人権施策課啓発
　推進係）、FAX（ 0742-27-8721）、
　E-mail（jinkens@office.pref.

nara.lg.jp）にて提出
※応募規定等、詳しくはお問い合わせ

ください

▽締切　9月14日（金）
〔県人権施策課　☎0742-27-8719〕
●夏休み「農と科学の体験広場」

▽とき　8月25日（土）　
　午前10時～午後3時
　参加費無料・申込不要
※当日午前7時時点で気象警報発令
（橿原市）の場合、中止

▽ところ　県農業総合センター
　（橿原市四条町88）

▽内容　大和野菜グッズ作り、クイズ
ラリー、もちつき体験、ハーブ石鹸

　づくり他
〔県農業総合センター

　☎0744-22-6201〕

●第2回危険物取扱者保安講習

▽講習日
◦北部

▽とき　平成24年9月7日（金）

▽場所　奈良市防災センター
　　　　（奈良市八条五丁目404-1）
◦南部

▽とき　平成24年9月18日（火）

▽問い合わせ
　（社）日本オストミー協会　奈良県支部

〔三田村　☎0742-49-1839〕
●リウマチ医療講演・相談会

▽とき　9月2日（日）　午後1時～ 4時
※参加費無料（申込不要）

▽内容　講演　「関節リウマチとリハ
　ビリテーション　関節リウマチと手術」・
　「関節リウマチ診療の未来像」、
　講師による療養相談会

〔（社）日本リウマチ友の会奈良支部
　☎0744-27-9735〕

　広報誌「やまとたかだ」は、自治会
等を通してみなさんにお届けしている
ほか、下記の場所にもあります。

▽配置場所　市役所、勤労青少年
ホーム、総合福祉会館、高田温泉さくら荘、
陵西公民館、市立中央公民館、図書館、
総合体育館、JR 高田駅、さざんか
ホール、東雲総合会館、片塩楽市、葛城
コミュニティセンター、コミュニティプール、
天満診療所、市内コンビニエンスストア

（セブンイレブン、デイリーヤマザキ、ファ
ミリーマート ※かな順）
※部数に限りがあります。ご了承ください。

〔広報情報課　内線 291〕

公共施設等
にもあります

広報誌「やまとたかだ」
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　ツタンカーメン展に行ってきました。
紀元前に作られた様々な装飾品や石像、
どれもがとても神秘的で、すばらしいもの

　　　　 でした。どうやってこれほどのものをあの
時代に作ったのか、考えれば考えるほど不思議でたまりません。

特に、あの時代に折りたたみイスがあったことに驚きです。
次はどんな展示会をするのか、楽しみです。

　リズモー市への派遣学生が、英語で日本・高田市を紹介する
冊子を作りました。知っているようで知らない、身近なこと。
さて、むこうでうまく説明できたのでしょうか。

　コンチキチンという鐘の音と、山鉾の提灯が京都祇園祭りの
見どころのひとつです。が、山鉾巡行の先頭を行く長刀鉾の、
天高く伸びている長刀を眺めているのが、自分の一番の
見どころなのでした。迫力があります。

こ
こ
　
何
処
？
の
こ
た
え

一
、お
た
が
い
に
、人
権
を
尊
重
し
、

　  

働
く
よ
ろ
こ
び
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

一
、ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、

　  

健
康
を
か
ち
と
り
ま
し
ょ
う
。

一
、老
人
に
生
き
が
い
を
、こ
ど
も
に

　  

夢
と
希
望
を
あ
た
え
ま
し
ょ
う
。

一
、教
養
を
ふ
か
め
、

　  

文
化
を
た
か
め
ま
し
ょ
う
。

一
、自
然
を
ま
も
り
、

　  
平
和
な
く
ら
し
を
き
ず
き
ま
し
ょ
う
。

大和高田市
市民憲章

　　　　　大和高田市役所
TEL.22-1101　FAX.52-2801

困っていることや心配事など、ご相談ください。
相談は無料で、秘密は守られます。

　
古
い
写
真
は
昭
和
46
年
頃

で
す
。大
中
池
に
あ
る
桜
華
殿
の

西
側
か
ら
南
を
向
い
て
い
ま
す
。

　
正
面
に
あ
る
建
物
は
、当
時
の

高
田
市
民
病
院
で
し
た
。
　

市立中央公民館 TEL.22-1315 FAX22-1316
市立土庫公民館 TEL.23-3560
市立菅原公民館 TEL.23-3561
市立陵西公民館 TEL.23-3562
さざんかホール TEL.53-8200 FAX.53-8201
図　書　館 TEL.52-3424 FAX52-9415
水道部門 TEL.52-1365 FAX23-3850

総合福祉会館 TEL.23-0789 FAX24-2730
社会福祉協議会 TEL.23-5426 FAX23-2298
クリーンセンター
企画整備課 TEL.52-1600 FAX52-1685
美化推進課 TEL.53-5383
保健センター TEL.23-6661 FAX23-6660
市立病院 TEL.53-2901 FAX53-2908
青少年課 TEL.23-1322 FAX23-2344

生涯学習課 TEL.53-6264 FAX53-6364
葛城コミュニティセンター TEL.23-8001 FAX23-8001
総合体育館 TEL.22-8862 FAX22-8863
総合公園 TEL.52-4700 FAX52-4701
さくら荘 TEL.23-4126 FAX23-8535
下水道課 TEL.52-1258 FAX52-1295

高田消防署 TEL.25-0119 FAX22-4565
高田警察署 TEL.22-0110 FAX22-2292
JR 西日本 TEL.0570-00-2486

近鉄大和高田駅 TEL.52-2414
近鉄高田市駅 TEL.53-2531

◆消費生活相談（要予約）   毎週月・火・木・金曜日　午前10時〜正午  
　　　　　　　　　　　　　午後1時〜 4時　消費生活センター (☎ 22-1101)
◆人権相談・行政相談　毎月第4火曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　　　　於：総合福祉会館　広報広聴係(☎ 22-1101)
◆中小企業金融相談・中小企業経営相談　　随時　産業振興課(☎ 22-1101)
◆母子相談　月･水･金曜日 午前8時30分〜午後5時15分 児童福祉係(☎22-1101)
◆心配ごと相談　第2・4金曜日　午後1時〜4時　社会福祉協議会(☎ 23-2298）
◆法律相談（要予約）　毎月第2・3火曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　     社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆司法書士の法律相談（要予約）　毎週月曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　     社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆生活相談　毎月第2・3・4水曜日　午後1時〜4時　
　　　※事前にお問い合わせください。社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆成人健康・栄養相談（要予約）　毎月1回、所定の日　
　　　　　　　　　　　午前9時〜10時　保健センター(☎ 23-6661)
◆子育てホットライン・健康ホットライン　毎日　午前9時〜正午　午後1時
　　〜5時（土・日・祝日・年末年始を除く）保健センター(☎ 23-6661)
◆教育ガイダンス　毎週月・火・木・金曜日  午前9時〜午後4時  青少年センター(☎ 23-1322)
◆家庭児童相談　毎週月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分　家庭児童相談室 (☎ 23-1195)
◆女性相談（要予約）　第1火曜日･第3金曜日　午前9時15分〜午後0時5分
　　　　　人権施策課(☎22-1101)　
◆住まいづくり相談（第1水曜〜第2水曜の間に予約：定員4名）
　　　　　  第3水曜日　午後1時〜4時10分　　建築住宅課(☎ 22-1101)
◆税理士による税務相談　2月・3月を除く毎月第3金曜日　午後1時〜 4時
　　　　　　　　　　於：総合福祉会館　近畿税理士会葛城支部(☎22-5288)


