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シャボン玉と笑顔に包まれて
　土庫こども園の7月のお誕生日会に、巨大
シャボン玉が登場しました。フラフープに布を
巻きつけ、子ども用プールに入れたシャボン液
に浸し、先生たちが上に持ち上げると、見事な
巨大シャボン玉の完成です。
　7月生まれの園児たちが、ドキドキしながら順番
にシャボン玉の中に入っていきます。
　シャボン玉が途中で割れてビックリすることも
ありましたが、全員キレイなクリスタルのカーテン
に包まれ、笑顔が輝いていました。
　お誕生日、おめでとうございます。

（7月18日撮影）
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総合福祉会館内
☆交通安全・クイズラリー
☆交通安全啓発コーナー
☆キッズ・ダンサー
☆啓発イベント
　「みんなちがってみんないい」
☆つながれつながれ高田っ子
　「ミュージックケアー」
☆各種ゲーム（50円～）
　コイン落とし
　スーパーボールすくい
　スマートボール
　わなげ
　ボーリング
　グラグラゲーム
☆手作り体験
☆親子でつくってあそぼう
　まわる羽根
　コップＵＦＯ
☆しゃぼん玉あそび（玄関付近）
☆バルーンアート
☆プレイルーム

☆パネル展示
　交通安全ポスター、少子化対策
　推進事業、幼稚園・こども園の
　紹介など

ゲートボール場内
☆模擬店（50円～）
　おにぎり、うどん、カレー、
　フランクフルト、焼きそば、
　えびせん卵のせ、フライドポテト
　みたらし団子などの販売

交通広場
☆ゴーカート試乗コーナー
※運転は大人に限ります
　係員の代行運転はしません
※雨天時は中止となります。

☆警察ふれあいコーナー
　白バイ・パトカー展示撮影会
　チビッコポリス撮影会（◆）

☆ＪＲ体験コーナー（◆）
　クイズコーナー
　チビッコ駅長撮影会
　キャラクター「ストッピー
　くん」他と記念写真

を撮ろう！
◆雨天時は、総合福祉会館
　内で行います。
◎駐車場
　高田西中学校
　総合福祉会館
　ハローワーク
　さくら荘
※台数に限りがあります。
　満車時はご了承下さい。
　できるだけ、公共施設循環バス

（きぼう号）をご利用下さい。

主催　大和高田市交通対策協議会・
　大和高田市少子化対策推進本部

児童福祉課　内線582
生活安全課　内線321

◆イベント◆　みくちゃんのほか、たくさんの「ゆるキャラ」が集合します。お楽しみに！

9月22日（祝）　午前10時～午後2時

　☆オ－プニング：午前9時30分～　県警音楽隊による演奏

　　ふれあい交通広場・総合福祉会館　※警報が発令された場合は、中止

交通安全＆子育てフェスティバル
親子で楽しく遊びながら、交通ルールなどを学んでみませんか。

（写真は、昨年の様子です。）
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ピック アップ

　お誘い合わせのうえ、多数ご参加ください。

▽とき　9月8日（土）　午後1時～

▽ところ　さざんかホール

▽内容　式典と演芸
　大神楽　　　豊来家玉之助
　漫才　　　　宮川青丸・とん子
　歌謡　　　　川本三栄子
　三味線漫才　暁照夫・光夫

▽対象　満70歳以上の人
　（昭和17年9月30日までに生まれた人）
※対象者には、「敬老会案内状」を送ります。
　必ず、持ってきてください。
※8月31日（金）までに「敬老会案内状」が届かない場合

は、社会福祉課へ連絡してください。
※参加できなかった人は、9月10日（月）～14日（金）の間に、
案内状を持って記念品を受け取りに来てください。
　市役所1階ロビーで、おわたしします。

〔社会福祉課　内線５３５〕

敬 老 会
1号車

2号車

奈良農協天満支店前（11:40 発）
→西坊城市場前（11:45 発）
→出郵便局前（11:47 発）
→浮孔駅バス停（11:50 発）→さざんかホール

3号車
曽大根バイパス下 JR踏切東側（12:00 発）
→東中バス停（12:05 発）
→栄町バス停（12:08 発）
→高田市駅バス停（12:13 発）→さざんかホール

4号車

5号車

朝井酒店前（11:45 発）
→北敷島町地蔵尊前（11:50 発）
→野口和

に こ り

里前（12:00 発）
→陵西小学校バス停（12:05 発）
→市場北口バス停（12:07 発）
→陵西市場バス停（12:09 発）
→新田バス停（12:12 発）→さざんかホール

6号車

東部こども会館横駐車場（11:35 発）
→土庫小学校前（11:45 発）
→松塚山陽プラスチック㈱前（11:50 発）
→藤森バス停（11:55 発）
→池尻大和グリーンハイツ前（12:05 発）
→セブンイレブン日之出町店前（12:10 発）
→さざんかホール

7号車
田井橋東側堤防（12:00 発）
→田井新町バス停（12:05 発）
→東三倉堂バス停（12:10 発）
→今里バス停（12:15 発）→さざんかホール

　芸術・文化に触れてみませんか秋の文化行事
創作展
9月15日（土）～ 16日（日）
　◦午前10時～午後5時
　さざんかホール（展示ホール）
　※文化協会　福本　☎52-1475

観月の夕べ
9月30日（日）
　◦午後6時～
　さざんかホール（小ホール）
　※文化協会　福本　☎52-1475

秋の合同盆栽展
10月12日（金）～ 14日（日）
　◦午前9時～午後4時
　さざんかホール（展示ホール）
　秋の山野草・雑木盆栽の展示、即売会
　※都市計画課（内線689）

各流合同生花展
10月20日（土）～ 21日（日）
　◦20日：午前10時～午後6時
　◦21日：午前10時～午後5時
　さざんかホール（展示ホール）
　※文化協会　福本　☎52-1475

高齢者作品展
10月25日（木）～ 26日（金）
　◦25日：午前10時～午後4時
　◦26日：午前10時～午後3時
　さざんかホール（展示ホール）
　※社会福祉協議会　☎23-5426

園児・児童・生徒作品展
10月27日（土）～ 11月2日（金）
　◦午前9時～午後6時
　※10月29日は休館（11月2日は午後2時まで）
　さざんかホール（展示ホール）
　※学校教育課（内線151）

芸能名人会
11月3日（祝）
　◦午前10時30分～午後4時
　さざんかホール（大ホール）
　※文化協会　福本　☎52-1475

大和高田市コーラスのつどい
11月4日（日）正午～
　さざんかホール（大ホール）
　出演：市内19コーラス団体
　※コーラスのつどい実行委員会

　　☎22-1315

市美術展覧会
11月8日（木）～ 11日（日）
　◦午前9時30分～午後5時
　　（11日は午後3時まで）
　さざんかホール（展示ホール）
　※生涯学習課　☎53-6264

第52回33回展
11月23日（祝）～ 25日（日）
　◦午前9時～午後5時
　　（25日は午後3時まで）
　さざんかホール（展示ホール）

統計図表展
11月29日（木）～ 12月2日（日）
　◦午前9時30分～午後5時
　　（12月2日は午後3時まで）
　さざんかホール（展示ホール）
　※産業振興課（内線264）

歌と笑いで長寿をお祝い
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万が一の地震に備えて

保育所で「マグロの解体ショー」
　7月19日（ 木 ）に、
磐園保育所で、子
どもお魚料理教室
と題してマグロ（キ
ハダマグロ提供　
県魚食普及協議会）
の解体ショーが行
われました。

　当日、マグロの解体を行ったのは、県魚食普及協議会
の大森保樹さんです。
　周りに海のない奈良県では、大きな魚を生で見る
機会が少ないので、子どもたちは、マグロの姿に大喜び。
　解体されているマグロを見て、思わず顔を下に向け
る子や、「かわいそう」と言う子もいました。

　しかし、解体が進み、お店で
よく見かける切り身になるに
つれて、「かわいそう」という
言葉は、いつの間にか「おい
しそう」という言葉に変わっ
ていました。
　大森さんは、「子どもたち
は、解体中には、かわいそう
という気持ちを持ちますが、
最後はいつも、おいしく食べてくれます。これが、命あ
るものを食べるということを知るために、大切なこと
です」と話しました。
　解体したマグロは、最後に、塩焼きにし、親子揃っ
て、おいしくいただきました。 

いのちについて学ぶ救命講習
　高田消防署では、市内の小学生を対象に、心肺蘇生
法を学ぶ救命講習（PUSH講習会）の実施を呼びかけ
ています。
　心肺蘇生法は先生だけではなく、生徒にも必要と
考えています。
　脳は心臓が止まって3 ～ 4分以上そのままの状態が
続くと、回復することが困難になります。
　もしも学校で生徒が突然倒れた時、先生を呼びに
行っている間に、周りの生徒が何もしなければ、助か
る命も助けられません。
　万が一に備え、心肺蘇生法を学びましょう。

　6月26日、土庫小学校の6年生（30名）に、救命講
習(PUSH講習会)を行いました。

　心肺蘇生法で最も
重要な、胸骨圧迫と
AEDを、授業の一環
として短時間で効率
よく学習し、「いのち
の大切さ」を知って
もらう内容です。
　生徒たちは、簡易
心肺蘇生キットを前
に、真剣な表情で講習

にとり組みました。
　最後に、参加した生徒30名全員に、受講証が交付
されました。

〔高田消防署　☎25-0119〕 

既存木造住宅の耐震診断をしてみませんか

▽診断期間　平成24年11月の予定

▽診断員　県主催の耐震診断講習会の受講者で、診断者
　として県に登録をした建築士

▽診断方法　（財）日本建築防災協会発行「木造住宅の耐震
　診断と補強方法」の一般診断によりおこなう

▽診断結果の報告　耐震診断員が耐震診断結果報告書
を提出し、説明をします

▽申込用紙配布　9月3日より建築住宅課窓口または、
　市ホームページよりダウンロード可

▽申込・問い合わせ　建築住宅課（内線651･678）まで
〔建築住宅課　内線651・678〕

　「いつ・どこで」発生するかわからない大規模地震から
私たちの住まいを守るため、本市では、住まいの安全性を示し、
今後の住まいの改修計画の参考となる「既存木造住宅耐震
診断事業」を実施します。

▽対象　市内全地域の昭和56年5月31日以前に着工された
　木造住宅で、延べ面積がおおむね250㎡（75坪）以下で、
　地階を除く階数が2以下の建築物

▽費用　無料

▽募集期間　9月18日（火）～ 10月12日（金）

▽募集件数　20件
※応募者多数の場合は、公開抽選
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広告欄

　始まります
不活化ポリオ（注射）ワクチン
　始まります

不活化ポリオ（注射）ワクチン
　病原性をなくした不活化ポリオワク
チンが、9月から始まります。生ポリオ
ワクチンの集団接種は、廃止になり
ます。
　ワクチンの接種を希望する人は、
各委託医療機関での個別接種となり
ます。世界には、今でも流行している
地域があり、渡航者を介して感染する
可能性があります。ワクチンを接種し、
免疫をもてば、国内での流行を防ぐ
ことができます。△

対象年齢　生後3か月～ 7歳6か月
未満で、生ポリオワクチン接種を2回
終了していない人

　すでに2回接種した人は、不活化ポリ
　オワクチンの追加接種は不要です。△

接種回数　4回（初回3回、追加1回）
の接種が、必要です。初回接種と
して、20日以上の間隔をおいて3回、
また追加接種として、初回接種終了
後おおむね1年の間隔をおいて、
1回が必要です。　
9月導入時点では、4回目の追加
接種は、定期対象外です。現在、国内
臨床試験を実施中のため、データ

　5月下旬から、近畿地方に風しん
患者が増加し、現在も急増してい
ます。7月に入り、関東地方でも大幅
に増加しており、患者の6割を20 ～
40代の男性が占めています。今後、
全国的に更に広がる恐れがあります。
　これまで風しんにかかっていない
人、予防接種を受けていない人、妊娠
適齢期の人は、予防対策に努めま
しょう。
【予防対策】　
◦外出後の手洗い・うがいをしま

しょう。
◦発しん、発熱、リンパ節のはれ、

関節の痛みなどの症状があらわれ
　た時は、早期に医療機関へ受診

しましょう。
◦予防接種を受けましょう。

※風しんは、妊娠初期に感染す
ると、先天性風しん症候群（胎児
が難聴・心臓病・白内障・心身の発達
の遅れなど）を発症することが
あります。

【妊婦への感染防止対策】
①妊婦の夫、その他の同居人
②10代後半～ 40代の妊娠適齢期

の女性
上記のうち、
◦明らかに風しんにかかったこと

がある人
◦予防接種を２回受けたことが
　ある人
◦抗体が陽性であると確認ができ

ている人

風しんが急増中風しんが急増中
　これ以外の人には、医療機関で
予防接種を受けることをおすすめ
します。
　特に産後初期の女性は、次の妊娠
に備えるため、予防接種をして下
さい。なお、接種後２か月は避妊を
して下さい。
　わからないことがあれば、保健
センターにお問い合わせください。

ウェルカムベビー教室
（Cコース）

ウェルカムベビー教室
（Cコース）

　妊娠や出産、子育てのことを知り
ましょう。お友だちづくりのためにも、
ぜひ、参加してください。△

対象　平成25年1月～ 4月出産
予定の人で、初めてお母さん、

　お父さんになる人（経産婦さん
は、相談してください）△

ところ　保健センター△

持ち物　母子健康手帳、筆記用具、
　動きやすい服装で。（1回目は、この
　ほかエプロン、三角巾、タオル、

マスク）△

費用　１回目のみ、調理実習の
ため500円△

申込方法　保健センターへ電話
または窓口で。

回 月
日
受付
時間 内　容 終了

予定

１
10
月
16
日

午
前
９
時
～

９
時
15
分

妊娠中・出産後に気をつ
け る こ と、栄 養 の お 話、
調理実習

午
後
１
時

２
11
月
１
日

午
前
９
時
～

９
時
10
分

妊婦歯科健診
（2歳児歯科健診も同時開催）
歯科健診・相談

午
前
９
時
50
分

３
11
月
13
日

午
前
９
時
～

９
時
15
分

赤ちゃんのお風呂の入れ方
赤ちゃんとの生活、妊婦体操
※家族の人も妊婦体験でき
　ます。

正　

午

４
12
月
11
日

午
前
９
時
～

９
時
15
分

赤ちゃんの接し方・遊び方
お 産 の 経 過・ 呼 吸 法 と
リラクゼーション

正　

午

５
12
月
14
日

午
後
１
時
～

１
時
30
分

妊婦交流会（もぐもぐ教室
も同時開催）
離乳食のお話、先輩ママ
や赤ちゃんとの交流会

午
後
４
時
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もぐもぐ教室
（妊婦交流会）
もぐもぐ教室
（妊婦交流会）

　子どもの栄養と離乳食について
のお話、デモンストレーションを
行います、ぜひ参加してください。△

とき　10月19日（金）
　午後1時30分～午後4時
　（受付：午後1時15分～）△

ところ　保健センター△

内容　子どもの栄養・離乳食の
　試食・妊婦、お母さん、お父さん、
　赤ちゃんとの交流△

対象　平成24年3月・4月生まれ
　の乳児（第1子）と保護者　
※第2子以上は要相談△

持ち物　母子手帳・赤ちゃんに
必要なもの（オムツ・ミルク・バス

　タオル等）△
申込方法　保健センターへ電話、

　または窓口で。
※家族の人が、申し込んでください。

△

とき　10月3日（水）　午前9時30分
　～正午、午後1時～ 4時△

ところ　大和高田市役所

献血にご協力を献血にご協力を

が整い次第、4回目の導入を予定
しています。
生ポリオワクチンを1回接種した
人は、不活化ポリオワクチンを3回
接種することになります。△

対象者への案内　 対象者には、
ポリオ接種歴より必要な不活化
ポリオワクチン予診票を、8月末
に発送しています。必ず母子健康
手帳と予診票の接種回数を、確認
してください。
対象年齢の人で、予診票が届いて
ない場合は、保健センターまで連絡
してください。
すでに任意で接種し、完了していない
人は、医療機関に相談してください。

※生ポリオワクチンの廃止に伴い、
　昭和50 ～ 52年生まれの人の追加
　接種は、終了します。

　本誌８月号の訂正とお詫び

　本誌8月号16ページ「いっしょ
に伸びよう高田っ子」に掲載した
表のタイトルが、表記されていませ
んでした。お詫びするとともに、再
度、表を掲載します。

〔広報情報課〕

作
　
り
　
方

①小松菜は、根を切り落とす。鍋にたっぷりの水と、皮をむいた玉ねぎを入れて、火にかける。
②沸騰したら、小松菜を茎のほうから入れ、柔らかくなるまでゆで、玉ねぎとともに、ざるにとる。
③冷めたら、ともに細かく刻み、水気をしっかり絞る。
④ボールに卵を割りほぐし、小松菜と玉ねぎを入れ、粉チーズ、塩、こしょうを加えて混ぜる。
⑤直径18㎝（22㎝）のフライパンを中火で熱し、サラダ油を入れる。油が全体にいきわたったら、
　卵液を一気に流し入れ、木べらで大きく混ぜながら半熟状にし、約30秒、そのままにして焼く。
⑥フライパンにふた（平らなもの）をかぶせ、一気にフライパンを逆さにして、ふたで卵を受ける。卵をすべ
　らせてフライパンに戻し、もう片面を焼く。これを二度繰り返し、両面にきれいな焼き色がつくまで焼く。

　〔大和高田市食生活改善推進員協議会〕

《エネルギー 239kcal　塩分 1.2g》（1人分）

スペイン風オムレツ

材　料（2人分）

小松菜 ………… 200ｇ 　
玉ねぎ ………… 1/4個
卵　…………… 3個
粉チーズ ……… 小さじ2
塩　…………… 小さじ1/4
こしょう ……… 少々
サラダ油 ……… 大さじ1

食生活改善推進員
當麻　照代さん

「メニューの一言」
小松菜でオムレツ？
意外と合うんですよ、
小松菜と卵

禁煙を始めてから時間毎に得られる効果

20 分 血圧や脈拍が下がる

12 時間 血液中の一酸化炭素の濃度が正常になる

2週間～
３か月 循環器、肺機能が改善する

1 か月～
９か月

せき、息切れが改善する
肺機能が回復して、感染のリスクが減る

1 年 高まっていた心臓の病気（冠動脈疾患）
のリスクが半分に減る

5 年 脳卒中のリスクが非喫煙者と同じレベル
になる

10 年
肺ガン死亡率が喫煙者の半分になる
口くうガン、咽頭ガン、食道ガン、膀胱ガン、
すい臓ガン、子宮頸ガンのリスクが減る

15 年 心臓の病気（冠動脈疾患）のリスクが非
喫煙者と同じレベルになる

（出展　American Cancer Society:Guide to
Quitting Smoking. 2007）
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　昼間、納付が困難な人や納付・納
税相談が必要な人は、ご利用くださ
い。時間は午後5時15分～ 8時です。

　　固定資産税・都市計画税
　　市県民税、軽自動車税窓口

△

とき　9月27日（木）△

ところ　市役所2階 収納対策室
　☎ 22-1108（夜間窓口専用）

　　国保税窓口

△

とき　9月27日（木）△

ところ　市役所1階 保険医療課
　☎ 22-1105（夜間窓口専用）

　　水道料金窓口

△

とき  10月3日（水）【次回予定11月7日（水）】△

ところ　上下水道部料金係
　☎ 52-1366（夜間窓口専用）
※4か月（2回分）滞納すると、自動的

に給水停止になります。
※今号より、水道料金窓口は翌月・

翌々月の日程を掲載しています。
ご注意ください。

★☆ 夜間窓口 ☆★★☆ 夜間窓口 ☆★
ご利用ください

  上下水道部（水道部門）
  代表電話番号 ☎ 52-1365 
  夜間・緊急時 ☎ 52-3901
※くれぐれも、かけ間違いのない

ようにお願いします。

９月は固定資産税・都市計画税
第３期分の納期限
☆納期限は10月1日です
◎９月の出張窓口

△

時間　午前9時30分～ 11時
納期限までに納付しましょう
　市税は、納期限までに納付するよう、
ご協力ください。納期限を過ぎると、税金
のほかに、延滞金も併せて、納めていた
だくことになります。また、督促状を受け
取ってもなお、放置して納められない
場合は、やむをえず滞納者の財産調
査を行い、財産（給与、預金、不動産
など）の差押をし、取り立てや公売によ
り、徴収することになります。
　このような一連の手続きは、税の公平
と、市税の確保を図るために、法律に
基づき行うものです。
納税は便利な口座振替で
　納付書に、口座振替の申込書を添付
しています。ぜひ、利用してください。△

申込方法　申込書、通帳及び届出
　印を持って、金融機関の窓口へ。△

振替日　各納期月の月末（末日が
休日・祝祭日の場合は翌営業日）

〔収納対策室　内線253〕

水もれは、水資源のムダ遣い
　道路上や水路で水もれを発見した
時は、すぐに水道工務課へ、お知らせ
ください。（夜間・緊急時は52-3901）

悪質な業者にご注意
　家庭を訪問し、水道水の検査や水道
管の点検・清掃・修理、浄水器の取替・
販売などを行い、高額な代金を請求
する悪質な業者が増えています。
　不審に思ったら、上下水道部水道
工務課（52-3901）まで、お問い合わせ
ください。

水道管の漏水調査にご協力を
　水資源の有効利用を目的に、水道
管の漏水調査を実施します。調査は、
道路に埋設した水道管の漏水を探知
するため、各家庭のメーターに音聴棒
を当てておこないます。市上下水道部
漏水調査業務委託の身分証明書を
携帯した調査員が、訪問します。ご協
力をお願いします。△

訪問日時　11月末までの午前8時
　30分～午後5時

10月1日は国民健康保険税
第3期分の納期限です
　国民健康保険税は、病気やケガを
した時の医療費や出産育児一時金、
葬祭費等の給付にあてられます。その
ため、納め忘れがあると、国民健康保
険事業の運営に支障をきたすことにな
ります。
☆国民健康保険税を災害その他、
　特別な事情がないのに滞納した
　場合、次のような措置が講じら
　れます。
①滞納の期間が1年を経過した場合、
　被保険者証を返還してもらい、資格
　証明書を交付します。また、それ以外
　の場合でも、滞納の状況によっては、
　短期保険証を交付します。
②滞納の期間が1年6か月を経過した
　場合、保険給付費（療養費などの
　現金給付）を差し止めます。
納税には「口座振替」を
　国保税の納付には、納め忘れの心配
がない「口座振替」をご利用ください。
申込手続は、市内金融機関または、
保険医療課窓口まで。
納税相談に来てください
　災害や失業・病気等、特別な理由
で納期内の納付が困難な人や、課税
内容等に疑問のある人は、保険医療課
まで来てください。

〔保険医療課　内線564〕

日 出張窓口場所

26日（水） 東部人権文化センター

27日（木） 西部文化センター

28日（金） 北ふれあいセンター

午後6時まで利用できます

△

９月の実施日
　9月6日・13日・20日・27日（木）△

業務時間　午後6時まで△

取扱発行業務
 ● 住民票の写し
 ● 住民票記載事項証明書
 ● 印鑑登録証明書
 ● 戸籍謄本・戸籍抄本
※発行業務のみです。転入・転

出、印鑑登録・廃止などの業
務は行いません。

〔市民課　内線526・527〕

市民課の証明書等発行窓口市民課の証明書等発行窓口
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広告欄

■のびのび、ひよこ・ベビーランド
（秋コース）

■ふれあい教室生徒募集△

内容　火曜日（数学の勉強会）
　　　　木曜日（英語の勉強会）
※開催日は、申込時に連絡します△

時間
　いずれも午後5時30分～ 7時30分△

ところ　市立中央公民館△
対象　市内在住の中学1 ～ 3年生△
定員　10名ほど△
申し込み・問い合わせ　学校支援・

　地域ふれあい担当まで。
〔生涯学習課　☎53-6264〕

■学校支援・地域ふれあい土曜塾

▽ところ　市立中央公民館

▽定員　各講座とも50名

▽申し込み・問い合わせ
　学校支援・地域ふれあい土曜塾担当

まで。
〔生涯学習課　☎53-6264〕

■おとなのピアノ教室

▽とき　10月4日・11日・18日・25日
11月1日・15日・22日・29日
12月6日・13日

　（いずれも木曜日）午後1時～ 2時

▽ところ　葛城コミュニティセンター

▽対象　ピアノ未経験、または初級
　程度の成人

▽定員　10名（申込多数の場合は抽選）

▽受講料　2,000円

▽会費　1期間（3か月）5,000円
※別にテキスト代　約1,000円必要

▽講師　樫根香津子さん

▽申込方法　往復はがきに「おとなの
ピアノ教室」、郵便番号、住所、名
前、電話番号を書いて、9月20日ま
でに葛城コミュニティセンター（〒635-
0054　曽大根783-1）へ。

〔葛城コミュニティセンター　☎23-8001〕

△

時間　いずれも午前10時～正午△

ところ　総合福祉会館3階　研修室
※申込不要
　春に参加した人も、秋コースに来て
ください。
〔子育て支援センター　☎23-1501〕
■中央公民館　着付教室（後期）

▽とき　10月～ 3月の第2・3木曜日
　午後1時30分～ 3時30分（全11回）

▽ところ　市立中央公民館第2和室

▽対象　市内在住・在勤の人

▽定員　20名　※多数の場合は抽選
（新規受講者優先）

▽講師　平井俊子さん

▽申込方法　往復ハガキに「着付教室
　受講希望」、住所、名前（フリガナ）、

生年月日、電話番号を書いて、9月7日
　（当日消印有効）までに、市立中央
　公民館（〒635-0096　西町1-15）へ。

▽受講料　2,200円（11回分）
※他に、教材費等が必要
※納付した受講料は、返却できません。
※今年度、他の定期講座を受講している
　人は、受講できません。（コーラスひまわり、
　若葉コーラス、高齢者学級、テレビで学

ぶ会、中央女性学級はのぞく）
〔市立中央公民館　☎22-1315〕

▽時間　午後2時～ 4時
▽内容　栄養の話、家でもできる簡単

な体操、体力測定

▽受講料　無料　※申込不要

▽ 持ち物　体力測定記録用紙（持っ
ている人）、お茶

〔地域包括支援課　内線558〕
■乳幼児とお母さんのためのコン

サート
　小さい子どもと、お母さんのためのコン
サート。ベビーカーを押してでも、気軽に
参加できます。

▽とき　9月20日（木）
　午前10時30分～ 11時
　（午前10時15分受付）
※時間厳守

■さわやか生活教室
日時 ところ 担当

9月12日（水）市立土庫公民館（土庫） ふれあい在宅
介護支援セン
ター9月13日（木）市立中央公民館（西町）

10月3日（水）市立陵西公民館（市場） 老人介護支
援センター慈
光園10月10日（水）

総合福祉会館
［ゆうゆうセンター］
（池田）

講座・講師
（敬称略） とき 対象

囲　碁
吉村芳倶

9月 1日（土）
午後１時30分〜 7 歳〜

18 歳陶芸教室
表　啓充

9 月 8日（土）
午後１時30分〜

楽しく踊ろう！
「お祭り高田」

阪本桂子

9 月 23日（日）
午後１時30分〜

5 歳以上
おかげ踊り
福本君子

9 月 29日（土）
午前10時30分〜

※すべての講座で、保険料1回20円が必要
　　陶芸教室は、粘土代600円が必要

とき 対象

のびのび
ランド

9月4・27日、
10月16・25日、
11月13・22日、
12月11日

平成20年4月2日～
翌年4月1日生まれの
幼児と保護者

ひよこ・
ベビーランド

9月13日、
10月2・11・30日、
11月8・27日、
12月6日

平成22年4月2日
以降に生まれた
幼児と保護者
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9月のし尿収集予定

児童虐待？ 迷わず連絡を！
 ● 市児童福祉課（家庭児童相談室）
                ☎ 23-1195
 ● 県中央こども家庭相談センター
　          ☎ 0742-26-3788
 ● 県高田こども家庭相談センター
　          ☎ 22-6079

■選挙人名簿の縦覧△

とき　9月3日（月）～ 7日（金）
　　　　午前8時30分～午後5時△

ところ　選挙管理委員会事務室
　（市役所3階）
☆9月2日現在で、大和高田市の選挙人
　名簿に定時登録される資格のある人

■使用済みの食用油の回収△

９月の回収日　９月２４日（月）

◦平成4年9月2日以前（9月2日含む）
　に生まれた人
◦平成24年6月1日以前（6月1日含む）
　に大和高田市で住民票が作成され
　（他の市町村から住所を移した人
　は転入届をしていること）、引き続き
　9月1日現在、大和高田市の住民
　基本台帳に登録されている人
◎在外選挙人名簿の縦覧
　外国にいても国政選挙に参加できる、

「在外選挙」の選挙人名簿の縦覧も、
あわせて行います。

〔選挙管理委員会事務室　内線353〕
■環境美化ボランティア募集
　市民参加による地域環境美化の
推進を目的に、環境美化ボランティアを
募集します。地域の都市公園や公共
緑地・広場での美化活動に、参加して
みませんか。
　詳しくは下記までお問い合わせください。

〔都市計画課公園係　内線689〕
■天満診療所健康教室△

とき　9月27日（木）午後１時～２時△

ところ　天満診療所△

テーマ　「骨粗しょう症の予防と治療」△

講師　医師　梅本典江
〔天満診療所　☎52-5357〕

▽ところ　総合福祉会館3階研修室

▽対象　在宅の未就園児の親子

▽出演　中川令子　阪中弘二
　ピアノ伴奏　中川知美
※申込不要
〔子育て支援センター　☎23-1501〕
■秋の交通安全
　クラシックカーラリー
　高田警察署に、クラシックカーが来ます。
めずらしい車が見られるかも。ぜひ、見
に来てください。

▽ とき　9月23日（日）　午後3時ごろ
（第1車が到着予定）

〔生活安全課　内線321〕
■第16回おかげ祭り
　パレード参加グループ（連）を募集

▽とき　10月7日（日）　午後1時～

▽コース　龍王宮周辺商店街

▽ 応募資格　10名以上のグループ
（服装は自由）

※市制作の「高田おかげ祭り」の音楽
　にあわせて、踊ってください。
※振付は、文化協会・福本さん（☎52-

1475）まで問い合わせてください。

▽申込方法　ハガキ（〒635-8511　
大中100-1　市産業振興課内）また

　はFAX（ 52-2801）で、グループ
　名、参加人数、代表者の名前・住所・
　連絡先を書いて、9月21日（当日消印
　有効）までに、高田おかげ祭り実行

委員会へ。
〔高田おかげ祭り実行委員会

　☎22-1101　内線265〕

日 曜 収　集　区　域

1 土 大谷、北角、敷島町

3 月 敷島町、出、秋吉住宅、奥田県住

4 火 敷島町、奥田、吉井、根成柿

5 水 根成柿、吉井、藤森、池尻、築山

6 木
東 中1・2丁 目、春日町1・2丁 目、
根成柿、吉井、秋吉、旭北町、三和町、
神楽、日之出西・東本町、有井

7 金
東 中、南 本 町、北片 塩 町、礒 野
西坊城、出、東雲町、土庫住宅、
有井、日之出町

8 土 松塚、土庫1・2・3丁目、大東町、花園町

10 月 大 中 南、大 中 北、礒 野 西、曙町、
材木町、昭和町

11 火 新田、岡崎、中町、池田、領家、出、
勝目、田井

12 水 北市場、野口、西代

13 木 市場、有井、出屋敷

14 金 西三倉堂1・2丁目、中三倉堂1・2丁目、
西町、内本町、有井

18 火 敷島町

19 水 西三倉堂1・2丁目、中三倉堂1・2丁目、
甘田町、曽大根

20 木 曽大根、南陽町

21 金 蔵之宮町、大中東

24 月 甘田町、蔵之宮町、今里、旭北町、
旭南町

25 火 栄町、北片塩町、東三倉堂町、旭北町

26 水 築山、南今里町、中今里町、片塩町、
礒野東町

27 木 築山、永和町、礒野南町、内本町

28 金 築山、本郷町、北本町、高砂町、永和町

◎環境衛生課（市役所別棟 1 階）では、
毎日回収しています（土・日・祝日を除く）

◎さざんかストリートの「生活雑貨ささおか」
で回収しています。ご利用ください

◎油の入ったビンやカンは、リサイクルでき
　ないため、処理が困難です。使用済み
　食用油は、固めずに、食用油の容器
（ペットボトルが最適）などに入れて持っ
てきてください

　　　　 〔環境衛生課　内線 281〕

　日程は都合により、変更になることも
ありますので、ご了承ください。（地区名
は、一部通称名を使用しています）

 ●トラブルを避けるためにも立会をお願いします
 ●し尿くみ取りの妨げになるペット類・鉢植え

などは、作業場所・通路に置かないようお願
いします

 ●転居の場合は、それまでの手数料を精算し、
くみ取り登録を廃止してください。そのまま
にすると転居後におこなわれたくみ取り
手数料が請求されます。また、世帯主などに
変更があった場合も、届け出が必要です

 ●人員に異動のあるとき、浄化槽および下水道
に切り替えたときも市役所環境衛生課まで
ご連絡ください

 ●臨時くみ取りは、作業日の調整が必要です
ので、委託業者〈おおやまと環境整美事業
協同組合☎52-2982〉〈大和清掃企業組合
☎52-3372〉に直接申し込んでください

午前 9 時15分～９時30分 陵西校区公民館

午前９時45分～10時 橘町集会場前

午前10時15分～10時30分 築山公園前

午前10時45分～11時 塙コミュニティセンター

午前11時15分～11時30分 東部子ども会館

午前11時45分～正午 片塩幼稚園東側道路

午後１時15分～１時30分 総合体育館

午後１時45分～２時 大和ガス南側道路

午後２時30分～２時45分 市立菅原公民館

午後３時～３時15分 ネオシティ大和高田正面玄関前

午後３時30分～３時45分 葛城コミュニティセンター

午後４時～４時15分 春日町会館前
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★広報誌「やまとたかだ」を市ホームページに掲載　インターネットでも、広報誌をみることができます。大和高田市
　ホームページ（http://www.city.yamatotakada.nara.jp/)でご覧ください。　〔広報情報課　内線 291〕

広告欄

●かもきみの湯　無料入浴

▽とき　9月10日（月）～ 14日（金）
　午前10時～午後11時（最終受付：

午後10時）

▽ところ　かもきみの湯（御所市大字
五百家333）

▽ 対象　65歳以上（昭和22年以前
生まれ）で、大和高田市、御所市、
香芝市、葛城市、上牧町、王寺町、
河合町、広陵町に住んでいる人

※対象者であることを確認できるもの
（運転免許証、健康保険証など）を

　受付で提示してください。コピー不可。
〔かもきみの湯　☎66-2641〕

●「法の日週間」記念無料法律相談

▽とき　10月1日（月）
　午前9時～正午、午後1時～ 4時

▽ところ　経済会館（大中106-2）　
※相談時間1人30分

▽申込方法　9月10日（月）～9月26日（水）
　の平日（午前9時30分～正午、午後

1時～ 5時）に、電話で奈良弁護士会
　（☎0742-22-2035）へ。
※先着順
〔奈良弁護士会　☎0742-22-2035〕
●パソコンでコリアンアート
　大和高田 

ケグリ　　オリニ
 会

　「ケグリ」とは「蛙」、「オリニ」とは「子ど
も」という意味です。△

とき　9月23日～ 10月28日　毎週日曜日
　午後1時～2時（6回シリーズ）△

ところ　大和高田ケグリ・オリニ会
 　　　　（花園町バス停すぐ）△

内容　パソコンの簡単なペイントソフト
　で、コリアのキャラクターイラストやハン

グル文字を描いたり、あこがれの韓流
　スターなど、自分の好きな写真をアレ

ンジして、アート作品を作ります。

△

対象　子どもから大人まで、どなた
でも参加できます。△

参加費　各回2,000円△

持ち物　筆記用具△

申込方法　1週間前までに、FAX
　または往復ハガキで申し込みください。
　FAX・郵便以外の受付、返信は、

おこなっていません。△

連絡先　キﾑ・カンヂャ（金康子）
　〒635-0003土庫726-2　 52-0402
●市民法律講座

▽時間　午後1時～ 3時

▽申込方法　1名につき１枚の「往復
　はがき」で、住所・電話番号・子ども

の名前・年齢を記入して、奈良県歯
科医師会歯科保健フェスティバル

　「フッ化物塗布」係（〒630-8002　
奈良市二条町2-9-2）まで。

▽申込締切　9月28日（金）【必着】
10月中旬までに採否の返信をします。

〔奈良県歯科医師会　☎0742-33-0861〕
●奈良県障がい者作品展

▽とき　12月1日（土）～ 12月6日（木）

▽ところ　県文化会館（奈良市登大
路町6-2）

▽種目　絵画、写真、書道、工芸、手芸、
　コンピューター・タイプアート
※１人１点のみの出品

▽対象　市内に在住する障がい児・者

▽申込方法　所定の申込用紙を9月
14日（金）までに総合福祉会館へ

〔総合福祉会館
☎23-0789　 24-2730〕

●危険物取扱者試験
▽とき　11月23日（祝）

▽ところ　天理教おやさとやかた東
右第4棟（天理市布留町200）

▽受付期間　10月4日～ 12日
◎危険物取扱者試験準備講習

▽とき・ところ
　北部：10月20日（土）
　　　　奈良市防災センター
　　　　（奈良市八条五丁目404-1）
　南部：10月27日（土）
　　　　中和労働会館　（西町1-60）

▽受付期間　10月４日～ 12日
※受験願書・講習案内は、高田消防署
　にあります。詳細は、高田消防署予防
　第2係へ。

〔高田消防署　☎25-0119〕

▽時間　午後1時～ 3時

▽ところ　奈良弁護士会館

▽申込方法　ハガキ（〒630-8237　
奈良市中筋 町22-1）・FAX（

　0742-23-8319）に、希望講座、郵便
　番号、住所、氏名（ふりがな）、電話
　番号を記入して、奈良弁護士会まで

〔奈良弁護士会　☎0742-22-2035〕
●平成24年度 奈 良 県歯 科 保 健

フェスティバル

▽とき　10月28日（日）
　午後１時～ 4時（予定）

▽ところ　イオンモール橿原（橿原市
曲川町7-20-1）

▽ 内容　歯科保健に関するアトラク
ションや、フッ化物塗布など

▽参加費　無料

◎フッ化物塗布の申込み

▽対象　3 ～12歳

▽定員　先着150名

開催日 テーマ
9 月 8 日（土） 不動産売買

10 月 13日（土） 相続・遺言
11 月 10日（土） 交通事故
12 月 8 日（土） 労働問題
1 月 12日（土） 賃貸借
2 月 9 日（土） 成年後見
3 月 9 日（土） 建築に関する紛争
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広告欄

★定例市議会のご案内☆　定例市議会は、毎年3月・6月・9月・12月に開催されます。詳細は、議会事務局（内線 401）
　までご連絡ください。※大和高田市議会は、ホームページで、議会情報を発信しています。

●第22回奈良矯正展

▽とき
　9月8日（土） 　午前10時～午後4時
　9月9日（日） 　午前10時～午後3時

▽ところ　奈良少年刑務所（奈良市
般若寺町18）

▽内容　作業製品の展示即売、施設
　見学、受刑者の文芸作品の展示

など。
〔奈良少年刑務所　☎0742-22-4961〕
●なら若者サポートステーション

出張相談
若者の職業的自立を、支援します。

▽とき　毎週木曜日　午前10時～
午後4時（祝日・年末年始除く）

●市民ソフトボール大会

▽とき　10月14日（日）・28日（日）

▽ところ　総合公園多目的広場

▽参加費　1チーム5,000円
※受付当日に徴収

▽チーム編成　10名1チーム
※ハンディキャップ制　

▽受付・抽選会　9月29日（土）午後7時
　から、総合体育館会議室で参加受

付・競技ルール説明などを行います。
※申し込みは、受付当日まで。
※先着順

〔体協ソフトボール部　奥野
　☎080-6224-0571〕

●食育推進リーダー育成研修会

▽とき　9月28日（金）
　午後1時30分～ 4時30分

▽ところ　桜井総合庁舎　大会議室

▽対象　県内で活動可能な、管理栄
養士または栄養士の資格を持つ人

▽受講料　無料

▽ 申込方法　ハガキ（〒635-8508
　大中98-4　葛城保健所）または
FAX（ 0745-23-8460）で、住所・

　氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・
FAX番号を書いて、葛城保健所へ

〔葛城保健所　☎22-1701　内線226〕
●明日香養護学校体験学習（小学部）

▽とき　10月19日（金）
　午前9時10分～午後1時

▽ところ　県立明日香養護学校
　（高市郡明日香村川原410）

▽内容　体験学習、教育相談、給食
の試食

▽ 対象　肢体不自由のある、または、
訪問教育の体験を希望する子ども
と、その保護者・関係者

▽申込方法　電話で、明日香養護学校
　前田まで

▽申込締切　10月5日（金）
〔明日香養護学校　☎0744-54-3380〕

●高齢者・障がい者の人権あんしん相談
▽とき　9月10日（月）～ 16日（日）

◦平日：午前8時30分～午後7時
◦土・日：午前10時～午後5時

▽ 相談員　法務局職員、人権擁護
委員

▽電話番号　☎0570-003-110
〔奈良地方法務局　☎0742-23-5457〕
●警察相談の日
　9月11日は「警察相談の日」です。
警察では、市民の安全と平穏に関する
相談を、いつでも受け付けています。
　電話♯9110（局番なし）、または、高田
警察署の相談窓口をご利用ください。

〔高田警察署　☎22-0110　内線216〕

●大和高田市タウンミーティング
　～大和高田市の元気！～

▽とき　9月27日（木）

▽ところ　経済会館3階大ホール
　（大中106-2）

▽内容　大和高田市で活躍する団体
　を招き、市長と一緒に、市が元気になる
　ための意見交換をします。

▽申込方法　電話で下記まで

▽参加費　無料
〔大和高田商工会議所青年部

　事務局　☎22-2201〕
●無料調停相談

▽とき　10月4日（木）
　午前10時～午後3時

▽ところ　市立中央公民館

▽ 内容　金銭賃借・土地建物・交通
事故・離婚・相続など、民事・家事の
悩みごと相談。

▽相談員　裁判所民事・家事調停委員

▽申込方法　当日、会場で受付け
〔県調停協会葛城宇陀支部　☎53-1012〕

▽ところ　中和労働会館1階（西町
1-60）※要予約

▽対象　15歳から、おおむね40歳未満
　の一定期間無業の状態にある人、

およびその保護者

▽相談費　無料
〔なら若者サポートステーション

　☎0742-22-5006〕
●公証制度の無料相談

▽相談日　毎週月曜～金曜（祝日除く）

▽ 時間　午前9時～正午、午後1時
～ 5時（要予約）

▽ところ・問い合わせ　高田公証役場
（大中98　☎22-7166）

◎10月1日〜 7日は「公証週間」
　9月28日（金）から10月7日（日）まで、下記

の番号で、電話相談をしています。

▽時間　午前9時30分～正午、午後
　1時～ 4時30分

〔日本公証人連合会
　☎03-3502-8239〕
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　久しぶりに、じっくり読書をしました。扇風
機の風が心地よく、畳のひんやりした感触
に、子どものころの夏休みを思い出しま

した。感想文の宿題はないので、もっともっと読もうっと。

　　お風呂場にアマガエルが出現！捕まえろだの、早く
外に逃がせだの、家族は大騒ぎです。体がきれいな黄緑色で、
とても愛嬌のある面構えです。水槽で飼おうと提案したら、３対１
で却下されました。

ペットボトルの飲み物には、おまけとしておもちゃの人形がついて
いるものがあります。最近のおまけは、おまけとは思えないほど、
よく出来た作りをしています。せっかく買うなら、おまけつきの

ペットボトルを買ったほうが、得した気分になります。しかし、気がつけば、
おまけ欲しさに3日連続で、同じ飲み物を買っている自分がいました。

こ
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？
の
こ
た
え

一
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が
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を
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し
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一
、ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
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健
康
を
か
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り
ま
し
ょ
う
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一
、老
人
に
生
き
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ど
も
に
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と
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望
を
あ
た
え
ま
し
ょ
う
。

一
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一
、自
然
を
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、
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き
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ま
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。

大和高田市
市民憲章

　　　　　大和高田市役所
TEL.22-1101　FAX.52-2801

困っていることや心配事など、ご相談ください。
相談は無料で、秘密は守られます。

　

古
い
写
真
は
、昭
和
33
年
ご
ろ

で
す
。

　

西
町
に
あ
る
法
務
局
葛
城
支
局

の
東
側
の
道
路
か
ら
、西
を
向
い

て
い
ま
す
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現
在
と
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違
い
、法
務
局
の
正
面

入
り
口
は
、東
側
に
あ
り
ま
し
た
。

　

建
て
替
え
た
の
は
、昭
和
59
年

ご
ろ
で
す
。　

市立中央公民館 TEL.22-1315 FAX22-1316
市立土庫公民館 TEL.23-3560
市立菅原公民館 TEL.23-3561
市立陵西公民館 TEL.23-3562
さざんかホール TEL.53-8200 FAX.53-8201
図　書　館 TEL.52-3424 FAX52-9415
水道部門 TEL.52-1365 FAX23-3850

総合福祉会館 TEL.23-0789 FAX24-2730
社会福祉協議会 TEL.23-5426 FAX23-2298
クリーンセンター
企画整備課 TEL.52-1600 FAX52-1685
美化推進課 TEL.53-5383
保健センター TEL.23-6661 FAX23-6660
市立病院 TEL.53-2901 FAX53-2908
青少年課 TEL.23-1322 FAX23-2344

生涯学習課 TEL.53-6264 FAX53-6364
葛城コミュニティセンター TEL.23-8001 FAX23-8001
総合体育館 TEL.22-8862 FAX22-8863
総合公園 TEL.52-4700 FAX52-4701
さくら荘 TEL.23-4126 FAX23-8535
下水道課 TEL.52-1258 FAX52-1295

高田消防署 TEL.25-0119 FAX22-4565
高田警察署 TEL.22-0110 FAX22-2292
JR 西日本 TEL.0570-00-2486

近鉄大和高田駅 TEL.52-2414
近鉄高田市駅 TEL.53-2531

◆消費生活相談（要予約）   毎週月・火・木・金曜日　午前10時〜正午  
　　　　　　　　　　　　　午後1時〜 4時　消費生活センター (☎ 22-1101)
◆人権相談・行政相談　毎月第4火曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　　　　於：総合福祉会館　広報広聴係(☎ 22-1101)
◆中小企業金融相談・中小企業経営相談　　随時　産業振興課(☎ 22-1101)
◆母子相談　月･水･金曜日 午前8時30分〜午後5時15分 児童福祉係(☎22-1101)
◆心配ごと相談　第2・4金曜日　午後1時〜4時　社会福祉協議会(☎ 23-2298）
◆法律相談（要予約）　毎月第2・3火曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　     社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆司法書士の法律相談（要予約）　毎週月曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　     社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆生活相談　毎月第2・3・4水曜日　午後1時〜4時　
　　　※事前にお問い合わせください。社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆成人健康・栄養相談（要予約）　毎月1回、所定の日　
　　　　　　　　　　　午前9時〜10時　保健センター(☎ 23-6661)
◆子育てホットライン・健康ホットライン　毎日　午前9時〜正午　午後1時
　　〜5時（土・日・祝日・年末年始を除く）保健センター(☎ 23-6661)
◆教育ガイダンス　毎週月・火・木・金曜日  午前9時〜午後4時  青少年センター(☎ 23-1322)
◆家庭児童相談　毎週月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分　家庭児童相談室 (☎ 23-1195)
◆女性相談（要予約）　第1火曜日･第3金曜日　午前9時15分〜午後0時5分
　　　　　人権施策課(☎22-1101)　
◆住まいづくり相談（第1水曜〜第2水曜の間に予約：定員4名）
　　　　　  第3水曜日　午後1時〜4時10分　　建築住宅課(☎ 22-1101)
◆税理士による税務相談　2月・3月を除く毎月第3金曜日　午後1時〜 4時
　　　　　　　　　　於：総合福祉会館　近畿税理士会葛城支部(☎22-5288)


