
●
人

口
／

69,687
人

（
-61）

　
男

／
33,200（

−
21）　

女
／

36,487
人

（
−

40）
●

世
帯

数
／

29,328
世

帯
（

-10）
　

平
成

24
年

10月
1日

現
在

　（
　

）
内

は
前

月
比

で
す

。

■
発

行
／

大
和

高
田

市
役

所
　

〒
635-8511　大

和
高

田
市

大
中

100-1
　

☎
22-1101　

FAX52-2801
　

U
RL http://w

w
w

.city.yam
atotakada.nara.jp/

■
企

画・編
集

／
広

報
情

報
課

　
■

印
刷

／
堀

内
印

刷（
株

）

■総合体育館スポーツイベント… …… 1
■戦没者追悼式……………………… 1〜2
■男性のための料理教室……………… 2
■高額療養費制度…………………… 3
■ヘルシーライフ……………………… 4
■くらしの案内………………………… 5〜6
■お知らせBOX… …………………… 7〜8
■情報アンテナ………………………… 9〜10

See　You！
　姉妹都市オーストラリア・リズモー市から来た
交換学生たちが、浮孔西小学校を見学しました。
　言葉や髪の色、目の色が違う外国の人が、
自分のすぐそばにいるということで、学校中が
大騒ぎでした。授業で覚えた英語を、ジェス
チャーを交えながら話し、うまく会話ができた
ときは、大喜びです。みんなの笑顔は言葉の
壁も、国籍も越えた、最高のコミュニケーション
ツールです。
　姉妹都市交流は、これからも続きます。数年
先には、君たちがオーストラリアの小学校を訪
れているかもしれませんね。

（10月４日撮影）
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総合体育館スポーツイベント

　世界の恒久平和を願うとともに、戦没者に対して
心から哀悼の意を表し、ご冥福をお祈りするため、
大和高田市の戦没者追悼式をおこないます。
　多数のご出席をお願いします。

△

とき　11月14日（水）　午後1時30分〜△

ところ　さざんかホール

1号車　　送迎バスの運行経路
　奈良農協天満支店前（午後0時10分発）➡
　➡西坊城市場前（0時15分発）➡
　➡出郵便局前（0時17分発）➡
　➡近鉄浮孔駅バス停（0時20分発）➡
　➡曽大根バイパス下JR踏切東側（0時30分発）➡
　➡東中バス停（0時35分発）➡
　➡近鉄高田市駅（0時40分発）➡
　➡さざんかホール

◎ふれあいスポーツ広場

▽とき　平成24年11月18日（日）　午前9時〜
　総合体育館で開会式

▽種目
　ソフトバレーボール

　 ▽ところ　総合体育館

　 ▽募集人数
　　◦一般の部（チャンピオンコース）
　　　30チーム
　　◦一般の部（ふれあいコース）
　　　12チーム
　グラウンドゴルフ

　 ▽ところ　高田小学校

　 ▽募集人数
　　◦団体の部
　　　16チーム（１チーム３名で編成）
　　◦個人の部
　　　24名
　※用具は、主催者側で用意。雨天の場合は
　　中止（前日の天候により中止の場合有り）
　※中止・開催は、当日午前7時30分に決定

▽対象　市内在住・在勤・在学の人

▽ 申込方法　11月10日（土）までに総合体育
　館へ。

戦没者追悼式

◎親子バドミントン大会

▽とき　12月1日（土）
　開会式：午前9時
　受　付：午前8時45分〜

▽ところ　総合体育館・主競技場

▽定員　親（祖父母可）と小学生の子どもを
　1チームとして、80組

▽申込方法　11月17日（土）までに、総合体育
　館へ。
　※費用無料

◎第8回市町村対抗子ども駅伝大会
　選手選考会

▽とき　12月15日（土）
　スタート：午前9時40分
　受　　付：午前9時〜 9時10分
※小雨決行

▽ところ　総合公園多目的グラウンド周辺

▽ 対象　市内在住の小学5・6年生の男女で、
　平成25年3月2日（土）に開催される、本大会
　に出場できる児童

▽競技種目　男女共、約2,000メートル走

▽申込方法　12月8日（土）までに総合体育館
　へ。

上記すべての各種目の競技方法など、詳しくは、総合
体育館までお問い合わせください。

〔総合体育館　☎22-8862〕
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※帰りのバスは、午後3時にさざんかホールを出発する予定です。

手軽にできる

男性のための料理教室　パート７

2号車　　送迎バスの運行経路
　朝井酒店前（午後0時15分発）➡
　➡北敷島町地蔵尊前（0時20分発）➡
　➡野口和里（にこり） 前（0時28分発）➡
　➡陵西小学校バス停（0時35分発）➡
　➡陵西市場バス停（0時40分発）➡
　➡新田バス停（0時45分発）➡
　➡さざんかホール

3号車　　送迎バスの運行経路
　東部こども会館横駐車場（午後0時10分発）➡
　➡土庫小学校（0時20分発）➡
　➡松塚山陽プラスチックス前（0時25分発）➡
　➡藤森バス停（0時30分発）➡
　➡池尻大和グリーンハイツ前（0時40分発）➡
　➡セブンイレブン日之出町店前（0時45分発）➡
　➡さざんかホール

　　　　〔社会福祉課　内線534〕

　家庭でも人気の高いハンバーグの基本的な作り方を
マスターしましょう。
　こねて形を整え、ジューシーに焼き上げて、最後は
ソースで決まり。ケチャップソースと和風ソース、お好み
のソースで変化をつけて、みんなとおいしく食べま
しょう。
　ヒート　ハート　たかだのメンバーがお手伝いします。
気軽にご参加ください。

△

とき　　12月1日（土）　午前10時〜午後1時△

ところ　葛城コミュニティセンター　1階調理実習室△

対象　　男性のみ△

定員　　20名　※申込多数の場合は抽選△

材料費　1，000円
　　　　　（メニュー：ハンバーグ、ホワイトシチュー、パン）△

持ち物　エプロン・三角巾△

申込方法　「男性料理教室」受講希望、住所、名前、年齢、
　電話番号を書いて、電話（☎22-1101　内線287）または
　FAX（ 52-2801）、Eメール（gender@city.yamato
　takada.nara.jp）で、11月21日（水）までに、男女共同参
　画推進係へ

◎申込者の資格・条件
　詳しくは、大和高田市ホームページを確認してください。
◎参加申込期間△

受付開始日　平成24年11月12日（月）　午前９時△

受付締切日　平成24年11月22日（木）　午後５時
※土・日曜日は、受付しません。
◎入開札の日時・場所△

とき　平成24年11月30日（金）　午前10時〜△

ところ　市役所　別棟2階　会議室
〔財産管理課　内線２１６〕

市有地売却のお知らせ
下記物件を、一般競争入札により売却します
物件
番号 所在地 地目 地積（㎡）用途地域 建ぺい率

/ 容積率
最低売却
価格（円）

１ 曙町685番3 雑種地 243.72 第一種
住居地域 60/200 7,253,000

２ 曙町685番5 宅地 272.37 第一種
住居地域 60/200 6,661,000

３ 曙町800番13 宅地 158.66 第一種
住居地域 60/200 4,566,000

４ 曙町809番14 宅地 296.39 第一種
住居地域 60/200 8,623,000

※現状有姿による売却とします。物件番号 2 には、既存建物があります。

託児ルームが利用できます
予約制・無料（料理教室申込時に予約）
※対象:0歳〜就学前

〔人権施策課　内線　287〕

※写真は昨年の様子です。
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　自己負担額が自己負担限度額を超えた場合、病院へ支払った日から2年以内に申請
すれば、その超えた分が、払い戻されます。

△

申請に必要なもの　領収書、印鑑（印肉を用いるもの）、国民健康保険証、振込先口座番号等

国民健康保険 高額療養費制度

③厚生労働大臣が指定する特定疾病の場合
　血友病や人工透析が必要な慢性じん不全等は、「特定
疾病療養受療証」を病院の窓口へ提出すれば、1か月に
10,000円の支払いで済みます。（人工透析が必要な70歳
未満の上位所得者は、20,000円以内の支払いです）

①70歳未満の人の場合
所得区分 自己負担限度額 ４回目以降

上位所得者
※基礎控除後の総
　所得金額が 600
　万円を超える世帯

150,000 円
◦医療費が500,000
　円を超えた場合
　は超えた分の1%
　を加算

83,400 円

一　　般

　80,100 円
◦医療費が267,000
　円を超えた場合
　は超えた分の1%
　を加算

44,400 円

住民税非課税世帯 35,400 円 24,600 円
　同じ世帯で、１か月に各医療機関に21,000円以上支払った
　場合が 2回以上あり、それらの合計額が自己負担限度額を
　超えた分が、あとから支給されます。

②70歳以上75歳未満の人の場合
　75歳になる月のみ、自己負担限度額は、国保と後期高齢者
医療制度でそれぞれ2分の1ずつになります。

所得区分 外来
（個人単位）

外来+入院
（世帯単位）

現役並み所得者 44,400 円

80,100 円
◦医療費が267,000
　円を超えた場合は
　超えた分の1%を
　加算
◦4回目以降の場合、
　44,400 円

一　　般 12,000 円 44,400 円
低所得者Ⅱ 8,000 円 24,600 円
低所得者Ⅰ 8,000 円 15,000 円

高額療養費の計算上の注意
◦各月の1日から末日までを1か月として、計算します。
◦医療機関ごとに、別々に計算します。
◦同一の医療機関でも、入院と外来は別々に計算します。
　（医科と歯科は別計算です）
◦途中で保険変更になった場合は、別計算です。
◦入院時の差額ベッド代、食事代、および保険外診療は、
　対象外です。
※ 70歳以上 75歳未満の人は、病院・診療所・歯科の区別
　なく合算します。

〔保険医療課　内線578〕

④高額医療・高額介護合算制度
　年間の医療費が高額になった世帯に、介護保険の受給者
がいる場合、医療保険と介護保険の両方の自己負担を合算
し、年間の限度額を超えた場合は、申請により、超えた分が、高
額介護合算療養費として支給されます。毎年8月診療分から
翌年7月診療分までが、対象になります。

【限度額表】

国保＋介護保険
（70歳未満）

国保+介護保険
（世帯内の70歳～

75歳未満）
現役並み所得者
（上位所得者） 126万円 67万円

一　　般 67万円 56万円
低所得者Ⅱ 34万円 31万円
低所得者Ⅰ 34万円 19万円

所得区分について
◦低所得Ⅱ
　70歳以上 75歳未満で、同一世帯の世帯主および
　国保被保険者が住民税非課税の人（低所得者Ⅰ以外
　の人）
◦低所得Ⅰ
　70歳以上 75歳未満で、同一世帯の世帯主および
　国保被保険者が住民税非課税で、その世帯の各所得
　が必要経費・控除を差し引いたときに0円となる人
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始まります！
四種混合ワクチン
始まります！

四種混合ワクチン
　9月より、不活化ポリオワクチンが
始まっています。これに続き、11月より
現行の三種混合（ジフテリア・百日せき・
破傷風）に不活化ポリオワクチンを
加えた「四種混合ワクチン」の定期
接種が始まります。△

対象年齢
◦生後3か月〜 7歳6か月未満で、
　三種混合ワクチン・ポリオワクチン
　ともに、1回も受けていない人
原則として平成24年8月以降生まれ
は、四種混合ワクチン接種になります。△

接種回数　初回接種は、生後3か
月〜 12か月に達するまでです。

　20日〜 56日までの間隔をおいて
　3回、また追加接種として、初回

接種終了後、12 〜 18か月おいて
　1回、が必要です。△

注意事項　三種混合の予診票で、
　四種混合を受けることができます。
　直接市内委託医療機関で、接種

もぐもぐ教室
（妊婦交流会）
もぐもぐ教室
（妊婦交流会）

　子どもの栄養と離乳食について
のお話、デモンストレーションを
行います、ぜひ参加してください。△
とき　12月14日（金）

　午後1時30分〜午後4時
　（受付：午後1時15分〜）△

ところ　保健センター△

内容　子どもの栄養・離乳食の試食△

対象　平成24年5月・6月生まれ
　の乳児（第1子）と保護者　
※第2子以上は要相談△

持ち物　母子手帳・赤ちゃんに
必要なもの（オムツ・ミルク・バス

　タオル等）△

申込方法　保健センターへ電話、
　または窓口で。
※必ず家族の人が、申し込んでくだ
　さい。

できます。その際、「四種混合希望」
　と、はっきり伝えてください。

◦生ポリオワクチン1回のみ
◦単独の不活化ポリオワクチン
　1回以上
◦三種混合ワクチン1回以上
　上記のいずれかのワクチンを、
既に接種している人は、原則として
三種混合ワクチン・単独の不活化
ポリオワクチンのそれぞれを最後
まで接種して下さい。
　ご不明な点は、保健センターにお
問い合わせください。

作
　
り
　
方

①小松菜は、1ｃｍ幅に切る。
②白ねぎはみじん切り、ちくわは半分に切り、5mm幅に切る。
③卵は割りほぐし、白飯に加え、しょう油を加えてまんべんなく混ぜる。
④フライパンにごま油を熱し、中火でねぎを軽く炒め、香りを出し、ちくわとじゃこを加えてさっと炒める。
⑤卵を混ぜた白飯を加え、6 〜 7分ほぐすように炒める。
⑥小松菜を加え、塩・こしょうで調味する。

　〔大和高田市食生活改善推進員協議会〕

《エネルギー 219kcal　塩分 1.5g》（1人分）

青菜チャーハン

材　料（4人分）

小松菜 ………………… 100ｇ
白ねぎ ………………… 1本
ちくわ ………………… 小2本
卵  …………………… 1個
冷やご飯 ……………… 300ｇ
しょう油 ……………… 大さじ1
ごま油 ………………… 大さじ1
塩・こしょう …………… 各少々

食生活改善推進員
北野　照美さん

「メニューの一言」
冷ご飯に卵を混ぜて
炒めるとパラパラの
チャーハンに仕上がり、
小松菜のグリーンが
鮮やかです。
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  上下水道部（水道部門）
  代表電話番号 ☎ 52-1365 
  夜間・緊急時 ☎ 52-3901
※くれぐれも、かけ間違いのない

ようにお願いします。

児童虐待？ 迷わず連絡を！
 ● 市児童福祉課（家庭児童相談室）
                ☎ 23-1195
 ● 県中央こども家庭相談センター
　          ☎ 0742-26-3788
 ● 県高田こども家庭相談センター
　          ☎ 22-6079

広告欄

11月は固定資産税・都市計画税
第４期分の納期月
☆納期限は11月30日です
◎11月の出張窓口

△

時間　午前9時30分〜 11時
納税は便利な口座振替で
　納付書に、口座振替の申込書を添付
しています。ぜひ、利用してください。△

申込方法　申込書、通帳、届出印を
持って、金融機関の窓口へ。△

振替日　各納期月の月末（末日が
休日・祝祭日の場合は翌営業日）

11･12月は市税および県税
の「滞納整理強化月間」
　奈良県と県下全市町村は、税の公
平性を確保し納税者の信頼を得るた
め、一丸となって滞納整理（捜索、差
押え、公売等）を強化し、かつ集中的
に取り組みます。

〔収納対策室　内線253〕

メーターの取り替え、検針に
ご協力を
　上下水道部では、水道料金算定の
ため、検針員が２か月毎に、メーターを
検針しています。また、メーターの取替に
ついては、検定期間満了までに順次
取替作業をおこなっています。正しい
検針、取替作業ができるように、ご協力
をお願いします。
◦メーターボックスの上に、物をおかない
◦メーターボックスの中は、いつもきれい
　にしておく
◦犬は放し飼いにせず、出入口やメーター
　ボックスから離してつなぐ
◦家の増改築等で、メーターボックスが
　床下や屋内に入らないように

急なにごり水にご注意
　水道工事や断水、火災による消火
活動などで、水道管を流れている水の
速さや方向が変わり、にごり水が出ること
があります。そのようなときは、飲み水と
しての使用をひかえ、しばらく様子を見る
か、上下水道部へ連絡してください。

11月30日は国民健康保険税
第5期分の納期限です
　国民健康保険税は、病気やケガを
した時の医療費や出産育児一時金、
葬祭費等の給付にあてられます。その
ため、納め忘れがあると、国民健康保険
事業の運営に支障をきたすことになり
ます。
☆国民健康保険税を災害その他、
　特別な事情がないのに滞納した
　場合、次のような措置が講じら
　れます。
①滞納の期間が1年を経過した場合、
　被保険者証を返還してもらい、資格
　証明書を交付します。また、それ以外
　の場合でも、滞納の状況によっては、
　短期保険証を交付します。
②滞納の期間が1年6か月を経過した
　場合、保険給付費（療養費などの
　現金給付）を差し止めます。

納税には口座振替を
　国保税の納付には、納め忘れの心配
がない口座振替をご利用ください。
申込手続は、市内金融機関または、
保険医療課窓口まで。

納税相談にお越しください
　災害や失業・病気等、特別な理由
で納期内の納付が困難な人や、課税
内容等に疑問のある人は、保険医療課
までお越しください。

〔保険医療課　内線564〕

日 出張窓口場所

20日（火） 東部こども会館

21日（水） 西部文化センター

22日（木） 北ふれあいセンター
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　昼間、納付が困難な人や納付・納税
相談が必要な人は、ご利用ください。
時間は午後5時15分〜 8時です。

　　固定資産税・都市計画税
　　市県民税、軽自動車税窓口

△

とき　11月8日（木）、15日（木）、22日（木）△

ところ　市役所2階 収納対策室
　☎ 22-1108（夜間窓口専用）

　　国保税窓口

△

とき　11月22日（木）△

ところ　市役所1階 保険医療課
　☎ 22-1105（夜間窓口専用）

　　水道料金窓口

△

とき  12月5日（水）【次回予定12月12日（水）】△

ところ　上下水道部料金係
　☎ 52-1366（夜間窓口専用）
※4か月（2回分）滞納すると、自動的

に給水停止の対象者になります。

★☆ 夜間窓口 ☆★★☆ 夜間窓口 ☆★
ご利用ください

国民年金には、経済的な理由で
保険料を納めることが困難な

場合は、申請により保険料の納付が
免除される制度があります。平成24年
度の保険料免除申請は、7月から受付
しています。今からでも申請できます
ので、印鑑を持って、申請に来てください。
　なお、保険料免除申請は、所得の
審査があります。保険料免除申請は、
保険料の全額が免除される全額免除、
保険料の一部を納め、残りの保険料
が免除される1/4納付、半額納付、
3/4納付があり、30歳未満の人には、
若年者納付猶予制度があります。

  〔市民課年金係　内線528・529〕

私は、昨年国民年金の保険料
を納めることができなかった
ので、保険料免除の申請を
して、承認されました。
今年は、まだ申請していま
せんが、今からでも申請する
ことはできますか。

広告欄

　広報誌「やまとたかだ」は、自治会
等を通して、お届けしているほか、下記
の場所にもあります。

▽配置場所　市役所、勤労青少年
ホーム、総合福祉会館、高田温泉さくら荘、
陵西公民館、市立中央公民館、図書館、
総合体育館、JR 高田駅、さざんか
ホール、東雲総合会館、片塩楽市、葛城
コミュニティセンター、コミュニティプール、
天満診療所、市内コンビニエンスストア

（セブンイレブン、デイリーヤマザキ、ファ
ミリーマート ※かな順）
※部数に限りがあります。ご了承ください。

〔広報情報課　内線 291〕

公共施設等
にもあります

広報誌「やまとたかだ」

午後6時まで利用できます

△

11月の実施日
　11月1日・8日・15日・22日・29日（木）△

業務時間　午後6時まで△

取扱発行業務
 ● 住民票の写し
 ● 住民票記載事項証明書
 ● 印鑑登録証明書
 ● 戸籍謄本・戸籍抄本
※発行業務のみです。転入・転出、
　印鑑登録・廃止などの業務は

おこないません。
〔市民課　内線526・527〕

市民課の証明書等発行窓口市民課の証明書等発行窓口

A
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広告欄

■天満診療所健康教室

▽とき　11月15日（木）　午後1時〜 2時

▽ところ　天満診療所

▽テーマ　「甲状腺の病気」

▽講師　医師　梅本典江
〔天満診療所　☎52-5357〕

■消費者問題に関する講演会と落語

▽とき　11月16日（金）　午後1時30分〜
（開場：午後1時〜）

▽ところ　さざんかホール（小ホール）
※申込不要、費用無料

▽講師　平井直樹
　（市消費生活センター相談員）
◎落語
　演題「振り込め！！」（桂三風・作）　

■ペーパードライバーのための
　ドライバースクール

▽とき　12月6日（木）・12月14日（金）　
　午前9時〜正午（午前8時15分まで
　に、市役所東側駐車場に集合）
※現地まで送迎

▽ところ　橿原中央自動車学校

▽対象者　市内在住・通勤・通学の人
　で、普通免許保持者

▽持ち物　運転免許証（運転に支障
のない服装）

▽内容　教官による実車（ＡＴ車のみ）
　指導など

▽定員　各日15名
※申込多数の場合は抽選、後日申込者
　に連絡

▽申込方法　電話で生活安全課へ
※両日の申し込みはできません

▽受付期間　11月1日（木）〜16日（金）の
　月曜〜金曜日
※受付時間（午前9時〜午後5時）

〔生活安全課　内線321〕
■市内の景観を題材に
　「大和高田八景展」作品募集

▽ 応募作品　日本画、洋画、写真　
※各部とも1人1点

▽応募内容　大和高田市内の景観
を題材とした作品

▽ 応募条件　第11回「大和高田八
景展」応募要領をご覧ください。

▽応募受付・搬入
　平成25年1月16日（水）　さざんかホール
◎「八景展」開催

▽とき　平成25年1月19，20，23，24日
　（21，22日は休館日）

▽ところ　さざんかホール

高校生以上なら、市内市外を問わず、
どなたでも出展できます。多数応募ください。

〔文化振興課　☎53-8200〕
■地域ふれあい土曜塾

河乃帆鳥

▽主催　大和高田市地域婦人会連絡
　協議会

〔生涯学習課　☎53-6264〕
■陵西公民館作品成果発表会△

とき　
　11月23日（祝）午前9時30分〜午後9時
　11月24日（土）午前9時30分〜午後4時△

ところ　市立陵西公民館△

内容
◦作品展示（両日）：書道、華道（未生流）、
　ちぎり絵、洋裁、手編み、写真、水墨画、
　押し花、折り紙、約100点を展示
◦成果発表（23日のみ）：謡曲（観世流）、
　尺八、民踊、大正琴、歌謡（カラオケ）、
　民謡、声楽、コーラス、フラダンス
　など約45組。

〔市立陵西公民館　☎23-3562〕
■平成25年成人式

▽とき　平成25年1月13日（日）
　午前10時〜 11時15分

▽ところ　さざんかホール
▽対象者　平成4年4月2日〜平成5年

　4月1日生まれの人
〔生涯学習課　☎53-6264〕

■さわやか生活教室

▽時間　午後1時30分〜

▽ところ　市立中央公民館

▽対象　5歳〜18歳　※囲碁は7歳から

▽定員　50名

▽申込方法　電話（☎53-6264）また
　は、FAX（ 53-6364）で生涯学習課
　土曜塾担当まで。

〔生涯学習課　☎53-6264〕

▽時間　午後2時〜 4時

▽ 内容　栄養の話、家でも出来る簡
単な体操、体力測定

▽参加費　無料　※申込不要

▽持ち物　体力測定記録用紙（持っ
ている人）、お茶

〔地域包括支援課　内線558〕

講座・講師（敬称略） とき
踊り「お祭り高田」

（阪本桂子） 11月4日（日）

囲碁（吉村芳倶） 11月10日（土）

陶芸絵付け（奥田順久） 11月18日（日）
踊り「お祭り高田」

（阪本桂子） 11月25日（日）

※すべての講座で、保険料 1 回 20 円が必要

日時 ところ 担当
11 月 7日

（水）
葛城コミュニティ
センター（曽大根）天満在宅介護

支援センター11 月 15日
（木）

市立菅原公民館
（吉井）
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11月のし尿収集予定

■使用済みの食用油の回収△

１１月の回収日　１１月２６日（月）
日 曜 収　集　区　域

1 木 大谷、北角、敷島町、出、秋吉住宅、
奥田県住

2 金 敷島町、奥田、吉井、根成柿

5 月 敷島町、根成柿、吉井

6 火 根成柿、吉井、秋吉、旭北町、藤森、
池尻、築山

7 水
東 中1・2丁 目、春日町1・2丁 目、
西坊城、出、三和町、神楽、日之出西・
東本町、有井

8 木
東中、南本町、北片塩町、礒野、出、勝
目、田井、出、東雲町、土庫住宅、有井、
日之出町

9 金 大中南、大中北、礒野西、松塚、土
庫1・2・3丁目、大東町、花園町

10 土 曙町、材木町、昭和町

12 月 新田、岡崎、中町、池田、領家

13 火 北市場、野口、西代

14 水 市場、有井、出屋敷

15 木 西三倉堂1・2丁目、中三倉堂1・2丁目、
西町、内本町、有井

16 金 西三倉堂1・2丁目、中三倉堂1・2丁目、
甘田町、曽大根

19 月 敷島町

20 火 曽大根、南陽町

21 水 蔵之宮町、大中東

22 木 甘田町、蔵之宮町

26 月 栄町、今里、旭北町、旭南町

27 火 築山、北片塩町、東三倉堂町、旭北町

28 水 築山、南今里町、中今里町、片塩町、
礒野東町

29 木 築山、永和町、礒野南町、内本町

30 金 本郷町、北本町、高砂町、永和町

◎環境衛生課（市役所別棟 1 階）では、
毎日回収しています（土・日・祝日を除く）

◎さざんかストリートの「生活雑貨ささおか」
で回収しています。ご利用ください

◎油の入ったビンやカンは、リサイクルでき
　ないため、処理が困難です。使用済み
　食用油は、固めずに、食用油の容器
（ペットボトルが最適）などに入れて持っ
てきてください
　〔クリーンセンター　☎ 52-1600〕

　日程は都合により、変更になることも
ありますので、ご了承ください。（地区名
は、一部通称名を使用しています）

 ●トラブルを避けるためにも立会をお願いします
 ●し尿くみ取りの妨げになるペット類・鉢植え

などは、作業場所・通路に置かないようお願
いします

 ●転居の場合は、それまでの手数料を精算し、
くみ取り登録を廃止してください。そのまま
にすると転居後におこなわれたくみ取り
手数料が請求されます。また、世帯主などに
変更があった場合も、届け出が必要です

 ●人員に異動のあるとき、浄化槽および下水道
に切り替えたときも市役所環境衛生課まで
ご連絡ください

 ●臨時くみ取りは、作業日の調整が必要です
ので、委託業者〈おおやまと環境整美事業
協同組合☎52-2982〉〈大和清掃企業組合
☎52-3372〉に直接申し込んでください

午前 9 時15分〜９時30分 陵西校区公民館

午前９時45分〜10時 橘町集会場前

午前10時15分〜10時30分 築山公園前

午前10時45分〜11時 塙コミュニティセンター

午前11時15分〜11時30分 東部子ども会館

午前11時45分〜正午 片塩幼稚園東側道路

午後１時15分〜１時30分 総合体育館

午後１時45分〜２時 大和ガス南側道路

午後２時30分〜２時45分 市立菅原公民館

午後３時〜３時15分 ネオシティ大和高田正面玄関前

午後３時30分〜３時45分 葛城コミュニティセンター

午後４時〜４時15分 春日町会館前

基本便槽割 人数割 合計
1 人 650 円 250 円 900 円
2 人 650 円 500 円 1,150 円
3 人 650 円 750 円 1,400 円
4 人 650 円 1,000 円 1,650 円
5 人 650 円 1,250 円 1,900 円
6 人 650 円 1,500 円 2,150 円
7 人 650 円 1,750 円 2,400 円
8 人 650 円 2,000 円 2,650 円

■し尿汲み取り手数料

◦人数割は、1人あたり250円です。
◦2便槽の場合は、1便槽につき650
　円加算されます。
◎簡易水洗式トイレ
　簡易水洗式トイレ（水洗式と同じよう
に、水を比較的多量に使用することで
機能を発揮するが、浄化処理をせず、
排水もしない、溜め置きトイレ設備）を使用
している家庭のし尿処理手数料は、処理
量によって次のようになります。
◦処理量が１人当たり72リットル以下
　（１か月）→上記料金表の手数料
◦72リットルを超える場合→上記の料金
　表の額に、超過分を加算（72リットル
　を超える分は、18リットルにつき170円）
※水の使い過ぎに注意してください。

〔環境衛生課　内線281〕
■広報誌「やまとたかだ」に広告を

掲載しませんか？△

広告の大きさ（1 件あたり）
　縦54ミリメートル、横87ミリメートル△

掲載料（1 件あたり）
　25,000 円
※12号連続して掲載する場合、1件

分免除△

申込方法
　掲載を希望する広報誌の発行日の
　1か月前までに、所定の申込書を

広報情報課へ。申込書は市ホーム
ページでダウンロードできます。

※内容やデザインについては、事前に
ご相談ください。

※同一ページの隣り合う2枠（2件分）
を、一つの広告として申し込むこと
ができます。

※詳しくは広報情報課（内線291）、また
　は市ホームページ（http://www.

city.yamatotakada.nara.jp/）で。
　ホームページのバナー広告も募集し

ています。
〔広報情報課　内線291〕

■JR高田駅西側駐車場のご利用を

▽利用料金  ● 最初の30分/100円
 ● 30分を超え1時間以内/200円
　以後、1時間毎に100円を加算
 ● 当日の利用なら、1日とめても最高

1,000円
★11枚で10枚分のお支払い！
　お得な「前払い駐車券」もあります。

１
か
月
１
万
円

の
定
期
駐
車
券

発
売
中
！

▽定期駐車券の利用条件
 ● 駐車場の利用場所は、指定できません。
 ● 車庫証明は、発行できません。
 ● 満車時には、駐車できません。
 ● 営業時間外の入出庫は、できません。
〔JR 高田駅西側駐車場　☎ 25-0400

生活安全課　内線 321〕
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★広報誌「やまとたかだ」を市ホームページに掲載　インターネットでも、広報誌をみることができます。大和高田市
　ホームページ（http://www.city.yamatotakada.nara.jp/)でご覧ください。　〔広報情報課　内線 291〕

●乳幼児の食事を考える会
　食の安全や、食品添加物について
学びましょう。また、簡単手作りおやつも
作ってみましょう。

▽とき　11月14日（水）　午前10時〜正午

▽ところ　市立中央公民館1階調理室

▽定員　先着15名　※保育あり

▽持ち物　お茶、エプロン、筆記用具

▽申し込み・問い合わせ
　電話で新日本婦人の会
　森田（☎090-1223-2043）まで

〔新日本婦人の会　☎090-1223-2043〕
●子犬飼育ボランティアを募集して

います
　盲導犬候補の子犬を、生後50日か
ら約1歳になるまでの10か月間、飼育
するボランティアです。申し込み・問い
合わせなど詳しくは、下記へ

〔社会福祉法人　日本ライトハウス
盲導犬訓練所　☎0721-72-0914〕

●技術を身につけて、早期再就職を！
　奈良職業能力開発促進センターで
は、平成25年1月入所公共職業訓練
の訓練生を募集します。

▽募集期間
　11月5日（月）〜 11月30日（金）

▽ところ　奈良職業能力開発促進
　センター（橿原市城殿町433）

▽訓練科名　テクニカルオペレーション
　科、住宅サービス科、電気設備科

▽対象　仕事を探している人

▽訓練期間
　平成25年1月7日〜 6月28日（6か月）

〔奈良職業能力開発促進センター
訓練課　☎0744-22-5226〕

●ハローワークしょうがいしゃ就職
　面接会
　ハローワークでは、就職を希望する
障がいのある人を対象とした、就職面
接会を開催します。

▽とき　11月21日（水）　午後１時〜

▽ところ　県産業会館（幸町2-33）

▽申し込み・問い合わせ　大和高田
公共職業安定所　専門相談部門

（☎52-5801　コールセンター案内
番号〔43＃〕）まで

〔大和高田公共職業安定所
　☎52-5801　内線43＃〕

●元気いっぱい教室　新規生募集
　将来、寝たきりにならないためには、
日々 の運動が何よりも大切です。
　「元気いっぱい教室」では、理学療
法士と運動指導員の指導のもと、体
操やトレーニングを行います。

▽ところ　総合福祉会館　2階

▽受講料　1回500円（身体障害者
　手帳を持っている人は無料）

▽対象者　市内在住の満60歳〜 64
歳の人（今年の11月1日現在）

▽参加条件　病気に気づかず運動を
　すると危険なため、教室開始前に

葛城メディカルセンターで特定健康
　診査（以下、特定健診）を受けていた
　だきます。
※健診日には、必ず特定健診受診券、
　質問票、保険証、1,500円（特定健診
　1,000円及び追加検査項目の胸部

Ｘ線500円）を持って来てください。
なお、健診費用は自己負担です。

▽定員　冬コース・春コース各5名
　（応募多数の場合は抽選）

▽申込方法　11月21日（水）までに電話
　で総合福祉会館（☎23-0789）まで。

〔総合福祉会館
　☎23-0789　 24-2730〕

●てんかん医療講演会
　～てんかん発作と介助～

▽とき　11月23日（祝）
　午後1時30分〜 4時

▽ところ　県文化会館（奈良市登大路
　町6-2）集会室A・B

▽費用　500円（資料代）

▽テーマ　「てんかん発作と介助」

▽定員　100名

▽講師　医療法人　川崎医院　院長
　川﨑淳

▽申込方法　電話で日本てんかん協会
　奈良県支部（☎0743-54-1430）へ

▽申込締切　11月10日（土）まで
　（受付時間：午前10時〜午後4時）
※日･月曜日、祝日を除く

〔（社）日本てんかん協会奈良県支部〕

●コリアの科学や発明を学ぼう！
　大和高田 

ケグリ　　オリニ
 会

　「ケグリ」とは「蛙」、「オリニ」とは「子ど
も」という意味です。△

とき　11月11日〜 12月23日　毎週
日曜日（12月16日は除く）

　午後1時〜2時（6回シリーズ）△
ところ　大和高田ケグリ・オリニ会

 　　　　（花園町バス停すぐ）△

内容　朝鮮半島には、東洋最古の
天文台、世界初の測雨器などがあります。
また、金属活字を発明し、印刷技術を
飛躍的に発達させました。宇宙や自然
を探求し、人々の幸福と未来につなげ
たコリアの発明のおもしろさや驚きを学
びましょう。△

対象　子どもから大人まで、どなた
でも参加できます。△

参加費　各回2,000円△

持ち物　筆記用具△

申込方法　1週間前までに、FAX
　または往復ハガキで申し込みください。
　FAX・郵便以外の受付、返信は
　おこなっていません。△

連絡先　キﾑ・カンヂャ（金康子）
　〒635-0003土庫726-2　 52-0402
●ＮＡＩＳＴサイエンス塾

▽とき　12月8日（土）
　①午前9時30分〜 11時30分
　②午後1時〜午後3時

▽ところ　高山サイエンスプラザ４階
　（学研北生駒駅よりバス、サイエンス

プラザ下車）

▽内容　「3Dテレビの達人になる！」

▽参加費　500円

▽対象　小学生　※保護者同伴

▽定員　各回30名
※多数の場合、抽選

▽申込方法　メール（kagaku@science
　-plaza.or.jp）、FAX（0743-72-5819）、
　ハガキ（〒630-0101生駒市高山町
　8916-12）で、「第51回NAISTサイエ
　ンス塾」、希望時間（第2希望まで）、

名前（フリガナ）、学校名、学年、住所、
　メールアドレス、電話・FAX番号を書

いて、11月20日【必着】までに奈良
先端大支援財団へ

※当選者のみ、11月30日までに通知
〔奈良先端大支援財団

☎0743-72-5815〕

コース名 とき

冬コース
平成25年1月9日～3月27日
の毎週水曜日（全 11 回）
午後 0 時 45 分～ 2 時 15 分

春コース
平成25年4月10日～6月26日
の毎週水曜日( 全 12 回）
午後 0 時 45 分～ 2 時 15 分
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★定例市議会のご案内☆　定例市議会は、毎年3月・6月・9月・12月に開催されます。詳細は、議会事務局（内線 401）
　までご連絡ください。※大和高田市議会は、ホームページで、議会情報を発信しています。

●奈良県最低賃金　時間額６９９円
に改定

　最低賃金額より低い金額を、労使
合意のうえ定めていても、使用者は、
必ずこの金額以上の賃金を支払わな
ければなりません。

〔葛城労働基準監督署　☎52-5891〕
●子どもの人権110番

▽とき　11月17日（土）、18日（日）
　　　　11月23日（祝）〜25日（日）
　　　　午前10時〜午後5時

▽対象　県内在住の児童・生徒及び
その保護者

▽相談内容　いじめ・体罰・不登校など
　の子どもの人権に関わる問題

▽相談電話番号　☎0120-007-110
〔奈良地方法務局　人権擁護課〕

●犯罪被害給付制度
　犯罪被害により、不慮の死を遂げた
被害者の遺族、または重傷病や障がい
という重大な被害を受けた犯罪被害者
に対して、国が給付金を支給する制度
があります。

▽申請方法　住所地を管轄する公安
　委員会に申請します。詳しくは、奈良
　県警察本部犯罪被害者支援係
（☎0742-23-0110）へ。

〔高田警察署　☎22-0110〕
●全国一斉「女性の人権ホットライン」
　強化週間

▽とき　11月12日（月）〜18日（日）
　平日：午前8時30分〜午後7時
　土・日曜日：午前10時〜午後5時

▽対象　県内在住の女性

▽相談内容　夫・パートナーからの暴力、
　職場等でのセクハラ、ストーカー行為

など、女性の人権に関わる問題

▽相談電話番号　☎0570-070-810
〔奈良地方法務局　人権擁護課〕

●第10回高田夢まちウォーク
◎高田の近代遺産とコットンロードを歩く

▽とき　11月17日（土）
　開会：午前9時30分（受付：午前9時）
　正午　到着予定

▽集合場所　県産業会館（幸町2-33）
　南側玄関前

▽ 内容　大和高田の歴史の散策と
わったーらんどで、わたつみ体験・
大和高田ブランドの紹介

▽ 主催　夢咲塾、大和高田市一市
　一まちづくり協議会、元気な大和高田
　創造協議会

▽問い合わせ　大和高田商工会議所
　にぎわい大和高田推進課まで。

〔大和高田商工会議所　☎22-2201〕
●不動産表示登記・境界問題無料

相談会

▽とき　11月18日（日）
　午前10時〜午後4時

▽ところ　県土地家屋調査士会館
境界問題相談センター（奈良市東
紀寺町2-7-2）

▽ 対象　長年の境界問題、突然の
境界問題、表示登記に関すること
で困っている人

▽相談料　無料　※申込不要

▽ 相談対応者　土地家屋調査士・
法務局職員

〔奈良県土地家屋調査士会
☎0742-22-5619〕

●聞こえの相談会

▽とき　11月25日（日）　午後1時〜 4時

▽ところ　県社会福祉総合センター6階
　中会議室（橿原市大久保町320－11）

▽内容　講演「聞こえの改善・補聴器
　と人工内耳」、補聴器・人工内耳相談

▽参加費　無料

▽問い合わせ
　出口（ 0743-66-0847）

〔奈良県中途失聴・難聴者協会〕
●B型肝炎無料医療講演会・特措法
　相談会

▽とき　11月24日（土）　午後1時30分〜
　（受付は午後1時〜）

▽ところ　エルトピア中和（西町1-60）
　中会議室

▽講師　北方一成　さん
　（市立病院消化器内科部長）

▽問い合わせ
　中原修法律事務所
　（☎06-6632-7651）
　全国B型肝炎訴訟弁護団
　（☎06-6647-0300）

〔中原修法律事務所
　☎06-6632-7651〕

●オストメイト個別相談会

▽とき・ところ
　①11月20日（火）　午前9時〜正午
　　県文化会館第１会議室
　　（奈良市登大路町6-2）
　②11月24日（土）　午前9時〜正午
　　県社会福祉総合センター3階
　　第1会議室
　　（橿原市大久保町320-11）

▽対象　県内在住のオストメイト（人工
　肛門、人工膀胱）の人

▽相談料　無料

▽相談対応者　専門看護師、同憂の
　先輩

〔日本オストミー協会奈良県支部
三田村　☎0742-49-1839〕

●多重債務者無料相談会
◎大和高田市窓口

▽とき　11月16日（金）

▽ところ　市役所3階西会議室

▽申し込み　広報情報課
　（☎22-1101　内線291）へ
◎奈良県窓口

▽申し込み　県消費生活センター
　（☎0742-27-0621）へ。

※上記を含め、県内15会場で相談会
を開催

※全会場、事前予約制（申し込みは、
11月1日〜当日まで）。先着順

〔多重債務者対策協議会〕

●出品作品募集
　大和高田市心身障害者作品展

▽とき　12月8日（土）〜 12月14日（金）

▽ところ　総合福祉会館（池田418‐1）

▽種目　絵画、写真、書道、工芸、
　手芸、コンピューター・タイプアート

▽出品点数　１人１点

▽ 出品資格者　市内に在住する心
身障がい児・者

▽申込方法　11月22日（木）までに総合
　福祉会館へ

〔総合福祉会館
　☎23-0789　 24-2730〕

日 11月18日（日） 11月18日（日）

時間 午前9時～正午 午後1時～4時

ところ 県消費生活
センター（奈良市）

橿原文化会館
（橿原市）
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　幼稚園に通う、甥の運動会を見て
きました。小さなからだでがんばる姿
に、おもわず感動していまいました。

走っている姿、踊っている姿、どれも見ているだけで泣けてき
ます。わが子の撮影に夢中になる親の気持ちが分かった気が

　します。ますますカメラの腕を、磨いていかなくては…。

　日本では、電車の中、多くの人が、スマホや携帯を見ています。
アジア以外の国ではあまり見ない風景です。お化粧している人
や、物を食べる人も見かけません。読書をしているか、話し声も
まわりを気遣う声の大きさです。リズモー市の学生たちは、日本
の風景をどう感じたのでしょう。

　偶然に手に入れたしょう油が、卵かけご飯と相性がよく、
家族内で大好評です。タイミング良く、テレビで美味しいと
取り上げられたおかげで、ポイントアップ。その商品名が、
娘と同じ名前なので、さらにポイントアップです。

こ
こ
　
何
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？
の
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た
え

一
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い
に
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権
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ろ
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び
を
も
ち
ま
し
ょ
う
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一
、ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、

　  

健
康
を
か
ち
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り
ま
し
ょ
う
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一
、老
人
に
生
き
が
い
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ど
も
に

　  

夢
と
希
望
を
あ
た
え
ま
し
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う
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一
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養
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も
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を
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き
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。

大和高田市
市民憲章

　　　　　大和高田市役所
TEL.22-1101　FAX.52-2801

困っていることや心配事など、ご相談ください。
相談は無料で、秘密は守られます。

　
古
い
写
真
は
、昭
和
31
年
ご
ろ

で
す
。

　
近
鉄
高
田
市
駅
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台
つ
き
の

車
が
多
く
見
え
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と
こ
ろ
は
、

商
都
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

市立中央公民館 TEL.22-1315 FAX22-1316
市立土庫公民館 TEL.23-3560
市立菅原公民館 TEL.23-3561
市立陵西公民館 TEL.23-3562
さざんかホール TEL.53-8200 FAX.53-8201
図　書　館 TEL.52-3424 FAX52-9415
水道部門 TEL.52-1365 FAX23-3850

総合福祉会館 TEL.23-0789 FAX24-2730
社会福祉協議会 TEL.23-5426 FAX23-2298
クリーンセンター
企画整備課 TEL.52-1600 FAX52-1685
美化推進課 TEL.53-5383
保健センター TEL.23-6661 FAX23-6660
市立病院 TEL.53-2901 FAX53-2908
青少年課 TEL.23-1322 FAX23-2344

生涯学習課 TEL.53-6264 FAX53-6364
葛城コミュニティセンター TEL.23-8001 FAX23-8001
総合体育館 TEL.22-8862 FAX22-8863
総合公園 TEL.52-4700 FAX52-4701
さくら荘 TEL.23-4126 FAX23-8535
下水道課 TEL.52-1258 FAX52-1295

高田消防署 TEL.25-0119 FAX22-4565
高田警察署 TEL.22-0110 FAX22-2292
JR 西日本 TEL.0570-00-2486

近鉄大和高田駅 TEL.52-2414
近鉄高田市駅 TEL.53-2531

◆消費生活相談（要予約）   毎週月・火・木・金曜日　午前10時〜正午  
　　　　　　　　　　　　　午後1時〜 4時　消費生活センター (☎ 22-1101)
◆人権相談・行政相談　毎月第4火曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　　　　於：総合福祉会館　広報広聴係(☎ 22-1101)
◆中小企業金融相談・中小企業経営相談　　随時　産業振興課(☎ 22-1101)
◆母子相談　月･水･金曜日 午前8時30分〜午後5時15分 児童福祉係(☎22-1101)
◆心配ごと相談　第2・4金曜日　午後1時〜4時　社会福祉協議会(☎ 23-2298）
◆法律相談（要予約）　毎月第2・3火曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　     社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆司法書士の法律相談（要予約）　毎週月曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　     社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆生活相談　毎月第2・3・4水曜日　午後1時〜4時　
　　　※事前にお問い合わせください。社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆成人健康・栄養相談（要予約）　毎月1回、所定の日　
　　　　　　　　　　　午前9時〜10時　保健センター(☎ 23-6661)
◆子育てホットライン・健康ホットライン　毎日　午前9時〜正午　午後1時
　　〜5時（土・日・祝日・年末年始を除く）保健センター(☎ 23-6661)
◆教育ガイダンス　毎週月・火・木・金曜日  午前9時〜午後4時  青少年センター(☎ 23-1322)
◆家庭児童相談　毎週月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分　家庭児童相談室 (☎ 23-1195)
◆女性相談（要予約）　第1火曜日･第3金曜日　午前9時15分〜午後0時5分
　　　　　人権施策課(☎22-1101)　
◆住まいづくり相談（第1水曜〜第2水曜の間に予約：定員4名）
　　　　　  第3水曜日　午後1時〜4時10分　　建築住宅課(☎ 22-1101)
◆税理士による税務相談　2月・3月を除く毎月第3金曜日　午後1時〜 4時
　　　　　　　　　　於：総合福祉会館　近畿税理士会葛城支部(☎22-5288)


