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赤ちゃんもごきげんかな？
　大和高田市立病院で、第1回健康いきいき
フェスタが行われました。
小児科の前では、子どもたちがナース姿に
変身できる、キッズナース体験や、赤ちゃんの
オムツ交換が体験できるため、たくさんの
親子が集まりました。
「注射しますね」と小さな看護師さん。
「すぐにオムツを交換するから、泣かないでね」
と小さなお母さん。
病院の仕事が体験できて、子どもたちは貴重
な一日を過ごしました。

（10月20日撮影）
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※4　市立病院　小児科は、12月30日（日）午前中のみ
　外来の診察をおこないます。（受付：午前8時30分〜11時）

市の公共施設等 ★詳しくは、各施設・部署へ直接、お問い合わせください。

医療機関

★保健センター・青少年センター・社会福祉協議会・生涯学習課・下水道課の業務日程は、市役所と同じです。
★ JR 高田駅西側駐車場は、年中無休です。

◎受付
 ● 午前 8 時 30 分〜 11 時 30 分（診察は午前 9 時から）
 ● 午後 1 時〜 3 時 30 分（診察は午後 1 時から）
 ● 午後 5 時 30 分〜 8 時 30 分（診察は午後 6 時から）
◎診療科目　内科、小児科、歯科
　（歯科のみ受付は、午後3時30分まで）

　　　　　〔葛城地区休日診療所　☎ 22-7003〕

■　葛城地区休日診療所業務案内　■

市役所
☎22-1101

水道部門　※1
☎52-1365

斎場　※2
☎25-1574

さざんかホール
☎53-8200

図書館　※3
☎52-3424

中央公民館
☎22-1315

葛城コミュニティセンター
☎23-8001

総合体育館・武道館
☎22-8862

総合公園
☎52-4700

総合福祉会館
☎23-0789

さくら荘
☎23-4126

きぼう号
☎22-1101（自治振興課）

サイクルポート

高架下自転車保管所
☎25-0103

12/29（土）〜1/3（木）閉庁

市立病院　※4
☎ 53-2901

天満診療所　
☎ 52-5357

葛城地区休日診療所
☎ 22-7003

12/29（土）〜1/3（木）休診

12/29（土）〜1/3（木）休診

12/29（土）〜1/3（木）診察

12/29（土）〜1/3（木）閉庁

12/28（金）〜1/4（金）休館

12/27（木）〜1/3（木）休館

12/29（土）〜1/4（金）休み

12/29（土）〜1/3（木）休館

12/27（木）〜1/5（土）運休12/29（土）〜1/4（金）休館

12/26（水）〜1/5（土）休館

12/26（水）〜1/5（土）休館

12/26（水）〜1/5（土）休館

1/1（祝）〜1/2（水）休館 12/29（土）〜1/3（木）休館

12/31（月）〜1/3（木）休み

年 末 年 始 の 業 務 案 内

　「出生届は14日以内、死亡届は7日以内」と定め
られています。届出期限が12月29日（土）〜 1月3日（木）
にかかる場合は、1月4日（金）まで延長できます。
　死亡・死産届以外は、できるだけ1月4日（金）に届
け出てください。
　　　　　　　　　　〔市民課　内線522・525〕

■　戸籍の届け出　■
※1　水道部門　
  ●    1月1日〜 3日を除き、休日も開栓・閉栓のみおこないます。
  ●    当直者への連絡☎ 52-1365、漏水 110番☎ 52-3901
※2　斎場　
  ●    12月31日は、午後3時まで利用できます。
  ●    1月2日は、休館していますが、受付はできます。
※3　図書館　休館期間中の本の返却は、図書館入口

左側の返却ポストにお願いします。ただし、付属資料が
あるものや、視聴覚資料は、開館時にカウンターへ直接
返却してください。

※休日診療所（☎ 22-7003）・高田消防署（☎ 25-0119）へ電話をかける際は、番号をよく確か
めてからおかけください。
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■ 年末のゴミ搬入はお早目に！■

粗大ゴミの申し込みは12月15日（木）までに

12月 1月

25日（火） 26日（水） 27日（木） 28日（金） 29日（土） 30日（日） 4日（金）

月・木曜日に燃えるゴミ
を収集している地区 燃・紙 燃

火・金曜日に燃えるゴミ
を収集している地区 燃 ペット

ボトル 燃・紙 燃・紙

カン・ビン収集地区番号 ② ③ ④
クリーンセンターへの
ゴミ搬入の受付時間

午前9時30分〜11時30分
午後1時〜4時30分

午前9時30分〜11時30分
午後1時〜4時 ※注５

粗大ゴミの申し込みは12月14日（金）までに

ゴミ収集・搬入 クリーンセンター（収集：☎53-5383　搬入：☎52-1600）

※注５　1月4日（金）からの平日、ゴミ搬入の受付は、通常どおりおこないます。（午前9時30分〜11時30分、 午後1時〜4時30分）
【お願い】  ● ゴミ搬入時、運転免許証などで住所を確認しますので、ご了承ください。

　　　　　　　 ● ゴミは、必ず午前7時30分までに出してください。　　　　　　
　　　　　　　 ● ゴミコンテナを設置している集合住宅は、別途収集日をお知らせします。

　電話予約による粗大ゴミ収集は、12月14日（金）
までに申し込みのあった分を、12月29 日（土）
までに収集します。
◎申込先　クリーンセンター美化推進課 ☎ 53-5383
◎申込受付時間　午前9時〜11時30分　
　　　　　　　　午後1時〜3時30分
※年始の電話予約受付は、1月4日（金）からです。

■ 分別してから搬入を■
　クリーンセンター構内は、ゴミの種類によって、降ろす場所
が異なります。年内にどうしても持ち込まなければならない
場合は、「燃えるゴミ」「粗大ゴミ」「カン・ビン」「せともの」
など、あらかじめ種類別に分別して、搬入してください。
★ゴミとして廃棄する前に、リデュース（ゴミを出さない）、

リユース（再利用する）、リサイクル（資源にする）の
3R に取り組み、「エコライフ」へのご協力をお願いします。

　年末には、たくさんの買い物をしたり、大掃除をしたりと、
たくさんのゴミが出ます。年末にまとめてクリーンセンターに搬入
すると、構内は大変混雑します。また、搬入されるゴミの計量
と料金徴収の作業に時間がかかり、構内は、一層混雑

します。構内には待機場所がないため、一般道路上で
待つ自動車で渋滞が発生し、交通事故の原因にもなります。
　特に、12月29日（土）・30日（日）は、大変な混雑が予想され
ます。年末に集中しないよう、12月の早い時期、または、
年始に分散して搬入をお願いします。
　年始は、1月4日（金）から通常どおり業務をおこないます。

子ども（15歳未満）の病気等が心配なとき
《こども救急電話相談》
　＃8000（プッシュ回線・携帯電話）
　または☎ 0742-20-8119
◎相談日時
 ● 平日　午後6時〜翌日 午前8時
 ● 土曜日　午後1時〜翌日 午前8時
 ● 日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）　
　午前8時〜翌日 午前8時　※ 24時間
　　　　　　　　　　　　　〔県地域医療連携課〕

急な病気やケガで対応に迷ったら
《奈良県救急安心センター相談ダイヤル》★24時間受付
　＃7119（プッシュ回線・携帯電話）
　または☎ 0744-20-0119

〔県地域医療連携課〕

夜間の小児応急診療
《橿原市休日夜間応急診療所　☎ 0744-22-9683》
◎診療時間　午前0時〜 6時（受付は診療開始・終了の30分前です）

◎所在　橿原市保健センター内（橿原市畝傍町 9-1）
◎持ち物　健康保険証、資格証（ある人）、診察代

救　急

★広報誌「やまとたかだ」1月号は、年内に発行予定です。〔広報情報課　内線 291〕
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今年も、いろいろな

▲はしご車に乗る前のドキドキ（1 月 6 日：出初式）

▲大人としての誓いを新たに…（1 月 8 日：成人式）

▲寒くても、走ったあとは、ぽっかぽか（2月5日：市民マラソン大会）

▲大きな歯に、大喜び（6 月 4 日：歯磨き集会） ▲本当に「行列ができるちゃんこ屋さん」です（3 月 4 日：錣山部屋ちゃんこの会食）

▲桜と宴に誘われて（4 月 9 日：大中公園にて） ▲力いっぱい、ギュッ！（6 月 6 日：さわやか生活教室）
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事がありました！！

▲しっかり赤ちゃんをささえてね（8 月 2 日：看護学校オープンキャンパス）

▲救助活動って、本当に大変です（9 月13日：高田西中職業体験）

▲わたし、みくちゃん（9 月 22 日：交通安全フェスタ）

▲市役所で、高田の歴史をお勉強（7 月 4 日：小学生の自主学習）

▲よ～く狙ってね（7 月 28 日：活活まつり）

▲理科の実験って、楽しいね（8月22日：片塩オープンキャンパス）

▲似ているかな？（10 月 7 日：おかげ祭り）
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ピック アップ

　市内4か所の農産物直売所では、年末・年始用にもち米、
白菜、しゅんぎく、みずな、ゆず、黒豆、金時にんじん、大根、里芋、
しろな、ほうれん草、ねぎ、小松菜などをとりそろえています。

▽とき　12月16日（日）　午後2時～ 4時
　（受付：午後1時30分～）

▽ところ　市立中央公民館
　１階調理実習室　第1・2講座室

▽テーマ
　ルーツの真髄　民族の心で紡ぐ料理をたん能しよう！

▽民族講師
　キﾑ・カンヂャ（金康子）さん　
　梅　玉婷（メイ　イウティン）さん
　Josefina Iwashita（ホセフィーナ　岩下）さん

▽対象　市内在住の外国籍の子ども、両親のどちらか
が外国籍の子ども、両親またはどちらかが日本国籍
の取得者で学齢期の子ども

▽申込方法　学校、市立中央公民館、さざんかホール、
　葛城コミュニティセンター、市立図書館、青少年会館、
　市学校教育課、市人権施策課にある申込用紙に記入
　し、12月10日（月）までに、各学校または、市役所2階学校
　教育課（〒635-8511大中100-1）へ郵送、または持参

してください。※土・日曜日は除く。
〔学校教育課　内線154〕

〔産業振興課　内線246〕

◎年末・年始の営業日

ときめき・たかだ
（総合公園内）

12月27日（木）・29（土）
　１月10日（木）
午前9時～午後0時30分

高田温泉さくら荘
12月28日（金）
　１月11日（金）
午前9時30分～午後0時30分

オークタウン
12月29日（土）
　１月12日（土）
午前9時50分～午後0時30分

片塩楽市
12月30日（日）
　１月4日（金）
午前9時～午後4時

※ 1月10日（木）・11日（金）は、500円以上購入した先着 200 名に、
　花の苗を差し上げます。

▽とき　１月15日～ 3月5日の毎週火曜日（全8回）
　　　　午後1時30分～ 2時30分

▽申込期間　12月10日（月）～16日（日）　※期日厳守

▽申込方法　受講料、傷害保険料を添えて、総合体育館へ

▽費用
◦受講料　2,000円（8回分）
◦傷害保険料  1,850円（満65歳以上の人は1,000円）
※平成24年度スポーツ教室生以外は、必ず加入

〔総合体育館　☎22-8862〕

エアロビクス教室生募集
第3期

◎プレイルームで遊ぼう　

▽とき　火～土曜日　午前9時〜午後4時（月曜日が祝日
　の場合は、火曜日も休館日）

▽ところ　総合福祉会館1階
※保育所・幼稚園に通っている乳幼児は、利用できません。

◎チビッコ広場クリスマス会
　「マリンバコンサート　阪口千夏と仲間たち」　

▽対象　在宅の未就園児

▽とき　12月11日（火）　午前10時（開場9時45分）
※時間厳守　申込不要

▽ところ　総合福祉会館3階研修室
※車は、総合福祉会館駐車場をご利用ください。
※本誌8月号に掲載した、のびのびランド12月11日（火）

が14日（金）に、チビッコ広場12月14日（金）が11日（火）
に変更になります。

〔子育て支援センター　☎23-1501〕

子育て支援センターイベント農産物直売所

▽とき　1月18日（金）　午前10時30分～正午

▽ところ　東部人権文化センター（曙町3-21）

▽対象　60才以上の人　※参加費無料

▽定員　約50名（定員になり次第締切り）

▽内容　認知症についての話と、手品・落語
　　　　※簡単な昼食付き

▽申込方法　1月7日（月）より電話で、東部人権文化センター
まで。

〔東部人権文化センター　☎52-0495〕

新春健康演芸会

みんぞくの広場～未来～冬のつどい
楽しいみんぞくの学習と交流

▽とき　1月26日（土）　午前10時～正午

▽ところ　市立中央公民館　※申込不要

▽内容　「近年の発掘調査の成果から」

▽講師　市生涯学習課文化財係学芸員　前澤郁浩

▽受講料　1回200円
〔文化振興課　☎53-8200〕

歴史文化セミナー
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▽とき　12月15日（土）　午前9時40分～
　（受付：午前9時～ 9時10分）※小雨決行

▽ところ　総合公園多目的グラウンド周辺

▽対象　平成25年3月2日（土）の本大会に参加できる、
　市内在住の小学5・6年生の男女

▽種目　男女とも2,000ｍ

▽ 申込方法　12月8日（土）までに、
印鑑を持って総合体育館へ。

※保護者の同意が必要
※主催者は、傷病やその他の事故について、応急処置

を除く一切の責任を負いかねます。
〔総合体育館　☎22-8862〕

◎生け花講座（花材:万
お

年
も

青
と

）　

▽とき　12月15日（土）
◦午後1時30分～ 4時（定員10名）		
◦午後7時～ 9時（定員5名）

▽持ち物　花ばさみ、剣山（11㎝×8㎝以上）　
※剣山を持っていない人は、申込時にお知らせください。

▽材料費　1,800円（別途受講料200円）

▽応募締切　12月11日（火）
◎生け花講座（花材:若松）　

▽とき　12月22日（土）
　午後1時30分～ 4時（定員10名）

▽持ち物　花ばさみ、寸度、軍手、エプロン

▽材料費　1,700円（別途受講料200円）

▽応募締切　12月11日（火）
◎おとなのピアノ教室　

▽とき　1月10日・17日・24日・31日
　　　　2月7日・21日・28日
　　　　3月7日・14日・21日（いずれも木曜日）
　　　　午後1時～ 2時

▽対象　ピアノ未経験、または初級程度の成人（定員10名）

▽受講料　2,000円

▽会費　1期間（3か月）5,000円
※別に、テキスト代約1,000円

▽講師　樫根香津子さん

▽応募締切　12月20日（木）
　申込方法　往復ハガキに希望の講座名（万

お

年
も

青
と

または
　若松、おとなのピアノ教室）、時間帯（万

お

年
も

青
と

のみ）、郵便番号、
　住所、名前、電話番号を書いて、葛城コミュニティセンター
　（〒635-0054　曽大根783-1）へ。
※場所は、いずれも葛城コミュニティセンター
※いずれの講座も、申込多数の場合、抽選	

〔葛城コミュニティセンター　☎23-8001〕

▽会費　上期・下期　各3,000円

▽申し込み・問い合わせ　文化財を考える会事務局（生涯
　学習課内）へ。

〔生涯学習課　☎53-6264〕

市町村対抗子ども駅伝大会選考会

葛城コミュニティセンター講座生募集
講座・講師（敬称略） とき ところ

小芋掘り
（弓場一郎）

12月1日（土）
午後 1時30分～

吉井公民館
（集合）

囲碁
（吉村芳倶、西岡正浩）

12月2日（日）
午後 1時30分～ 市立中央公民館

お楽しみ会１
（みくちゃんも来るよ）

12月8日（土）
午前10時30分～ 市立中央公民館

踊り「お祭り高田」
（阪本桂子）

12月15日（土）
午後 1時30分～ 市立中央公民館

お楽しみ会 2
（みくちゃんも来るよ）

12月22日（土）
午前10時〜 市立中央公民館

※すべての講座で、保険料1回20円が必要

地域ふれあい土曜塾
▽対象　5歳～ 18歳　※囲碁は7歳～ 18歳、「お祭り高田」

は5歳～ 18歳・大人

▽定員　50名　※小芋掘りは、定員20名

▽申し込み・問い合わせ
　電話（☎53-6264）または、FAX（ 53-6364）で、生涯

学習課土曜塾担当まで。
〔生涯学習課　☎53-6264〕

「文化財を考える会」会員募集
文化財・歴史の見学と学習

◎学習内容
月 内容
1月 総会・講演会
2 月 大阪中之島方面
3 月 五条方面
4 月 伊賀上野方面
5 月 西本願寺・龍谷大学ミュージアム
6 月 広陵町西側方面
7 月 天川方面（バス利用）
8 月 講演会
9 月 九度山方面
10 月 奈良阪方面
11 月 明日香方面
12 月 市内（龍王宮・三倉堂方面）

※会員はこの他、まちなか歴史文庫運営部等に分かれて活動しています。
※学習内容は、変更する場合があります。
※コースは、徒歩で約 4㎞～ 6㎞の予定です。
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▽募集人員　30名（推薦含む）

▽修業年限　3年

▽受験資格　高等学校卒業者、平成25年3月卒業見込み
　　　　　　の人、またはこれと同等以上の学力のある人

▽受験料　20,000円（指定の受験料納付書で銀行振込）

▽願書受付期間　
　12月18日（火）～平成25年1月10日（木）【必着】

▽試験日　平成25年1月24日（木）　午前9時～

▽ところ　市立看護専門学校
※出願書類・出願手続き・試験科目等、詳しくは、市立
看護専門学校のホームページ（http://www.ym-
hp.yamatotakada.nara.jp/gakko/）をご覧いた
だくか、下記へお問い合わせください。
〔市立看護専門学校　☎53-2901　内線5248〕

平成25年度学生募集
市立看護専門学校

▽募集内容　平成25年3月入居予定分

▽受付期間　１月11日（金）～ 25日（金）
※土曜・日曜・祝日を除く午前9時～午後5時まで
　1月11日（金）から市役所建築住宅課で申込書
　を配布します。
　入居には入居資格があります。
　募集する具体的な案内は、次号（1月号）に掲載します。

〔建築住宅課　内線656〕

市営住宅の入居者募集

児童ホーム入所者募集

▽対象　
　平成25年度、市内の公立小学校に在学予定で、放課後、
　保護者等が家にいない児童（申込多数の場合は、新1年～
　3年生を優先します）
※現在入所中で、継続して希望する人も申し込みが必要
　です。
※平成25年度新1年生も、申し込みが必要です。

▽受付期間　12月3日（月）～ 28日（金）
　午前9時～午後5時(土・日・祝日は受付けしません)
※12月27日（木）のみ午後7時30分まで

▽受付場所　学校教育課（市役所2階）

▽保育時間
◦平日授業がある日　放課後～午後6時
◦平日授業がない日　午前9時～午後6時
　(土曜日は午後5時30分まで)
※日曜・祝日・夏期（8月12日～
　16日）・年末年始（12月28日～
　1月4日）・3月31日は閉所し
　ます。

▽必要書類
◦児童ホーム入所申請書
◦勤務状況証明書
◦承諾書（仕事の都合などで、迎えにくることができない人）
※児童ホーム入所申請書は、学校教育課で12月3日より
　配布します。
※市ホームページからも申請書一式をダウンロードできます。
　【申請書ダウンロード→学校教育課→児童ホーム入所
　申請書様式】

▽入所決定　2月上旬ごろ

▽保育料　月額4,000円（2人目以降は月額2,500円）
※傷害保険に、加入していただきます。（年額4,000円）

〔学校教育課　内線152〕

　10月の園児募集の結果、定員に空きがありましたので、
二次募集をおこないます。
市内在住であれば、申し込みができます。△

申込期間
　12月14日（金）まで　午前9時～午後5時
※定員を超えた場合は、抽選。
　定員に満たない場合は、以後
　随時先着順△

入園願書の配布場所・提出先
　市役所2階　学校教育課
　※印鑑があれば、その場で提出可△

募集年齢・定員

△

入園該当児の生年月日
◦3歳児クラス
　平成21年4月2日生～平成22年4月1日生
◦4歳児クラス
　平成20年4月2日生～平成21年4月1日生
◦5歳児クラス
　平成19年4月2日生～平成20年4月1日生

〔学校教育課　内線154〕

平成25年度
市立幼稚園・こども園
（短時間利用児）二次募集

浮孔西幼稚園 高田こども園 土庫こども園

3 歳児　7名

4歳児 13名

5歳児　5名

3歳児 0名

4歳児 0名

5歳児 8名

3歳児 15名

4歳児 15名

5歳児 17名

※その他の幼稚園、4歳児、5歳児にも空きがあります。
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　10月30日（火）から11月11日（日）まで、市立中央公民館で、
中国江西省九江市の双峰小学の児童の書画が展示
されました。これは、高田・九江友好会の交流活動と
して、昨年双峰小学の先生と児童が、高田小学校を
訪問した際、高田小学校に寄贈された書画です。
　今回、高田・九江友好会が借受け、昨年の交流の様子
や活動紹介と共に、展示しました。
※中国では、小学校を小学と言います。

九江市・双峰小学生の書画を展示 賢い消費者になろう！

　11月16日（金）さざんかホールで、大和高田市地域婦人会
連絡協議会主催の消費生活講演会が行われました。
　河野帆鳥さんの振り込め詐欺の話に続き、大和高田市
消費生活センター相談員の平井直樹さんが、最近の
相談事例とクーリング・オフ制度について、詳しく
説明しました。

（本誌11ページに、クーリング・オフに関する相談事例を
掲載しています）。

中和広域消防組合
競争入札参加資格申請について

　平成25・26年度中に、中和広域消防組合が発注する物
品調達・役務提供業務の契約に関する競争入札に参加す
るためには、申請が必要です。

▽対象業種　
◦物品調達　登録品目は、要領の「物品種目別一覧」で
　ご確認ください。
◦役務提供等　登録業種は、要領の役務業種別一覧で
　ご確認ください。

▽受付期間　平成25年2月1日（金）〜 2月25日（月）
　午前9時～正午、午後１時～午後5時（土日祝日を除く）
※書類持参に限ります。

▽要領・申請書類等　要領と申請書類は、中和広域消防
　組合ホームページ（http://www.chuwa-119.jp/）から
　『平成25年度中和広域消防組合物品調達・役務提供等
　競争入札参加資格審査申請要領』をダウンロードしてくだ
　さい（12月下旬に掲載予定）。中和広域消防組合消防
　本部総務課、橿原消防署、高田消防署、御所消防署及
　び高市消防署でも、配布しています。

　平成24年2月中に申請した申請業者は、中間年に書類
の提出が必要です。

▽対象業種　物品調達、役務提供等

▽必要書類　各納税証明書、受領書

▽受付期間　平成25年3月1日（金）～ 25日（月）
　午前9時～正午、午後1時～ 5時（土日祝日を除く）
※書類持参に限ります。
※詳しくは、「平成24年度中和広域消防組合物品調達・
　役務提供等競争入札参加資格審査申請要領」で確認
　してください。

▽提出場所・問い合わせ　橿原市慈明寺町149番地の3
　中和広域消防組合消防本部3階総務課契約係
　☎0744-22-0119

競争入札参加資格申請の受付

平成24年度競争入札参加資格審査

▽申請場所・問い合わせ　橿原市慈明寺町149番地の3
　中和広域消防組合消防本部3階総務課契約係
　☎0744-22-0119
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広告欄

　11月から始まった四種混合ワク
チン（ジフテリア・百日せき・破傷風・
ポリオ）について、平成24年8月以降
生まれを対象に案内していましたが、
医療機関に十分なワクチン確保が
できていない状況となっています。
四種混合が、接種できない場合は、
現行の三種混合と、単独不活化ポリ
オワクチンでの接種になります。
　四種混合ワクチンを待つのは
危険です。百日せきは、乳児にかかる
と重症化しやすいといわれている
ためです。対象者で、単独不活化ポリオ
ワクチンの予診票がない人は、保健
センターにお問い合わせください。

ポリオ4回目の追加
接種が定期化に
ポリオ4回目の追加
接種が定期化に

　9月から開始している単独不活化
ポリオワクチンの4回目の追加接種
は、定期対象外でしたが、10月23日
から、市内委託医療機関で定期接
種できるようになりました。
　まだ接種していない人（転入者
なども含む）で、予診票を持ってい
ない場合は、保健センターにお問
い合わせください。

ＭＲ3期・4期最終年
麻しん風しん混合ワクチン
ＭＲ3期・4期最終年
麻しん風しん混合ワクチン
　麻しん（はしか）は、かかると重症化
しやすく、命に関わる怖い病気です。
　また風しんは、妊娠初期の妊婦
がかかると、先天性風しん症候群
（心臓病等の障害）を発症すること

があります。国は平成20年度から
中学１年生（3期）と高校3年生（4期）
に相当する年齢の人に、2回目の接種
ができる機会を設けており、今年度が
最終年になります。
　冬休みを機会に、接種しましょう。
過去に1回接種を受けている人や、
麻しん・風しんのどちらかにかかった
ことがある人も、2回目の接種が
必要です。△

対象
◦1期　生後12か月～ 24か月未満
◦2期　5歳以上7歳未満で、小学校
入学前の１年間（平成18年4月2日～
　平成19年4月1日生まれ）
◦3期　中学１年生に相当する年齢
（平成11年4月2日～平成12年4月
　1日生まれ）
◦4期　高校3年生に相当する年齢
　（平成6年4月2日～平成7年4月1日
　生まれ）

▽接種場所
　市内予防接種委託医療機関

▽持ち物
　予診票、母子健康手帳
※1期・2期の人はピンクの予防
接種手帳内に、予診票があり
ます。

※3期・4期の人には、封書で4
月に予診票を送付していま
す。転入などで予診票のない
人は、保健センターに連絡し
てください。

　3期・4期の人で保護者が同伴
できない場合は、予診票裏面
の同意書に記入が必要です。

▽接種期間
◦1期　生後12か月～ 24か月未満
◦2・3・4期　3月31日まで

★注意
※接種期間を過ぎると、任意接種と
　なり、全額自己負担になります。
健康被害が発生した場合、国の

　補償はなく、医薬品医療機器総合
　機構法に基づく補償となります。
※注意事項をよく読んで、体調の
良い時に早めに受けましょう。

四種混合ワクチン四種混合ワクチン

▽とき　1月31日（木）

※各グループ受付後１時間ほどで、終了
　する予定です。

▽ところ　保健センター

▽定員　各グループ10組

▽対象　平成22年6月～7月生まれ
　（2歳6か月～2歳7か月）の幼児と
　保護者・妊婦

▽持ち物　子どもが使っている歯
　ブラシ、タオル、エプロン、うがい用
　コップ、手鏡、母子手帳

▽費用　フッ素塗布は500円（免除
　要件は、保健事業案内を参照）

▽内容　歯科診察（親子・妊婦）・歯磨
　き練習（子ども）・希望者はフッ素
塗布（子どものみ）

▽申込方法　電話で保健センターへ。
　実施日の１か月前から、受け付け
　（先着順）
※家族の人が、申し込んでください。
※歯みがきをしてから、来てください。

２歳児親子歯科健診
妊婦歯科健診（Eコース）
２歳児親子歯科健診
妊婦歯科健診（Eコース）

　歯科健診（親子・妊婦）・希望者
（子のみ）に、フッ素塗布も行います。

1グループ 午前9時〜9時10分

2グループ 午前9時45分〜9時55分

3グループ 午前10時30分〜10時40分

妊　　婦 午前9時〜9時10分
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　4月に、女性特有のがんを予防する
ため、無料クーポン券と検診票を送付
しています。まだ、使っていない人は、有効
期限内に、早めに予約・受診しましょう。△

対象
　子宮がん検診
　21･26･31･36･41歳になる人
　乳がん検診
　41･46･51･56･61歳になる人△

検診期間　翌年2月末まで
※クーポン券の有効期限が間近に
なると、予約が取れない場合も
あります。
※病院では、受け入れ人数に限り
があります。定員に達した場合
は、ご了承ください。
※検診票、クーポン券を持ってい
ない人は、保健センターまでお
問い合わせください。

◦単独不活化ポリオワクチン
　接種回数
　4回（初回3回、追加１回）の接種が
必要です。初回接種として、20日以上
　の間隔をおいて3回、また追加接種
　として、初回接種終了後、おおむね
　1年の間隔をおいて、1回が必要です。

乳がん・子宮がん検診乳がん・子宮がん検診

作
　
り
　
方

①かきは塩水でやさしく洗い、熱湯で2分ゆで、ザルにあげて、あら熱をとる。
②ほうれん草は、5cmの長さに切る。
③Ⓐを混ぜ合わせ、かきを加えてからめる。
④フライパンに、ごま油を中火で熱し、焼く。
⑤ほうれん草を加えて、塩と酒をふり、しんなりしたらできあがり。

　〔大和高田市食生活改善推進員協議会〕

《エネルギー 251kcal　塩分 2.9g》（1人分）

かきとほうれん草の炒め物
材　料（4人分）

かきむきみ… …………… 300ｇ
ほうれん草……………… 150ｇ
卵 … …………………… 1個
小麦粉………………… 大さじ3
塩　…………………… 小さじ1/2
酒　…………………… 大さじ1
塩　…………………… 少々
ごま油…………………… 大さじ1

食生活改善推進員
岡田　安子さん

「メニューの一言」
旬の食材を使って、
ちょっと変化をもた
せました。

ウェルカムベビー教室
（Dコース）

ウェルカムベビー教室
（Dコース）

　妊娠や出産、子育てのことを知り、
お友だちづくりにぜひ参加してくだ
さい。△

ところ　保健センター△

対象　平成25年4月～ 7月出産
予定の人で、初めてお母さん、

　お父さんになる人（経産婦さん

回 月日 受付時間 内　容 終了予定

１ １月23日（水）午前９時～９時 15分
妊娠中・出産後に気をつけること、
栄養のお話、調理実習 午後１時

２ ２月　８日（金）午前９時～９時 15分

赤ちゃんのお風呂の入れ方
赤ちゃんとの生活、妊婦体操
※家族の人も妊婦体験できます。

正　午

３ ２月19日（火）午後１時～１時 30分

妊婦交流会（もぐもぐ教室も同時
開催）、離乳食のお話、先輩ママや
赤ちゃんとの交流会

午後４時

４ ３月　６日（水）午前９時～９時 15分

赤ちゃんの接し方・遊び方
お産の経過・呼吸法とリラクゼー
ション

正　午

５ ３月28日（木）午前９時～９時 10分
妊婦歯科健診（2歳児歯科健診も
同時開催）歯科健診・相談 午前９時50分

は、相談してください）△

持ち物　母子健康手帳、筆記用具、
　動きやすい服装で（1回目は、この
　ほかエプロン、三角巾、タオル、
マスク）△

費用　１回目のみ、調理実習の
ため500円△
申込方法　保健センターへ電話
または窓口で

（Ⓐ
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  上下水道部（水道部門）
  代表電話番号	 ☎ 52-1365 
  夜間・緊急時	 ☎ 52-3901
※くれぐれも、かけ間違いのない

ようにお願いします。

12月は市県民税第４期分の
納期月
☆納期限は12月25日です
◎12月の出張窓口

△

時間　午前9時30分〜 11時
納期限後の納税は延滞金がかか
ります
　税金は、さまざまな住民サービスを
提供するための、大切な財源です。
税を滞納すると、督促状の発送、電話
や文書による納税を促す作業が必要
となり、余計な行政コストを費やすこと
となります。
　納期内に納税した人たちとの間
に不公平が生じるため、一定のルール
に基づき、延滞金を徴収することに
なります。納期内の納付を、お願い
します。
12月は 市 税 お よ び 県 税の

「滞納整理強化月間」です
　奈良県と県下全市町村は、税の
公平性を確保し、納税者の信頼を
得るために、一丸となって滞納整理

（捜索、差押え、公売など）を強化し、
集中的な取り組みをおこないます。

〔収納対策室　内線253〕

水もれは水資源のムダ遣い
　もし、道路上や水路で水もれを
発見したときは、すぐに水道工務課へ
お知らせください。（夜間・緊急時は☎
52-3901）
悪質な業者にご注意！
　家庭を訪問し、水道水の検査や
水道管の点検・清掃・浄水器の取替・
販売をおこなう悪質な業者が増えて
います。上下水道部では、各家庭から
の修理依頼を受付した以外に、訪問
することはありません。不審に思ったら、
上下水道部水道工務課（☎52-3901）
までお問い合わせください。
　次の３つは、代表的な例です。被害
に遭わないようご注意ください。

『悪質商法とは！』
◦かたり商法　
　「上下水道部の方から来ました」

「上下水道部の依頼で」などと、上下
水道部を名乗って消費者を安心させ、
高額な契約をさせる
◦点検商法　
　「水道管の無料点検中です」と点検
するふりをして、「こんな水を飲んで
いたら体に悪く、病気になりますよ」など
と消費者の不安をあおり高額な契約
をさせる　　
◦実験商法
　「水道水の検査にまわっています」

「水道水がにごっていませんか」と水道
水に薬品を入れて、水の色を変化させる
など、簡単な実験を見せて、消費者の
判断能力を狂わせ高額な商品（浄水器
など）を売りつける。
水道管の冬じたく
　気温が－3℃以下になると水道管が
凍結しやすくなります。水道管が凍結
すると、水が出なくなり破裂する恐れも
あります。家庭の水道管は、皆さんの
財産です。早めに防寒の準備をし、
寒さから守ってください。

12月25日は国民健康保険税
第6期分の納期限
　国民健康保険税は、病気やケガを
した時の医療費や出産育児一時金、
葬祭費等の給付にあてられます。その
ため、納め忘れがあると、国民健康保険
事業の運営に支障をきたすことになり
ます。
☆国民健康保険税を災害その他、
　特別な事情がないのに滞納した
　場合、次のような措置が講じら
　れます。
①滞納の期間が1年を経過した場合、
　被保険者証を返還してもらい、資格
　証明書を交付します。また、それ以外
　の場合でも、滞納の状況によっては、
　短期保険証を交付します。
②滞納の期間が1年6か月を経過した
　場合、保険給付費（療養費などの
　現金給付）を差し止めます。
納税には口座振替を
　国保税の納付には、納め忘れの心配
がない口座振替をご利用ください。
申込手続は、市内金融機関または、
保険医療課窓口まで。
納税相談にお越しください
　災害や失業・病気等、特別な理由
で納期内の納付が困難な人や、課税
内容等に疑問のある人は、保険医療課
までお越しください。
口座振替済通知書を送付
　国保税を口座振替で納付している
人には、来年1月20日ごろまでに、1年間

（平成24年1月〜 12月）の振替状況を
記載した通知書を送付します。社会
保険料控除等に、利用できます。通知
書が届くまでの間は、預貯金通帳で
振替状況を確認してください。

〔保険医療課　内線564〕

特定健康診査を受けましょう
　生活習慣病を予防することにより、
自分の健康を守りましょう。△

対象　国民健康保険に加入している
　40 歳～ 74 歳の人（平成 24 年 4月
　1日現在の対象者）△

費用　1,000 円△

実施期間　1月31日まで

日 出張窓口場所

19日（水） 東部こども会館

20日（木） 西部文化センター

21日（金） 北ふれあいセンター

午後6時まで利用できます

△

12月の実施日
　12月6日・13日・20日・27日（木）△

業務時間　午後6時まで△

取扱発行業務
 ● 住民票の写し
 ● 住民票記載事項証明書
 ● 印鑑登録証明書
 ● 戸籍謄本・戸籍抄本
※発行業務のみです。転入・転出、
　印鑑登録・廃止などの業務は

おこないません。
〔市民課　内線526・527〕

市民課の証明書等発行窓口市民課の証明書等発行窓口
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　昼間、納付が困難な人や納付・納税
相談が必要な人は、ご利用ください。
時間は午後5時15分〜 8時です。

　　固定資産税・都市計画税
　　市県民税、軽自動車税窓口

△

とき　12月13・20・27日（木）△

ところ　市役所2階 収納対策室
　☎ 22-1108（夜間窓口専用）

　　国保税窓口

△

とき　12月13・27日（木）△

ところ　市役所1階 保険医療課
　☎ 22-1105（夜間窓口専用）

　　水道料金窓口

△

とき  12月5・12日（水）△

ところ　上下水道部料金係
　☎ 52-1366（夜間窓口専用）
※4か月（2回分）滞納すると、自動的

に給水停止の対象者になります。

★☆ 夜間窓口 ☆★★☆ 夜間窓口 ☆★
ご利用ください

国民年金加入者が学生で、年金
保険料を納めることができない

場合は、学生納付特例の申請をして
ください。この学生納付特例の対象と
なる期間は、４月から翌年の３月まで
で、毎年申請してください。申請する人
は、学生証と印鑑を持って市民課年金
係へ来てください。

  〔市民課年金係　内線528・529〕

私は、現在学生で、年金保険
料を納めることができません。
学生納付特例について教え
てください。

児童虐待？ 迷わず連絡を！
 ● 市児童福祉課（家庭児童相談室）
                ☎ 23-1195
 ● 県中央こども家庭相談センター
　          ☎ 0742-26-3788
 ● 県高田こども家庭相談センター
　          ☎ 22-6079

広告欄

△

健診場所　指定医療機関及び下記
　の集団健診場所
集団健診日程（要予約）

※特定健診に関すること、予約申込
　は、保険医療課国保給付係（内線
　579）まで
ジェネリック医薬品に関する
お知らせ
　現在処方されている薬から、ジェ
ネリック医薬品に変更した場合に、ど
れくらい薬代を減らせるか、軽減
可能な金額を、対象者の自宅に送
付いたします。
　国保に加入している40歳以上の人
で、院外処方されている人が対象と
なります。（医療機関で処方せんをもら
い、保険薬局で薬を受け取られる人）
※主成分が同じでも、適応が認められ
　ていないものがあります。全ての薬剤
　がジェネリック医薬品に変更できる
　ものではありません。ジェネリック医薬
　品を希望する時は、医師・薬剤師
　に相談してください。
〔保険医療課国保給付係　内線579〕

母子自立支援プログラム策定
事業
　児童扶養手当を受給している人を
対象に、プログラム策定員との面談
を行い、一人一人のケースに応じた
就職までの自立支援プログラムを

作り、ハローワークなどと連 携して
就 業までをサポートします。　　△

面接相談日　毎週　月・水・金曜日
　午前 8 時 30 分～午後 5 時
※事前にご連絡ください。

〔児童福祉課　内線585〕

交通遺児等援護会激励金支給
　交通、自然災害により、父または母
等を失った18歳未満の児童を養育
している人に、激励金（1人につき10
万円）が一時金として支給されます。
　激励金の支給を受けるには、「激
励金受給申請」が必要です。死亡
から1年 以 内に申 請してください。
※病気等での死亡の場合は対象にな
りません。

〔児童福祉課　内線567〕 A

とき ところ

12月12日（水）

葛城メディカルセンター1 月16日（水）

1 月30日（水）
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12月のし尿収集予定

■天満診療所健康教室

▽とき　12月13日（木）　午後1時～ 2時

▽ところ　天満診療所

▽テーマ　「脳血管障害」

▽講師　医師　梅本典江
〔天満診療所　☎52-5357〕

■人権週間　12月４日～ 10日
　法務省と全国人権擁護委員連合会
では、「人権デー」を最終日とする
１週間を「人権週間」と定め、世界
人権宣言の意義と、人権尊重思想
の普及高揚に努めてきました。
　今年も、12月４日から10日までを

「人権週間」として、広く国民に人権
意識の大切さを呼びかけていきます。
◎特設人権相談

▽とき　12月４日（火）　午後１時～４時

▽ところ　総合福祉会館

▽問い合わせ　広報情報課
〔広報情報課　内線291〕

■使用済みの食用油の回収△

１２月の回収日　１２月２４日（月）

■選挙人名簿の縦覧

▽とき　12月3日（月）〜 7日（金）
　　　　午前8時30分〜午後5時

▽ところ　選挙管理委員会事務室
　　　　（市役所3階）
☆12月2日現在で、大和高田市の選挙人
　名簿に定時登録される資格のある人
◦平成4年12月2日以前（12月2日含む）
　に生まれた人
◦平成24年9月1日以前（9月1日含む）
　に大和高田市で住民票が作成され
（他の市町村から住所を移した人

は転入届をしていること）、引き続き
12月1日現在、大和高田市の住民
基本台帳に登録されている人

◎在外選挙人名簿の縦覧
　外国にいても国政選挙に参加できる

「在外選挙」の選挙人名簿の縦覧も、
あわせて行います。

〔選挙管理委員会事務室　内線353〕

◎環境衛生課（市役所別棟 1 階）では、
毎日回収しています（土・日・祝日を除く）

◎さざんかストリートの「生活雑貨ささおか」
で回収しています。ご利用ください

◎油の入ったビンやカンは、リサイクルでき
　ないため、処理が困難です。使用済み
　食用油は、固めずに、食用油の容器
（ペットボトルが最適）などに入れて持っ
てきてください
　〔クリーンセンター　☎ 52-1600〕

午前 9 時15分〜９時30分 陵西校区公民館

午前９時45分〜10時 橘町集会場前

午前10時15分〜10時30分 築山公園前

午前10時45分〜11時 塙コミュニティセンター

午前11時15分〜11時30分 東部子ども会館

午前11時45分〜正午 片塩幼稚園東側道路

午後１時15分〜１時30分 総合体育館

午後１時45分〜２時 大和ガス南側道路

午後２時30分〜２時45分 市立菅原公民館

午後３時〜３時15分 ネオシティ大和高田正面玄関前

午後３時30分〜３時45分 葛城コミュニティセンター

午後４時〜４時15分 春日町会館前

日 曜 収　集　区　域

3 月 大谷、北角、敷島町、出、秋吉住宅、
奥田県住

4 火 敷島町、奥田、吉井、根成柿

5 水 敷島町、根成柿、吉井、藤森、池尻、築山

6 木
東中1・2丁目、春日町1・2丁目、
根成柿、吉井、秋吉、旭北町、三和町、
神楽、日之出西・東本町、有井

7 金 東中、南本町、北片塩町、礒野、西坊城、
出、東雲町、土庫住宅、有井、日之出町

8 土 松塚、土庫1・2・3丁目、大東町、花園町

10 月 大中南、大中北、礒野西、曙町、材木町、
昭和町

11 火 新田、岡崎、中町、池田、領家、出、
勝目、田井

12 水 北市場、野口、西代

13 木 市場、有井、出屋敷

14 金 西三倉堂1・2丁目、中三倉堂1・2丁目、
西町、内本町、有井

17 月 西三倉堂1・2丁目、中三倉堂1・2丁目、
甘田町、曽大根

18 火 敷島町

19 水 曽大根、南陽町

20 木 蔵之宮町、大中東、今里、旭北町、旭南町

21 金 甘田町、蔵之宮町、北片塩町、東三倉堂町、旭北町

25 火 栄町、南今里町、中今里町、片塩町、
礒野東町

26 水 築山、永和町、礒野南町、内本町

27 木 築山、本郷町、北本町、高砂町、永和町

28 金 築山

　日程は都合により、変更になることも
ありますので、ご了承ください。（地区名
は、一部通称名を使用しています）

 ●トラブルを避けるためにも立会をお願いします
 ●し尿くみ取りの妨げになるペット類・鉢植え
などは、作業場所・通路に置かないようお願
いします

 ●転居の場合は、それまでの手数料を精算し、
くみ取り登録を廃止してください。そのまま
にすると転居後におこなわれたくみ取り
手数料が請求されます。また、世帯主などに
変更があった場合も、届け出が必要です

 ●人員に異動のあるとき、浄化槽および下水道
に切り替えたときも市役所環境衛生課まで
ご連絡ください

 ●臨時くみ取りは、作業日の調整が必要です
ので、委託業者〈おおやまと環境整美事業
協同組合☎52-2982〉〈大和清掃企業組合
☎52-3372〉に直接申し込んでください
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●スキー競技会・トレーニング
◎県民体育大会スキー競技大会　

▽とき　1月19日（土）～ 20日（日）

▽ 参加費　3,000円（別途、宿泊費・
交通費）

◎ポールトレーニング

▽とき　1月12日（土）～ 14日（祝）

▽ 参加費　2,000円（別途、宿泊費・
交通費）

▽ところ
　長野県よませスキー場（北志賀高原）

▽申込方法　ハガキまたはＦＡＸに
　住所・名前・電話番号を書いて、

12月15日（ 土 ）【 必 着 】までに坂 本
　（〒635-0037　中今 里 町2-38　

53-3211）へ。
〔体育協会スキー部〕

●コリアのソルラル（元日）を体験
しよう！

　大和高田 
ケグリ　　オリニ

 会
　「ケグリ」とは「蛙」、「オリニ」とは「子ど
も」という意味です。△

とき　1月6日～ 2月10日　毎週日曜日
　午前11時～ 12時（6回シリーズ）△

ところ　大和高田ケグリ・オリニ会
 　　　　（花園町バス停すぐ）△

内容　コリアの年始のあいさつ、
　行事、食、服装、遊びなどを体験
　し、新しい年を祝いましょう！△

対象　子どもから大人まで、どなた
でも参加できます。△

参加費　各回2,000円△
持ち物　筆記用具△
申込方法　1週間前までに、FAX

　または往復ハガキで申し込みください。
　FAX・郵便以外の受付、返信は
　おこなっていません。△

連絡先　キﾑ・カンヂャ（金康子）
　〒635-0003土庫726-2　 52-0402

●難聴者ふれあいキャラバン
　聞こえが不自由という同じ悩みを
持つ人たちの集いの場です。ぜひ参加
してください。

▽とき　12月16日（日）午後１時～ 4時

▽ところ　県産業会館　会議室3
（幸町2-33）

▽内容　相談・交流や福祉機器体験
　など（参加費無料、申込不要）

▽対象者　難聴者とその家族、関係
者、行政関係者など

▽ 問い合わせ　要約筆記サークル
OHPたかだ

　代表　中野房子
　（☎・ 0745‐53‐0972）

〔要約筆記サークルOHPたかだ〕

●国連UNHCR協会からのお知らせ
　　国連UNHCR協会は、国連の難民
　支援機関UNHCRの日本における

公式支援窓口です。11月中旬に、
難民支援の募金をお願いするダイ
レクトメールが、米国から発送されて
います。ご協力をお願いします。△
問い合わせ　 0120-540-732

　☎03-3499-2450
　（平日午前10時〜午後6時）

〔国連UNHCR協会〕
●石綿による疾病の補償・救済　

　石綿ばく露作業に従事していた
　ことが原因で、中皮腫や肺がん
　などを発症した場合、労災保険法

に基づく各種の労災保険給付や、
　石綿救済法に基づく特別遺族給付
　金が支給対象となる可能性があり

ます。詳しくは、最寄りの労働基準
監督署にご相談ください。

〔厚生労働省〕
●自衛官等の募集△

募集職種　高等工科学校生徒（陸上
　自衛隊）、予備自衛官補、一般・技術

幹部候補生
※応募資格等、詳しくは下記へお

問い合わせください。
〔自衛隊橿原地域事務所

☎0744-29-9060〕
●年末年始の犬の捕獲および犬猫

の引取り業務について△

年内の最終対応日
◦捕獲　12月18日（火）
◦引き取り　12月18日（火）△

翌年の対応開始日（捕獲・引き取り）
　平成25年1月8日（火）

〔奈良県葛城保健所衛生課獣疫生活
衛生係　☎22-1701　内線236〕

●ＮＡＩＳＴサイエンス塾

▽とき　1月12日（土）
　①午前10時30分～ 11時30分
　②午後1時30分～ 3時

▽ところ　高山サイエンスプラザ４階
　（学研北生駒駅よりバス、サイエンス

プラザ下車）

▽内容　「酵素パワーを知ろう！！」

▽参加費　500円

▽対象　小学生　※保護者同伴

▽定員　各回36名
※多数の場合、抽選

▽申込方法　メール（kagaku@science
　-plaza.or.jp）、FAX（0743-72-5819）、
　ハガキ（〒630-0101生駒市高山町
　8916-12）で、「第52回NAISTサイエ
　ンス塾」、希望時間（第2希望まで）、

名前（フリガナ）、学校名、学年、住所、
　メールアドレス、電話・FAX番号を書

いて、12月20日【必着】までに奈良
先端大支援財団へ

※当選者のみ、12月27日までに通知
〔奈良先端大支援財団

☎0743-72-5815〕
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　プリン20個の誤発注で、4000個が、学生
生協に届いたお話。５大学で売り始め、
1人の学生のツイッターで、無事、売り

切れたとか。情報の伝達方法もさまざま。来年の広報誌
「やまとたかだ」は、どんな情報をどう伝えするのか？お正月、

　　３人で考えることにします。

　大阪で有名な食堂の「肉吸い」という食べ物は、某芸人が
「肉うどんのうどん抜き」と、メニューに無いものを注文した
ことが始まりで、それが今では行列ができるほどの人気メニュー
となっています。固定観念にとらわれない発想も、時には大切ですね。

　もうすぐ2013年…よくテレビなどで、「あれから２年」
「あれから３年」などの言葉を聞くたびにもう、あれからそれ
ほど経つのかと驚きます。年々、月日の経つスピードが上がっ
ていくのを実感しています。そういうわけで、今年を漢字
一言で表すと「早」です。きっと来年も同じでしょう。

こ
こ
　
何
処
？
の
こ
た
え

一
、お
た
が
い
に
、人
権
を
尊
重
し
、

　  

働
く
よ
ろ
こ
び
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

一
、ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、

　  

健
康
を
か
ち
と
り
ま
し
ょ
う
。

一
、老
人
に
生
き
が
い
を
、こ
ど
も
に

　  

夢
と
希
望
を
あ
た
え
ま
し
ょ
う
。

一
、教
養
を
ふ
か
め
、

　  
文
化
を
た
か
め
ま
し
ょ
う
。

一
、自
然
を
ま
も
り
、

　  

平
和
な
く
ら
し
を
き
ず
き
ま
し
ょ
う
。

大和高田市
市民憲章

　　　　　大和高田市役所
TEL.22-1101　FAX.52-2801

困っていることや心配事など、ご相談ください。
相談は無料で、秘密は守られます。

　

古
い
写
真
は
、昭
和
43
年
ご
ろ

で
す
。

　

市
役
所
屋
上
か
ら
北
東
を
見

て
い
ま
す
。

　

現
在
、こ
の
場
所
に
は
奈
良
県

高
田
総
合
庁
舎
が
建
っ
て
い
ま
す
。

　

庁
舎
前
の
木
の
大
き
さ
か
ら
、

時
の
流
れ
を
感
じ
ま
す
。

市立中央公民館 TEL.22-1315 FAX22-1316
市立土庫公民館 TEL.23-3560
市立菅原公民館 TEL.23-3561
市立陵西公民館 TEL.23-3562
さざんかホール TEL.53-8200 FAX.53-8201
図　書　館 TEL.52-3424 FAX52-9415
水道部門 TEL.52-1365 FAX23-3850

総合福祉会館 TEL.23-0789 FAX24-2730
社会福祉協議会 TEL.23-5426 FAX23-2298
クリーンセンター
企画整備課 TEL.52-1600 FAX52-1685
美化推進課 TEL.53-5383
保健センター TEL.23-6661 FAX23-6660
市立病院 TEL.53-2901 FAX53-2908
青少年課 TEL.23-1322 FAX23-2344

生涯学習課 TEL.53-6264 FAX53-6364
葛城コミュニティセンター TEL.23-8001 FAX23-8001
総合体育館 TEL.22-8862 FAX22-8863
総合公園 TEL.52-4700 FAX52-4701
さくら荘 TEL.23-4126 FAX23-8535
下水道課 TEL.52-1258 FAX52-1295

高田消防署 TEL.25-0119 FAX22-4565
高田警察署 TEL.22-0110 FAX22-2292
JR 西日本 TEL.0570-00-2486

近鉄大和高田駅 TEL.52-2414
近鉄高田市駅 TEL.53-2531

◆消費生活相談（要予約）   毎週月・火・木・金曜日　午前10時〜正午  
　　　　　　　　　　　　　午後1時〜 4時　消費生活センター (☎ 22-1101)
◆人権相談・行政相談　毎月第4火曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　　　　於：総合福祉会館　広報広聴係(☎ 22-1101)
◆中小企業金融相談・中小企業経営相談　　随時　産業振興課(☎ 22-1101)
◆母子相談　月･水･金曜日 午前8時30分〜午後5時15分 児童福祉係(☎22-1101)
◆心配ごと相談　第2・4金曜日　午後1時〜4時　社会福祉協議会(☎ 23-2298）
◆法律相談（要予約）　毎月第2・3火曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　     社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆司法書士の法律相談（要予約）　毎週月曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　     社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆生活相談　毎月第2・3・4水曜日　午後1時〜4時　
　　　※事前にお問い合わせください。社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆成人健康・栄養相談（要予約）　毎月1回、所定の日　
　　　　　　　　　　　午前9時〜10時　保健センター(☎ 23-6661)
◆子育てホットライン・健康ホットライン　毎日　午前9時〜正午　午後1時
　　〜5時（土・日・祝日・年末年始を除く）保健センター(☎ 23-6661)
◆教育ガイダンス　毎週月・火・木・金曜日  午前9時〜午後4時  青少年センター(☎ 23-1322)
◆家庭児童相談　毎週月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分　家庭児童相談室 (☎ 23-1195)
◆女性相談（要予約）　第1火曜日･第3金曜日　午前9時15分〜午後0時5分
　　　　　人権施策課(☎22-1101)　
◆住まいづくり相談（第1水曜〜第2水曜の間に予約：定員4名）
　　　　　  第3水曜日　午後1時〜4時10分　　建築住宅課(☎ 22-1101)
◆税理士による税務相談　2月・3月を除く毎月第3金曜日　午後1時〜 4時
　　　　　　　　　　於：総合福祉会館　近畿税理士会葛城支部(☎22-5288)
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