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きれいになった川で泳いでね
　お花見シーズンを間近に控えた 3月26日、

「高田川を美しくする会」「葛城青年会議所」
「むらさきの会」のみなさんによって、毎年恒
例の高田川と大中公園周辺の清掃がおこな
われました。
  その後、清掃を終えた高田川に、幼稚園児
たちが、ヒブナを一斉に放流しました。
　放流された約2,000匹のヒブナは、咲き始め
た桜の花と園児たちに見守られながら、美し
く生まれかわった川を、元気いっぱいに泳い
でいきました。　

●姉妹都市への交換学生募集……… 1
●「役行者」不思議の世界………… 2
●今 高田の農業がおもしろい …… 3
●軽自動車税  クレジットカードで納税 … 4
●ヘルシーライフ…………………… 7
●くらしの案内……………………… 9 〜10



国際交流しませんか

　大和高田・リズモー都市友好協会では、姉妹都市のオー
ストラリア・リズモー市へ派遣する、高校生を募集します。
　生きた英語と異文化に直接ふれることができる、感
動の2週間。広いオーストラリアの大地で、雄大な自
然に抱かれながら、おおらかなリズモーの人たちと、ゆっ
たりとした時間を過ごしてみませんか。

　本市は、1963年、オーストラリア・
リズモー市と日豪間では第一号の姉
妹都市を締結し、今日まで、学生の相
互派遣をおこなう交換学生事業、市
民訪問団の派遣・受入事業など、人
的交流を盛んにおこなってきました。
　両市の交流事業の中心となる交
換学生事業は、姉妹都市からの学
生を、自分たちの家族の一員として
受け入れ、お世話いただいた両市
のホストファミリーの皆さんによって
支えられてきました。
　大和高田・リズモー都市友好協会

派 遣 要 項派 遣 要 項

応 募 要 項応 募 要 項

◎募集人数 　5名 
◎派遣期間　 7月27日（火）〜
　　　　　　　　8月10日（火）【予定】

◎応募資格
①大和高田市内に居住する、平成

2年4月2日以降に生まれた高等
学校の生徒

②国際交流や異文化交流活動に、
興味と意欲のある人

③過去に、公的機関等を通じて海
外に派遣されたことがない人

④帰国後、大和高田・リズモー都市
友好協会会員として、同協会が
開催する事業に参加・協力してい
ただける人 

◎募集期間　
　5月17日（月）〜 5月28日（金）
◎ 応 募 方 法　 応 募 用 紙と作 文
（400字 詰 原 稿 用 紙5枚 ） を、
大和高田・リズモー都市友好協会
事務局（市役所3階　広報情報
課）まで持ってきてください。

※応募用紙および募集要項は、広
報情報課にあります。また、大和
高田市のホームページからもダウ
ンロードできます。

事務局（広報情報課内）では、こ
うした市民レベルでの交流を、さら
に進めていくため、姉妹都市リズモー
市から本市を訪問する人のホームス
テイを引き受けていただけるホスト
ファミリーの登録を受け付けます。
◎登録方法　広報情報課にある申

込用紙に、必要事項を記入して
提出してください。メールでの
申し込みもできます。

（takadasi@city.yamatotakada.
nara.jp）
※申込用紙は、大和高田市のホーム

リズモー市への「第24回交換学生」募集

ホストファミリー
登録募集

広〜いオーストラリアの大地で
おおらかに生きる2週間の感動体験

◎自己負担金　13万円
※この金額のほか、オイルサー

チャージ・旅券手続費用・空港利
用税等（約3万円）が必要です。
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◎内容
第1部　「金峯山寺の蓮華会
            （蓮取り行事と蛙飛び行事）」
　　　　映像と歴史学的な解説
　　　講師：浦西勉さん（龍谷大学講師）

第2部　講演 :「信仰者から見た役行者という人」 　　
　　　  講師：田中利典さん（総本山金峯山寺）

　蓮華会は、金峯山寺の三大行事の
一つで、7月7日、奥田にある捨篠池（弁
天池）の蓮の花を、蔵王権現に供える
法会です。
　奈良盆地の南部から吉野連峰にいた
るこの雄大な行事を、映像により紹介し、
歴史学的に解説していただきます。

　役行者は『続
しょくにほんぎ

日本紀』634年（舒
じょめい

明
天皇6年）誕生。名は小

お ず ぬ

角といい、幼
少の頃より葛城山で修行するなど、山林
修行や苦行の末、金峯山にて金剛蔵王
大権現を感

かんとく

得され、修験道の基礎を開
かれたと伝えられています。
　この役行者を、信仰者として、どのよ
うな人物であったのか講演していただき
ます。　　　　　　　　

平城遷都1300年祭記念企画

『役行者』不思議の世界 
地域の伝統行事と役行者地域の伝統行事と役行者

◎主催　「役行者」不思議の世界実行委員会
◎問い合わせ先  
  文化振興課（☎ 53-8200）・企画法制課（市役所 内線 271）

　山伏による法螺貝の音色が、奈良の歴史文化を醸し出します。

〔大和高田・リズモー都市友好協会
事務局（広報情報課）内線 291〕

選 　 　 考選 　 　 考
◎試験日　
　6月6日（日）　午前9時30分〜
◎試験会場　市役所4階
◎選考・決定　
①書類審査
②面接
③基本的な英会話
④一般教養試験
※①〜④により、交換学生選考委

員会で決定し、本人に通知します。

ページからダウンロードできます。
〔大和高田・リズモー都市友好協会

　事務局（広報情報課）内線 291〕

【作文のテーマ】
　交換学生としてやってみたいこと
※特別な事情のない限り、自書して
　ください。（パソコン・ワープロ不可）

◎とき　5月29日（土）
　開演：午後1時（開場：午後0時30分）

◎ところ さざんかホール（大ホール）
※入場無料【要整理券】（整理券は、さざん
　かホール内 文化振興課や市役所企画法制課にあ
　ります。

田中利典さん

©Heijo-kyo 1300th Anniv.

平城遷都1300年祭
公式マスコットキャラクター
　　　　　せんとくん
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講演会
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安全で品質の高い野菜の生産をめざし　栽培技術講習会を開催安全で品質の高い野菜の生産をめざし　栽培技術講習会を開催

食べてみませんか 「米粉パン」食べてみませんか 「米粉パン」

棉（わた）の花を知っていますか棉（わた）の花を知っていますか

農産物直売所は元気です農産物直売所は元気です

　本市は、奈良県下でも有数の軟弱野菜の産地である
とともに、品質の高さが評価されています。これは、農
家のみなさんが、土づくりから栽培まで、技術を駆使す
るだけでなく、心を込め栽培している結果です。
　農作物には、「新鮮」「品質」「安全」が求められます。
市内4か所にある農産物直売所へ出荷している農家は、
安全な野菜を生産するため、農薬の安全使用に関する
講習会を受講しています。

　米の消費が少なくなるなかで、消費の拡大をめざして、
米粉を使った食品が、どんどん開発されています。なか
でも米粉パンには、大きな期待が寄せられています。
　昨年、本市も加入している葛城地区農政連絡協議会
が、米粉用の米を栽培しました。試作されたパンは、も
ちもち感があるなど好評です。
　今回、農産物直売所で 500円以上お買い上げの人（下
記日程：先着各150名）に、試作パンをプレゼントします。
この機会に、試食してください。
 ● 5月13日（木）　
   ときめき・たかだ
   （総合公園内）
 ● 5月14日（金）　
   高田温泉さくら荘

　市内4か所にある農産物
直売所には、新鮮で安全な
農産物を求めて、たくさん
の人が訪れています。
　これからは、いちご、え
んどう、たまねぎ、たけの
こなど、旬の野菜や花の
苗が並びます。そして夏に
向け、キュウリ、ナス、トマトなども並び始めます。
　農産物直売所には、63戸の農家が出荷登録していて、
野菜などの種類も多彩で、高い品質の保持に努めています。
　地域の農産物を「見て」、「味わう」。農産物直売所
で大和高田市の元気を楽しんでください。

　本市は、江戸時代から棉が多く栽培され、繊維産業
が発達してきました。
　棉は、どんな花が咲いて、どんな実をつけるのでしょう。
　種を無料で配布します。棉づくりにチャレンジしてみ
ませんか。
◎配布期間　5月17日（月）〜 28日（金）　
※土・日曜日を除く　午前9時〜午後5時
◎配布場所　産業振興課（市役所2階）
◎配布数　先着200名（1袋30粒）　　　　　　　

直売所名 営業日時

ときめき・たかだ
（総合公園内） 火・木　　　午前9時〜午後2時

高田温泉さくら荘 金　　　　　午前9時30分〜午後1時

オークタウン 土　　　　　午前10時〜午後1時

片塩商店街 毎日（火・定休日）　午前9時〜午後4時

おいしい米粉パンをどうぞ

たくさんの人で賑わっています。
　（オークタウンにある直売所）

〔産業振興課　内線 260〕

　この講習に加え、より品質の高い農作物の生産をめ
ざし、「野菜の栽培技術講習会」を開催します。農産
物直売所へ出荷している農家、これから出荷を予定して
いる農家は参加してください。（前回講習を受けた人は

『受講証明書』を持参してください）
◎とき　5月25日（火）　午後7時〜
◎ところ　葛城コミュニティセンター

今、高田の農業がおもしろい
ふれて　育てて　味わって

　地域で採れた農作物は、輸送にエネルギーをあまり使っ
ていません。遠いところからたくさんのエネルギーを使っ
て運ぶことは、地球の温暖化を進めることになります。
　「フードマイレージ」は、食料の輸送距離という意味で、

「フードマイレージ」の小さいもの（地域の農産物）を
買うことは、環境にやさしい生活につながります。

「フードマイレージ」で環境にやさしい生活を
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　県下初の試みとして、大和高田市の軽自動車税が、インターネットサイト「Yahoo! 公金支払い」
を利用し、24 時間いつでも、自宅や外出先から納税することができます。
　インターネットに接続できるパソコンや携帯電話からクレジットカード情報を入力し、納税手続きが
できるようになりました。

QR コード

【用意するもの】
 ● 大和高田市軽自動車税の納付書
 ● 利用するクレジットカード（利用可能なカード）

【注意】
 ● 口座振替での納税申込をしていただいている人は、

今までどおり、「口座振替納付」となります。
 ● 車検用の「納税証明書」は、一定の期間が過ぎてか

らの発行となります。
　　　　　　　　　　　　〔収納対策室　内線 238〕

平成22年度からクレジットカードでも納税できます

◎支給対象
　満15歳になって最初の3月31日までの子ども
◎手当額
　月額 13,000円

【児童手当を受給していた人】
　本年3月まで児童手当を受給していた人は、手続きの
必要はありません。ただし、新たに子ども手当の対象と
なる子ども（中学2年生と中学3年生）がいる場合には、
申請手続き（額改定認定請求）が必要です。
※対象者には、案内を送付しています。すみやかに申

請してください。
【児童手当を受給していなかった人】
　児童手当を受給していなかった人で、子ども手当の支
給の対象となる中学修了前までの子どもを養育している

場合、申請手続き（認定請求）が必要となります。
≪添付書類≫
 ● 健康被保険者証の写し等・・・・請求者が被用者（サ

ラリーマン等）の場合
 ● 銀行口座の写し
 ● この他、必要に応じて提出する書類があります。
※支給対象年齢の子どもがいる世帯の世帯主宛に、案

内を送付しています。申請は、子どもを養育している
人が申請してください。

※本年4月分からの「子ども手当」を受給するためには、
平成 22年9月30日までの申請が必要となります。

※公務員の人は、勤務先での手続きとなります。勤務
先にご確認ください。

　　　　　　　　　〔児童福祉課　内線 567・576〕

軽自動車税

4月から「子ども手当制度」がはじまりました
　「子ども手当」は、次代の社会を担う子どもの健やかな育ちを社会全体で応援するために、中
学校修了までの子どもを養育する親等に支給する制度です。
※中学校修了前まで支給対象が拡大し、所得制限はありません。

http://koukin.yahoo.co.jp/
※大和高田市のホームページからも、アクセスできます。

携帯電話からは（モバイル版）

http://koukin.mobile.yahoo.co.jp/

マスターカード ビザカード ジェーシービーカード
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　昨年から市社会福祉協議会が管理運営している、高田温泉さくら荘では、市内在住の80歳以上の
人が「80歳以上さくら荘入館証」を提示すると、入館料が無料となります。
　この入館証は、市役所社会福祉課で発行していますので、下記の要領で手続きをお願いします。

 ● 3か月以内に撮影した顔写真（横 2.4㎝×縦 3.0㎝）
 ● 健康保険証など申請者本人であることを証明できるもの
※満80歳の誕生日を過ぎてから、市役所社会福祉課で本人または代理人が申

請してください。その場で入館証を発行します。

生活に生きるマナーを学ぶ

第4土曜日　
午後1時〜 3時
募集　10名  講師　池本礼子
受講料　1回200円（全11回）

マナー教室　　
茶の心に触れて、感動と幸せを

第1・2・３土曜日（月3回）　
午後1時30分〜 4時30分
募集　10名　講師　吉野宗芳
受講料　1回200円（全30回）

茶道教室 (裏千家）
輝く素材で花やアクセサリーを作る

第2・4土曜日（月2回）　
午後1時30分〜3時30分
募集　10名  講師　阪田綾子
受講料　1回200円（全22回）

アメリカンDipフラワー
木彫の基礎と作品作り

第1・3火曜日（月2回）　
午後7時〜 9時
募集　5名  講師　表啓充
受講料　1回200円（全22回）

木彫教室　　　

◎対象　市内在住・在勤の人
◎申込方法　5月15日までに電話（☎ 22-1315）で
　中央公民館へ。受付は午前9時〜午後5時
◎受講料　 1回200円 （最初の受講日に納付）
※受講料の他に、教材費等が必要です。〔中央公民館〕

中央公民館学習講座
受講生を追加募集

利用をお待ちしています

高田温泉さくら荘

「80歳以上さくら荘入館証」発行に必要なもの

◆　◆　◆　さくら荘利用案内　◆　◆　◆
◎休館日　月・火曜日（祝・休日にあたる場合も休館）、12月29日～1月3日
◎開館時間　午前10時30分～午後6時30分（入館は午後6時まで）
◎利用料金　 ● 60歳以上と、4歳以上12歳未満の人／ 300円
 ● 12歳以上60歳未満の人／ 500円
 ● 4歳未満と80歳以上の人は無料。ただし80歳以上の人は、上記「80歳以

上さくら荘入館証」が必要

　　　　　　　　〔さくら荘☎ 23-4126、市役所社会福祉課　内線 534〕

　地域で元気を発信する事業や、商店街などで高田のまちを活性化する取り組みに、補助を
おこなう制度ができました。
　要綱など、詳しくは、本誌6月号や市のホームページでお知らせします。
　どしどしご応募ください。　　　　　〔自治振興課　内線 220 ／産業振興課　内線 260〕

元気な高田にしませんか      「まちを元気にする事業」に補助金
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　5月3日（祝）・4日（祝）・5日（祝）は、普段どおり収集します。午前7時30分までにゴミを出してください。

1 日 2 日 3 日 4 日 5 日

（土） （日） 祝（月） 祝（火） 祝（水）

月・木曜日に燃えるゴミを
収集している地区 燃

新　聞
蛍光灯
乾電池

火・金曜日に燃えるゴミを
収集している地区 燃

カン・ビン収集地区番号 ① ②

★ 5月3日・4日・5日は、午前 9 時～
10時30分の1時間30分間に限り、
クリーンセンターへの持ち込みゴミの
受付をします。

※大変、混雑が予想されます。燃え
るゴミ、粗大ゴミ、カン、ビンなど、
分けておろせるようにして、持ち込
んでください。

※5kgにつき65円の手数料が必要です。

クリーンセンター（収集：☎ 53-5383　搬入：☎ 52-1600）5月の連休中のゴミ収集日程

　家電4品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）は、家電リサイクル法のリサイ
クル対象品目であるため、クリーンセンターでは、廃棄物として処理できません。消費者は、これらを買い替
えたり、廃棄したりする場合、下記のとおり、適切なリサイクルの手続きをお願いします。
※詳しくは、最寄りの家電販売店に相談してください。

①廃棄する品目と製造メーカー・大きさ・容量などの確認                        
②郵便局で家電リサイクル料金の払込み
　郵便局に備えつけの家電リサイクル券を利用して、所定のリサイクル料金を支払ってください。
※リサイクル券と控えは、大切に保管してください。※メーカーにより、多少料金が異なります。      

③廃棄する家電の収集運搬
 ● 自分で運ぶ場合　リサイクル券と廃棄する家電を、直接、下記の指定引取場所に運搬してください。
　　【日本通運㈱奈良支店橿原倉庫　橿原市忌部町 181　 ☎ 0744-22-2711】
　　【佐川急便㈱御所店　御所市城山台 166-24  ☎ 66-2011】
 ● 収集運搬を依頼する場合　家電販売店に依頼してください。販売店が決める収集運搬料金が必要になります。

　4月の初め、北海道で4人の子どもが死亡する
車両火災が発生しました。後の調査で、火災の
原因がライターであることがわかりました。
　消防庁の調査によると、子どもの火遊びによる
火災のうち、その半数以上がライターによるもので
す。その中でも、特に死傷者の発生率が高くなっ
ているのが、5歳未満の子どもです。

子どものライター使用に注意！
　小さな子どものいる家庭は、次のようなことに注
意しましょう。
 ● 子どもの手の届くところに、ライターを置かない。
 ● 子どもに、ライターを触らせない。
 ● 子どもがライターで火遊びしていたら、すぐに
   やめさせる。
 ● 理解できる年齢になったら、火の怖さを教える。

〔高田消防署 予防第1係　☎ 25-0119〕

■　消防署だより　■

〔クリーンセンター☎ 52-1600〕
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『5月31日は
世界禁煙デー』
『5月31日は
世界禁煙デー』

二種混合（ジフテリア・
破傷風）予防接種

二種混合（ジフテリア・
破傷風）予防接種

もぐもぐ教室
（妊婦交流会）
もぐもぐ教室
（妊婦交流会）

　子どもの栄養と離乳食のお話、試
食をします。初めての子育てにとま
どっている人は、ご参加ください。　
　妊婦交流会も同時開催します。妊
婦さんも、ぜひ、ご参加を。

▽とき　6月28日（月）　
　午後1時30分～午後4時
　（受付：午後1時～）

▽ところ　保健センター

　 小学6年生を対象に、二種混合
予防接種が始まります。

▽対象　乳幼児期に三種混合ワクチ
ン（ジフテリア・破傷風・百日咳）
を2回以上受けている小学6年生
の児童　

※ 5月中旬、対象者全員に個人通知
をします。

▽接種場所　市内予防接種医療機
関（通知ハガキに記載）

▽期間　平成23年3月31日まで

▽費用　無料

▽ 持ち物　母子健康手帳、予診票
（通知したハガキ）

▽注意　
 ● 期間を過ぎると、公費負担で受け

られなくなります。
 ● 期限ぎりぎりに行くと、ワクチンがな

くなることもあります。できるだけ早
く受けるようにしてください。

 ● 医療機関に配置している注意事項
をよく読み、保護者同伴で受けに
行ってください。

  母子・成人保健　（ところ：保健センター）
  行事 日 受付時間 対象

母子健康手帳交付会
8日（火） 午後1時30分〜2時 妊娠が確定した人（交付会に都

合のつかない人は、保健センター
へ連絡してください）22日（火） 午前9時30分〜10時

予防接種手帳交付会 23日（水） 午前9時30分〜
　　　　10時30分

平成22年4月出生児の保護者
平成22年5月転入児の保護者

4か月児健康診査
3日（木）

午後1時30分〜3時
平成21年1月16日〜31日生まれ

25日（金） 平成22年2月1日〜15日生まれ

10か月児健康診査 24日（木） 午後1時〜3時 平成21年7月16日〜
　   21年8月15日生まれ

1歳6か月児健康診査 11日（金） 午後1時〜3時 平成20年12月生まれの幼児

3歳6か月児健康診査 10日（木） 午後1時〜3時 平成18年12月生まれの幼児

子育てサロン 25日（金） 午前9時30分〜11時 妊婦・乳幼児と保護者

健康相談・栄養相談 1日（火） 午前9時〜10時 健康・栄養などで気になることがある人

ヘルシー
カレンダー  6月

申込日 郵送日 対象・場所・申込方法

6月2日（水）〜 8日（火） 6月10日（木） ◎対象　20歳以上（昨年受けた人は、受診できません）
◎検診料　2,000円
◎定員　700名（先着順）
◎申込方法　電話で保健センターへ、受診
　票を郵送します。※受診票が届き次第、
　医療機関で受診してください。

6月9日（水）〜 15日（火） 6月17日（木）

6月16日（水）〜 22日（火） 6月24日（木）

6月23日（水）〜 7月6日（火） 7月8日（木）

　子宮がん医療機関検診受診票の申込日程（6月）　

　胃・大腸・肺がん検診　《申込制》

検診日 受付 場所 対象

6月2日（水） 午前9時〜 10時30分 陵西公民館 40歳以上の人

6月16日（水） 午前9時〜 10時30分 葛城コミュニティセンター 40歳以上の人

6月29日（火） 午前8時45分〜 11時 保健センター 40歳以上の人

6月30日（水） 午前8時45分〜 11時 保健センター 40歳以上の人

■献血にご協力を
 ● 6月1日（火）　市役所　
　午前9時30分〜正午　
　午後1時〜4時
 ● 6月19日（土）　
　オークタウン　
　午前10時〜正午　午後1時〜4時

▽内容　子どもの栄養、離乳食の試
食、妊婦・お母さん・お父さん・赤ちゃ
んとの交流

▽対象　平成21年11月・12月生まれ
の乳児（第1子）と保護者

※第2子以上は要相談

▽持ち物　母子手帳、赤ちゃんに必
要なもの（オムツ、ミルク、バスタ
オル等）

▽申し込み　保健センターへ電話また
は窓口で。

※必ず家族の人が、申し込んでください。

　タバコは、吸う人の健康だけでなく、
周囲の吸わない人の健康までも害しま
す。喫煙者の皆さん、自分と家族の
健康のために、禁煙を始めませんか。
　「やめたい」と思ったら、1日も早く
禁煙に挑戦しましょう。
　禁煙相談・禁煙外来の紹介は、
がん検診日・健康相談日におこなって
います。

※保健センター　☎ 23-6661
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作
り
方

①青ネギは、小口切り、椎茸と塩昆布は、みじん切りにする。
②鶏ミンチと①、割りほぐした卵を、よく混ぜ合わせ、小判型にする。
③油を熱し、色よく揚げる。
④お皿に盛り付け、おろし大根とポン酢でいただく。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔大和高田市食生活改善推進員協議会〕

材　料（4人分）

《エネルギー 225kcal　塩分 1.3g》（1人分）

鶏ミンチ　 ……… 400g
青ネギ　 ………… 5 本
生椎茸　 ……… 4 枚
塩昆布（細切り） … 20g
　卵　…………… 1個

上新粉または

片栗粉 ……… 大さじ 3
大根おろし　 … 適量
ポン酢　 ……… 適量
揚げ油 ……… 適量　

　最近、体調はいかがでしょうか？
市立病院で、健康相談や血圧測定などをおこないます。
健康について、日頃から心配や悩みのある人は、気軽に
利用してください。市立病院のスタッフが、お答えします。
◎とき　5月12日（水）　午後1時～3時
◎ところ　市立病院　1階　眼科外来前ホール
◎内容　健康チェック（身長・体重測定、体脂肪測定等）、
　　　　健康・検査・薬・栄養相談など
◎費用　無料
※予約の必要はありません。
　　　　　　　　　〔市立病院看護局　☎ 53-2901〕

　乳児のいるすべての家庭を准看護師
が訪問し、赤ちゃんや子育てについての
相談を聴き、子育て支援に関する情報
を提供する「こんにちは赤ちゃん事業」
が6月から始まります。
◎対象　平成22年4月1日以降に生まれた、生後4か月ま

での乳児のいるすべての家庭
◎費用　無料
◎申込方法　出生届時、市民課で配布する、訪問ハガ

キに必要事項を記入のうえ、返信してください。
　　　　　　　　　　　　〔児童福祉課　内線 585〕

1 日 2 日 3 日 4 日 5 日

（土） （日） 祝（月） 祝（火） 祝（水）

休 ● ● ● ●

◎受付    ● 午前8時30分～ 11時30分（診察は9時から）
 　　　　　　　 ● 午後1時～ 3時30分（診察は1時から）
 　　　　　　　 ● 午後5時30分～ 8時30分（診察は6時から）
◎診療科目　内科、小児科、歯科
　（歯科のみ受付は、午後3時30分まで）

葛城地区休日診療所（☎ 22-7003）5月の連休中の診察

健康への心配や悩みはありませんか

市立病院で「健康相談」
健康への心配や悩みはありませんか

市立病院で「健康相談」
6月から始まります

「こんにちは赤ちゃん事業」
6月から始まります

「こんにちは赤ちゃん事業」
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　昼間、納付が困難な人や納付・納
税相談が必要な人は、ご利用くださ
い。時間は午後5時15分～ 8時です。

　　固定資産税・都市計画税
　　市県民税、軽自動車税窓口

△

とき　5月13日・20日・27日（木）△

ところ　市役所2階 収納対策室
　☎ 22-1108（夜間窓口専用）

　　国保税窓口

△

とき　5月13日・20日・27日（木）△

ところ　市役所1階 保険医療課
　☎ 22-1105（夜間窓口専用）

　　水道料金窓口

△

とき  5月12日（水）【次回予定 6月2日（水）】△

ところ　上下水道部料金係
　☎ 52-1366（夜間窓口専用）
※4か月（2回分）滞納すると、自動

的に給水停止になります。

★☆ 夜間窓口 ☆★★☆ 夜間窓口 ☆★
ご利用ください

午後6時まで時間延長

△

5月の実施日
　5月6日・13日・20日・27日（木）△

時間　午後6時まで△

取り扱い発行業務
 ● 住民票の写し
 ● 住民票記載事項証明
 ● 外国人記載証明
 ● 印鑑登録証明書
 ● 戸籍謄本・戸籍抄本
※発行業務だけです。転入・転

出、印鑑登録・廃止などはで
きません。

〔市民課　内線 526・527〕

市民課窓口業務市民課窓口業務

水　道水　道

国保税、市税、水道料金、し尿くみ取り手数料、介護保険料（普通徴収分）の納付には、便利な口座振替をご利用ください。

5月は軽自動車税の納期月
☆納期限は5月31日です
◎ 5月の出張窓口

△

時間　午前9時30分～ 11時

納税は便利な口座振替で
　納付書に、口座振替の申込書を添
付しています。ぜひ、ご利用ください。△

申込方法　申込書、通帳、届出印
を持って、金融機関の窓口へ△

振替日　各納期月の月末（末日が
休日・祝祭日の場合は翌営業日）

納期限後の納税
　納期限後に納付すると、納期限  
の翌日から納付日までの日数に応
じ、その納付税額に年14.6% の割    
合で延滞金を加算した額での納付
となります。ご注意ください。

〔収納対策室　内線 235〕

日 場所
26日（水） 東部子ども会館
27日（木） 西部文化センター
28日（金） 北ふれあいセンター

国民健康保険証の切替は
お済みですか
　3月31日で、古い保険証の有効期
限が切れています。切り替えが済ん
でいない家庭は、できるだけ早く保険

メーターの取り替え
検針にご協力を
　水道料金算定のため、2か月毎に
メーターを検針しています。また、検
定期間満了までに、順次メーターの
取替作業をしています。正しい検針、
取替作業ができるように、ご協力をお
願いします。

  上下水道部（水道部門）
   ☎ 52-1365 
  夜間・緊急時 ☎ 52-3901

※くれぐれも、おかけ間違いのな
いようにお願いします。

医療課までお越しください。
※国民健康保険税を、災害その他

特別な事情がないのに、1年以上
滞納した場合、資格証明書（医療
機関の窓口でいったん実費払い）
の交付となります。また、この場合
以外でも、滞納・未納の状況によっ
ては、短期保険証を交付します。

簡易申告書の提出をお忘れなく
　所得申告は、毎年おこなうことが
義務付けられています。申告をまだ済
ませていない世帯には、簡易申告書
を送付（5月中旬予定）しますので、
申告用紙に前年の所得・必要事項
を記入・捺印し、提出してください。
前年の所得が控除以下、または所得
がなかった場合でも、必ず申告してく
ださい。申告がないと、国民健康保
険税の軽減世帯であっても、その適
用が受けられない場合があります。
※税務署・市役所税務課で申告した

人は、申告の必要はありません。
〔保険医療課　内線 562〕

 ● メーターボックスの上に、物を置
かない

 ● メーターボックスの中は、きれ
いに

 ● 犬は放し飼いにせず、出入口や
メーターボックスから離してつ
なぐ

 ● 家の増改築等で、メーターボック
スが床下や屋内に入らないよう
にする

急なにごり水に注意
　水道工事や断水、火災による消
火活動などで、水道管を流れている
水の速さや方向が変わり、にごり水が
出ることがあります。そのような時は、
飲み水としての使用を控え、しばらく
様子を見るか、上下水道部へご連絡
ください。

児童虐待？迷わずに連絡を！
 ● 市児童福祉課（家庭児童相談室）
                ☎ 23-1195
 ● 県中央こども家庭相談センター
　          ☎ 0742-26-3788
 ● 県高田こども家庭相談センター
　          ☎ 22-6079
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地上デジタル放送の準備はお早めに地上デジタル放送の準備はお早めに

大和高田市
地震ハザードマップ
を作成

60歳未満で、会社等を退職し
た人と、その人に扶養されてい

る60歳未満の配偶者の人は、国民
年金の加入の手続きが必要です。市
役所年金係で手続きをしてください。

▽手続きに必要なもの　
　年金手帳、厚生年金等の資格を

喪失した日を確認できるもの

▽保険料の納付が困難な場合
　申請で保険料が免除される制度が

あります。退職により、納付が困
難な場合は、『雇用保険被保険者
離職票』等を持って、市役所年
金係へ申請に来てください。

  〔市民課年金係　内線 528・529〕 

Ａ

　　私は58歳の男性です。
　　会社を退職しましたが、
これまで35年間、厚生年金
に加入していました。退職
後は、国民年金に加入しな
ければならないのですか。

　厚生労働省では、各届書（出生・死亡・死産・婚姻・離婚）をもとに、出生・
死亡の状況などを調べる「人口動態調査」を実施しています。
　本年は（2010年）は、国勢調査の年にあたるため、これら届書に職業（死
亡届には、職業と産業）の記入をお願いします。
◎調査期間　平成22年4月1日～翌年3月31日
◎調査対象　出生・死亡・死産・婚姻・離婚の届出をする人
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔市民課戸籍係　内線 522〕

申込方法：預貯金通帳、届出印、納付書または使用水量のお知らせ等を持って、金融機関、郵便局または各担当課窓口へお越しください。

　　　　　詳しくは、各担当課までお問い合わせください。

　大和高田市では、大規模な地震の発生に
備えて、普段から心がけておくことや、地震に
ついての予備知識など、地震への備えを掲載
した「地震ハザードマップ」を作成し、4月に自治会を通じて配布しました。
　昨年度、配布した「洪水ハザードマップ」とあわせて、地震や洪水など、自
然災害への備えをするとともに、災害発生時の安全な避難行動にお役立てくだ
さい。
※自治会組織に加入していない人で、ハザードマップが必要な人は、自治振興

課（市役所2階）まで来てください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔自治振興課　内線 227〕

大和高田市
地震ハザードマップ
を作成

　アナログ放送は、通常の放送が平成23年6月末に終了し、7月24日の正午に、
すべての放送が終了します。地上デジタル放送を視聴するには、
①地上デジタル放送対応のテレビに買い換える
②地上デジタルチューナーを買い足す
③ケーブルテレビで視聴する　などの方法があります。
　また、共同アンテナ施設でテレビを視聴している場合は、デジタル化のための
施設改修が必要です。
　「地デジを視聴するために、何をすればいいのかわからない」「テレビを買った
が、デジタル放送が受信できない」という人は、下記までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】
 ● デジサポ　http://digisuppo.jp/
 ● 総務省地デジコールセンター
　☎ 0570-07-0101（ナビダイヤル）または☎ 03-4334-1111　
　平日: 午前9時～午後9時（土・日・祝は午後6時まで）

▽定期駐車券の利用条件
 ● 駐車場の利用場所は指定できません。
 ● 車庫証明は、発行できません。
 ● 満車時には、駐車できません。
 ● 営業時間外の入出庫は、できません。

▽利用料金
 ● 最初の30分 /100円
 ● 30分を超え1時間以内 /200円
　以後、1時間毎に100円を加算
 ●当日の利用なら、1日停めても最高
　1,000円

〔JR 高田駅西側駐車場　☎ 25-0400
　　　　生活安全課　内線 321〕

届出 ( 出生・死亡・死産・婚姻・離婚 ) をする人へ
職業欄への記入をお願いします
届出 ( 出生・死亡・死産・婚姻・離婚 ) をする人へ
職業欄への記入をお願いします

JR高田駅西側駐車場
1か月1万円の

定期駐車券発売中 !

JR高田駅西側駐車場
1か月1万円の

定期駐車券発売中 !
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■東雲育児教室

▽とき　6月～翌年3月（月1回、原
則として第1金曜日）

　午前9時30分～11時30分

▽ところ　東雲総合会館

▽内容
　七夕、講演会、クリスマス会など

▽対象　市内在住の平成18年4月2
日～平成20年4月1日生まれの幼
児とその保護者40組

※申込多数の場合、抽選

▽申込方法　往復ハガキに、住所、
電話番号、保護者と子どもの名前

（ふりがな）、生年月日、性別を書
いて、5月20日（木）【必着】までに、
東雲総合会館（〒 635-0017 東
雲町 12-1）へ。

〔東雲総合会館　☎ 22-6868〕
■園芸ボランティア募集
　駅前広場、街路緑地などで、あな
たの感性をいかしてフラワーアレンジし
てみませんか。土作りからデザイン・
管理まで、楽しみながらボランティアが
できる人を募集します。詳しくは、お
問い合わせください。
　　　　〔都市計画課　内線 689〕
■市立児童館 つどいの広場
　親子でいろいろな遊びを楽しみなが
ら、子育ての仲間づくりに参加しませ
んか。

▽日程

※申込多数の場合、抽選

▽時間　午前10時30分～11時30分

▽内容　ふれあいあそび、おはなしなど

▽ 申込方法　往復ハガキに子どもの
名前（ふりがな）、生年月日、住
所、保護者名、電話番号を書いて、
市立児童館（〒 635-0036 旭北
町 4-34）へ。

日 対象

『あそぼう！
うさぎ』

5月14日
（金）から、
毎月1回

市内在住の平成
19年4月2日〜
平成20年4月1日
生まれの子どもと
保護者15組

『あそぼう！
ぞう』

5月28日
（金）から、
毎月1回

市内在住の平成
18年4月2日〜
平成19年4月1日
生まれの子どもと
保護者20組

日 内容

6月3日（木） オリエンテーション
広報誌の読み方（1）

6月10日（木） 広報誌の読み方（2）
文章、表、写真など

6月17日（木） 録音室での体験
まとめ

▽時間　午後1時～3時

▽ところ　総合福祉会館　2階

▽ 申込方法　5月19日（ 水 ）までに
電話で社会福祉協議会（☎ 23-
5426）へ。

※毎週木曜日　午前10時～午後4
時に総合福祉会館で活動していま
す。見学にお越しください。
〔社会福祉協議会　☎ 23-5426〕

■大正琴ボランティア募集
　視覚障がいのある人たちと一緒に、
大正琴のおけいこをするボランティアを
募集します。

▽活動日　毎月第1・3木曜日
　午後0時30分～4時  ※見学可

▽ところ　総合福祉会館

▽会費　毎月 500円

▽対象　大正琴を持っている人
〔社会福祉協議会　☎ 23-5426〕

■学びと育ちの場に
　学校支援土曜塾「茶道体験」開催
　生涯学習課では、子どもたちに学
びと育ちの場を提供するため、今年
度、学校支援ボランティアによる土曜
塾を、月に1回開催します。
　5月は、「和の文化」である茶道
体験をおこないます。普段、なかな
か体験する機会のない茶道をとおし
て、感謝の心、相手を思いやる心に
触れてみませんか。

■菅原公民館
　自主サークル活動成果発表会
◎演技発表△

とき　5月29日（土）　午後1時～△

内容　詩吟、大正琴、太極拳、
歌謡舞踊 1・2、手話、カラオケ1・2

▽ゲスト
　福田幸男さん（あやつり人形師）

◎作品展示

▽とき　5月29日（土）、30日（日）午前
10時～午後4時（30日は午後3時
まで）

▽内容　華道、書道、紙粘土、墨絵、
アートフラワー工芸盆栽、和紙ちぎ
り絵、押し花、古布手芸、アメリカ
ンフラワー

※29日は「料理教室」が粗品を用
意しています。

　　　〔菅原公民館　☎ 23-3561〕

▽申込締切
 ● 『あそぼう!うさぎ』　5月10日（月）
 ● 『あそぼう! ぞう』　5月14日（金）
※児童館に駐車場はありません。
         〔市立児童館　☎ 22-4150〕
■録音ボランティア講習会
　ボランティアグループ「さざなみ」で
は、広報誌「やまとたかだ」や身近
な話題をテープに録音し、月2回、視
覚障がい者に郵送しています。あな
たの声で、広報誌「やまとたかだ」
を読んでみませんか。

▽日程

▽とき　5月15日（土）　
　　　  午前10時30分～

▽ところ　中央公民館（2 階　和室）

▽対象　満5歳～高校生

▽定員　50名

▽費用　100円

▽講師　吉野さかえ さん（裏千家）

▽ 申込方法　5月12日（水）までに、
電話（☎ 53-6264）で生涯学習
課学校支援係へ。

〔生涯学習課学校支援係　
　　　　　　　　　☎ 53-6264〕
■茶道「いただく作法」

▽とき　6月5日、12日、19日（いず
れも土曜日） 　午後1時～

▽ところ　葛城コミュニティセンター

▽会費　3回で 1,000円
※茶菓子代含む

▽講師　土橋厚子（宗
そう

厚
こう

）さん（表千家）

▽定員　10名 ※申込多数の場合抽選

▽受講料　600円

▽申込方法　往復ハガキに「いただ
く作法希望」、郵便番号、住所、
名前、電話番号を書いて、5月
15日までに葛城コミュニティセンター

（〒635-0054 曽大根 783-1）へ。
〔葛城コミュニティセンター

☎ 23-8001〕
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午前9時15分〜 9時30分 陵西公民館

午前9時45分〜10時 橘町集会場前

午前10時15分〜10時30分 築山公園前

午前10時45分〜11時 塙コミュニティセンター

午前11時15分〜11時30分 東部子ども会館

午前11時45分〜正午 片塩幼稚園東側道路

午後1時15分〜 1時30分 総合体育館

午後1時45分〜 2時 大和ガス南側道路

午後2時30分〜2時45分 菅原公民館

午後3時〜3時15分 ネオシティ大和高田正面玄関前

午後3時30分〜3時45分 葛城コミュニティセンター

午後4時〜4時15分 春日町会館前

◎浮孔小学校西側での回収は、廃
止になりました。

◎環境衛生課（ 市役所別棟 1 階）で
は、毎日回収しています（土・日・祝
日を除く）。

◎さざんかストリートの「生活雑貨ささおか」

■使用済みの食用油の回収△

5月の回収日　5月24日（月）

 ●トラブルを避けるためにも立会をお願
いします。

 ●し尿くみ取りの妨げになるペット類・
鉢植えなどは、作業場所・通路に置か
ないようお願いします。

 ●転居の場合は、それまでの手数料を
清算し、くみとり登録を廃止してくださ
い。そのままにすると転居後におこな
われたくみ取り手数料が請求されま
す。また、世帯主などに変更があった
場合も、届け出が必要です。

 ●人員に異動のあるとき、浄化槽および
下水道に切り替えたときも市役所環
境衛生課までご連絡ください。

 ●臨時くみとりは、作業日の調整が必要
ですので、委託業者〈おおやまと環境
整美事業協同組合☎52-2982〉〈大
和清掃企業組合☎52-3372〉に直
接申し込んでください。

日 曜 収　集　区　域

1 土 大谷、北角、敷島町
出、秋吉住宅、奥田県住

6 木 敷島町、奥田、吉井、根成柿

7 金 敷島町、根成柿、吉井
藤森、池尻、築山

8 土 根成柿、吉井、秋吉、三和町
神楽、日之出西・東本町、有井

10 月 東中1・2丁目、敷島町、東雲町
土庫住宅、有井、日之出町

11 火
春日町1・2丁目、東中、西坊城
出、松塚、土庫1・2・3丁目
大東町、花園町

12 水 南本町、大中南、北片塩町、勝目
出、田井、曙町、材木町、昭和町

13 木 礒野、大中北、礒野西
14 金 新田、岡崎、中町
17 月 池田、領家、市場
18 火 敷島町
19 水 野口、西代、出屋敷
20 木 市場、有井、西町、内本町

21 金 西三倉堂1・2丁目、中三倉堂1・2丁目
今里、旭北町、旭南町

24 月 西三倉堂1丁目、中三倉堂1丁目
北片塩町、東三倉堂町、旭北町

25 火
南陽町、甘田町、蔵之宮町
大中東町、曽大根
永和町、南今里町、中今里町

26 水
甘田町、蔵之宮町、栄町、南陽町
片塩町、礒野東町、永和町
礒野南町、内本町

27 木 築山
28 金 築山、本郷町、北本町、高砂町、永和町
31 月 築山、旭北町、本郷町

　日程は都合により、変更になることも
ありますので、ご了承ください。（地区
名は、一部通称名を使用しています）

5月のし尿収集予定

　近鉄大和高田駅ビル2階で開
設されていた「市民サービスコー
ナー」は、平成18年2月24日に
閉鎖されています。ご注意ください。

〔市民課　内線 521〕

▽時間　午後2時～4時

▽内容　転倒・骨折予防の話、家で
もできる簡単な体操、体力測定

▽参加費　無料　※申込不要

▽持ち物　体力測定記録用紙（持っ
ている人）、お茶

▽主催　老人介護支援センター慈光園
　　〔地域包括支援課　内線 558〕

月日 場所
5月11日（火） 総合福祉会館
5月19日（水） 陵西公民館

■春の合同盆栽展

▽とき　5月21日（金）～23日（日）
　　　  午前9時～午後4時

▽ところ　さざんかホール2階 展示室

▽内容　春の山野草と花写真の展示
　　　　〔都市計画課　内線 689〕
■天満診療所健康教室△

とき　5月27日（木）   午後1時～2時△

ところ　天満診療所△

テーマ
　「不眠症 ～よりよい眠りのために～」△

講師　医師　梅本典江
　　　〔天満診療所　☎ 52-5357〕
■介護予防教室△

日程

で回収しています。ご利用ください。
◎油の入ったビンやカンは、リサイクル

できないため、処理が困難です。
使用済み食用油は、固めずに、
食用油の容器（ペットボトルが最適）
などに入れて持ってきてください。

　　　　 〔環境衛生課　内線281〕
■申請は5月31日までに
　平成22年度「就学援助費」
　経済的に就学が困難な児童生徒
の保護者に、学用品費・給食費など、
学校の勉強に必要な費用の一部を
援助します。援助を受けるには、毎
年申請が必要です。

▽申請期限　5月31日（月）
※申請が遅れると、申請月の翌月か

らの支給となります。

▽申請方法　各小・中学校、または
市教育委員会学校教育課にある、
申請用紙を提出してください。

▽対象世帯（認定基準）
　住民税非課税世帯
※必ず、所得申告を済ませてください。

〔学校教育課　内線 152〕
■都市計画審議会の委員募集

▽募集期間　5月31日（月）

▽応募資格　市内在住で、年に2回
程度、平日の午前9時30分～午後
5時の間で会議に参加できる20歳
以上の人。詳しくは、都市計画課
へお問い合わせください。

▽定員　2名
〔都市計画課　内線 687〕

■人権擁護委員の日 人権相談
　「みんなで築こう 人権の世紀」
　人権についての悩みや疑問など、
お気軽にご相談ください。

▽とき　6月1日（火）   午後1時～4時

▽ところ　総合福祉会館

▽相談員　葛城人権擁護委員
※毎月第4火曜日に開催している通

常相談の振り替えとなりますので、
5月25日（火）の相談はありません。

〔広報情報課　内線 291〕
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★広報誌「やまとたかだ」を市ホームページに掲載　インターネットでも、広報誌をみることができます。大和高田市
　ホームページ（http://www.city.yamatotakada.nara.jp/) でご覧ください。　〔広報情報課　内線 291〕

●検察審査会DVDを貸し出します
　検察審査会は、検察官がおこなっ
た不起訴処分が適切であったかどうか
を審査する機関です。この制度をドラ
マ形式で紹介した DVDを貸し出して
います。貸出を希望する人は、検察
審査会までお問い合わせください。

〔検察審査会　☎ 53-1012〕
●オストメイト個別相談会

▽とき　5月22日（土）
　　　  午前9時～正午　※無料

▽ところ　県社会福祉総合センター
　　　　　（近鉄畝傍御陵前駅下車）

▽ 対象　県内在住のオストメイト（人
工肛門、人工膀胱）の人

▽相談対応者
　専門看護師、同憂の先輩

〔（社）日本オストミー協会奈良県支部
三田村　☎ 0742-49-1839〕

●高齢者の無料相談窓口
 ● 生きがい、家族・家庭、就労相談
　月～金曜日 午前9時～午後5時
 ● 弁護士による法律相談 ※要予約
　第 1・2・4火曜日 午後1時～4時

広告欄

●ハングﾙで届ける心の便り
　大和高田 

ケグリ　　オリニ
 会

　「ケグリ」とは「蛙」、「オリニ」とは「子
ども」という意味です。△

とき　5月23日（日）、30日（日）
　午後1時～2時（2回シリーズ）△

ところ　大和高田ケグリ・オリニ会 
（花園町バス停すぐ）△

内容　「アンニョンハセヨ」とは「安
寧でいらっしゃいますか」という意
味です。このように、朝鮮・韓国
語には、相手を思いやるあいさつ
や表現が豊富です。心のこもった
あいさつで、大切な人にハングﾙで
手紙を書く練習をしませんか !△

対象　子ども～大人まで、どなたで
も参加できます。△

参加費　各回 1,500円△

持ち物　筆記用具△

申込方法　1週間前までに、FAX
または往復ハガキで申し込みくださ
い。FAX・郵便以外の受付、返信
は、おこなっていません。△

連絡先　キﾑ・カンヂャ（金康子）

　土庫 726-2　 52-0402
●要約筆記奉仕員養成講座
　（奈良県委託事業）

▽日程　6月5日～10月2日の、所定
の土曜日（パソコンコースは、9月
26日のみ日曜日開催）

▽ところ　県心身障害者福祉セン
ター （田原本町宮森 34-4）

▽定員
 ● 手書きコース　30名
 ● パソコンコース　20名（1分間に

70文字以上入力でき、ノートパソコ
ンを持ちこめる人）

▽教材費　2,000 円

▽申込方法　ハガキまたは FAX で、
住所、名前、年齢、電話・FAX
番号、希望コースを書いて、上田
牧子（〒636-0012 王寺町本町
4-15-26　 72-7440）へ。

▽申込締切　5月 20日（木）

▽問い合わせ　中野（☎ 53-0972）
〔奈良県中途失聴・難聴者協会〕
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広告欄

★定例市議会のご案内☆　定例市議会は、毎年3月・6月・9月・12月に開催されます。詳細は、議会事務局（内線 401）
　までご連絡ください。※大和高田市議会は、ホームページで、議会情報を発信しています。

▽ところ　県社会福祉総合センター4
階（近鉄畝傍御陵前駅下車）

〔奈良県高齢者総合相談センター
☎ 0744-29-0110〕

●弁護士の法律相談援助（扶助相談）
　要件を満たす人は、相談料の負
担なく、すみやかに法律相談を受け
ることができます。

▽要件　
 ● 単身者：月収が 182,000 円以下
 ● 2人家族：月収が 251,000 円以下
 ● 3人家族：月収が 272,000 円以下

　など。
　詳しくはお問い合わせください。

〔奈良弁護士会  ☎ 0742-22-2035〕
●自動車税（県税）の納期限は
　5月31日（月）です
　自動車税は、金融機関・県税事務
所窓口・コンビニで納付できます。ま
た、今年度からクレジットカードやペ
イジー（パソコンや携帯電話、ATM
から料金を支払うことができるサービ
ス）でも納付が可能になりました。

〔高田県税事務所　☎ 22-1701〕

● 5月15日〜 21日は
　「総合治水推進週間」
　「大雨のときは風呂の水を流すのを
少し遅らせる」「雨水をためて庭の水
まきに利用する」などの、ちょっとした
心がけも治水に役立ちます。

〔土木管理課　内線 628〕

【福祉のお仕事相談日】　福祉の仕事につきたい人を対象にした相談です ( 経験や資格の有無に関係なく利用できます )。
  ● とき　第 2・4月曜日　午後1時〜 5時（祝日の場合は翌日）　　※奈良県福祉人材センターと共催しています。

【しごと相談コーナー】  ● キャリアコンサルタントによる相談　 ● 内職の紹介、あっせん　  

                                     ● パート求人公開カード　  ● インターネットを使って情報検索　
【労働相談】　賃金・労働時間などの労働条件や、労使関係などの労働に関する相談が受けられます。
【しごと相談ダイヤル】　☎ 24-2010
　　月〜土曜日　午前9時〜午後5時（労働相談は、第1・第3土曜日　☎ 22-6631　午後1時〜 5時）

ハローワーク大和高田（池田 574-6　☎ 52-5801 代表・ 53-4181）

高田しごとiセンター（西町1−60　エルトピア中和内）　 　　 

活用しましょう 仕事の相談窓口
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　自分の子どもをあやめる事件が続いています。
生まれてきた子どもを最後まで守ってやれるの
は、親なのでは。自分が苦しかった分、自分が悲し

かった分、子どもには笑っていてほしいです。（Y）
　本誌は、この5月号で900号となります。昭和31年5月の発刊

から50年余りの期間、市からのさまざまな情報を、市民のみなさんにお伝
えしてきました。900号の節目を迎えたのを機に、表紙のデザインなどを
一新してみました。より親しみやすい誌面をめざして、スタッフ一同、新た
な気持ちで、編集にあたっていきたいと思います。（M)
　高田こども園で、たくさんの子どもたちに会いました。園職員のひざの
上で遊ぶ0歳児から、歌にあわせて上手に体を動かす5歳児まで。みんな
可愛らしくて、頬がゆるみっぱなしでした。いろいろな年齢の子ども同
士触れ合って、元気に育ってほしいものですね。（Ｋ）
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大和高田市
市民憲章
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。

　　　　　大和高田市役所
TEL.22-1101　FAX.52-2801

さざんかホール TEL.53-8200 FAX.53-8201
中央公民館 TEL.22-1315 FAX22-1316
図　書　館 TEL.52-3424 FAX52-9415
水道部門 TEL.52-1365 FAX23-3850

総合福祉会館 TEL.23-0789 FAX24-2730
社会福祉協議会 TEL.23-5426 FAX23-2298
クリーンセンター
企画総務・環境整備課 TEL.52-1600 FAX52-1685
美化推進課 TEL.53-5383
保健センター TEL.23-6661 FAX23-6660
市立病院 TEL.53-2901 FAX53-2908
青少年課 TEL.23-1322 FAX23-2344

生涯学習課 TEL.53-6264 FAX53-6364
葛城コミュニティセンター TEL.23-8001 FAX23-8001
総合体育館 TEL.22-8862 FAX22-8863
総合公園 TEL.52-4700 FAX52-4701
さくら荘 TEL.23-4126 FAX23-8535
下水道課 TEL.52-1258 FAX52-1295

高田消防署 TEL.25-0119 FAX22-4565
高田警察署 TEL.22-0110 FAX22-2292
JR 西日本 TEL.0570-00-2486

近鉄大和高田駅 TEL.52-2414
近鉄高田市駅 TEL.53-2531

困っていることや心配事など、ご相談ください。
相談は無料で、秘密は守られます。

◆消費生活相談（要予約）   毎週月・火・木・金曜日　午前10時〜正午  
　　　　　　　　　　　　　午後1時〜 4時　消費生活センター (☎ 22-1101)
◆人権相談・行政相談　毎月第4火曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　　　　於：総合福祉会館　広報広聴係(☎ 22-1101)
◆中小企業金融相談・中小企業経営相談　　随時　産業振興課(☎ 22-1101)
◆母子相談　月･水･金曜日　午前8時30分〜午後5時15分　児童福祉係(☎ 22-1101)
◆心配ごと相談　第2・4金曜日　午後1時〜4時　社会福祉協議会(☎ 23-2298）
◆法律相談（要予約）　毎月第2・3火曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　     社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆司法書士の法律相談（要予約）　毎週月曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　     社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆ふれあい電話相談　毎月第1水曜日　午前9時〜午後4時　社会福祉協議会(☎ 23-2298）
　※広く市民の人が利用できるよう、相談時間は、1人30 〜 40分くらいでお願いします。
◆生活相談　毎月第2・3・4水曜日　午後1時〜4時　
　　　※事前にお問い合わせください。社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆成人健康・栄養相談（要予約）　毎月1回、所定の日　
　　　　　　　　　　　午前9時〜10時　保健センター(☎ 23-6661)
◆子育てホットライン・健康ホットライン　毎日　午前9時〜正午　午後1時
　　〜5時（土・日・祝日・年末年始を除く）保健センター(☎ 23-6661)
◆教育ガイダンス　毎週月・水・木・金曜日　午前9時〜午後4時　青少年センター(☎ 23-1322)
◆家庭児童相談　毎週月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分　家庭児童相談室 (☎ 23-1195)
◆女性相談（要予約）　第1火曜日･第3金曜日　午前9時15分〜午後0時5分
　　　　　人権施策課(☎22-1101)　※4月から相談日が変わりました。
◆住まいづくり相談（第1水曜〜第2水曜の間に予約：定員4名）
　　　　　  第3水曜日　午後1時〜4時10分　　建築住宅課(☎ 22-1101)
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