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こんなこと できないかな？
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　『
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
』を
知
って
い
ま
す
か
？

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
定
年
退
職
者
な

ど
の
高
年
齢
者
が
、
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
軽
易
な
業
務
な

ど
の
働
く
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。「
高
年
齢

者
の
福
祉
の
増
進
」
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
が
、

働
く
意
欲
の
あ
る
人
た
ち
の
経
験
や
知
識
が
、
い

ろ
い
ろ
な
場
面
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

こ
ん
な
こ
と 

で
き
な
い
か
な
？

ま
ず
は
ご
相
談
を

  

〜
大
和
高
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

【屋内外の軽作業】
◆ 公園清掃
◆ マンション清掃
◆ 除草・草刈り
◆ 商品の仕分け、積み込み
◆ 屋内清掃
◆ トイレ清掃
◆ 包装・梱包
◆ 庭の水やり
◆ 軽易な修理、営繕など

【技能を必要とする分野】
◆ 植木の手入れ
◆ ふすま・障子張り
◆ 網戸張り
◆ 大工仕事など

【管理分野】
◆ 建物管理
◆ 駐車場管理
◆ 駐輪場管理
◆ 商品管理など

【サービス分野】
◆ 介護サービス
◆ 家事援助サービス
　（部屋の掃除、洗濯、食
　事の下ごしらえ、不要品
　の整理・片付けなど）
◆ 子育て支援サービス
　（保育施設への送迎、子守
　り、産前・産後の家事援助
　など）

【事務分野】
◆ 一般事務
◆ 受付事務など

【折衝・外交分野】
◆ ポスティング
◆ 販売
◆ 検針など
※これらは一例であり、依頼者

からの相談に応じ、受注が
可能かどうかを検討します。

発注者と会員の希望などを聞き、シルバー人材センターが両者の仲立ちをします

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が

仕
事
を
引
き
受
け
る
ま
で

　

セ
ン
タ
ー
に
は
就
業
を
希
望
す
る
多
く
の
高
年
齢

者
が
、
会
員
登
録
し
て
い
ま
す
。

　

一
般
家
庭
や
事
業
所
な
ど
か
ら
依
頼
が
あ
る
と
、

仕
事
の
種
類
に
応
じ
て
会
員
に
連
絡
し
、
発
注
者
と

セ
ン
タ
ー
お
よ
び
会
員
が
、
仕
事
内
容
・
条
件
、
金

額
な
ど
に
つ
い
て
打
ち
合
わ
せ
を
お
こ
な
い
、
合
意
を

い
た
だ
い
た
上
で
、
仕
事
を
お
引
き
受
け
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
下
図
参
照

シルバー人材センターでは、こんな仕事をしています
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【
庭
木
の
剪せ
ん

定て
い

】

　
知
人
か
ら
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
こ

と
を
聞
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
剪
定
の
仕

事
を
お
願
い
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
セ

ン
タ
ー
か
ら
は
、
十
分
な
技
術
の
あ
る
人
が

来
て
く
れ
る
の
で
、
仕
事
の
出
来
に
は
と
て

も
満
足
し
て
い
ま
す
。

　

今
の
仕
事

を
お
願
い
す

る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
、
も

う
10
年
以
上

に
な
り
ま
す
。

長
い
お
付
き

合
い
で
す
が
、
作
業
後
の
後
片
付
け
な
ど
も

き
ち
ん
と
し
て
く
れ
る
の
で
、
安
心
し
て
お

任
せ
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
わ
が
家

の
庭
木
の
剪
定
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
お
願
い
し
た
い
で
す
ね
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

仕
事
を
依
頼
し
ま
し
た

会
員
と
し
て

仕
事
を
し
て
い
ま
す

【
家
屋
の
営
繕
】

　
現
役
時
代
に
大
工
を
し
て
い
た
経
験
を
い

か
し
て
、
家
の
ち
ょ
っ
と
し
た
補
修
や
器
具
の

取
付
な
ど
の
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
ス
ロ
ー
プ

の
設
置
、
小
さ
な
花
壇
づ
く
り
な
ど
、「
工

務
店
に
頼
む
ほ
ど
で
は
な
い
け
ど
、
自
分
で

す
る
の
は
大
変
」
と
い
っ
た
作
業
の
ご
依
頼

を
い
た
だ
く
こ
と
が
多
い
で
す
。
依
頼
者
さ

ん
か
ら
の

「
あ
り
が

と
う
」
の

一
言
が
う

れ
し
く
て
、

こ
れ
ま
で

続
け
て
き

ま
し
た
。
繰
り
返
し
仕
事
を
依
頼
し
て
く
れ

る
人
も
い
て
、
仲
の
い
い
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
、
や
り
が
い
を
感

じ
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

【
送
迎
バ
ス
の
補
助
】

　
幼
稚
園
の
送
迎
バ
ス
で
子
ど
も
の
世
話

を
す
る
業
務
を
お
願
い
で
き
な
い
か
と
、

思
い
切
っ
て
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
て
み
ま
し
た
。
過
去
に
そ
の
業
務

の
実
績
は
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
親
身

に
相
談
に
応
じ
て
も
ら
い
、
業
務
内
容
に

あ
っ
た
会
員
さ
ん
が
就
業
し
て
く
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
最
初
は
と
ま
ど
い
を

見
せ
る
こ
と
も
あ
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
、

今
で
は
優
し
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
よ
う
な

会
員
さ
ん
た
ち
を
「
先
生
」
と
呼
び
、
安

心
し
て
甘
え
て
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
や
ノ

ウ
ハ
ウ
を
持
つ
人
が
い
る
そ
う
な
の
で
、

今
後
は
、
園
の
行
事
な
ど
で
も
力
を
お
借

り
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
と
、
考
え
て

い
ま
す
。

今
こ
そ
『
ご
近
所
力
』
を

 

大
和
高
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

 

理
事
長　

坂
本 

勝
さ
ん

　
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、

地
域
の
高
齢

者
の
皆
さ
ん

が
「
臨（
時
）・

短
（
期
）・
軽
（
易
）」
の
３
つ
を
キ
ー
ワ
ー

ド
と
し
て
、
市
民
生
活
に
密
着
し
た
仕
事

を
中
心
に
、
幅
広
い
分
野
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
弱
く
な
り
つ

つ
あ
る
今
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、一
般
企
業
で
は
採
算
の
取
れ
な
い
分
野

や
手
の
出
し
に
く
い
分
野
の
「
各
世
帯
の

多
様
な
ニ
ー
ズ
」
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。「
福
祉
の
受
け
手
か
ら
社
会
の

担
い
手
へ
」
と
の
理
念
の
も
と
に
、地
域
の

様
々
な
課
題
に
対
応
す
る
『
ご
近
所
力
』
を

展
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
現
役
引
退
後
も
働
き
続
け
た
い
と
希
望
す
る
高
齢
者
の
増
加
を
背
景
に
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
は
生
ま
れ
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
既
存
の
企
業
・
行
政
活
動
の
「
隙
間
」
を

埋
め
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
た
り
、
地
域
に
密
着
し
た
活
動
に
よ
り
、
ま
ち
づ
く
り
に
貢

献
し
た
り
す
る
な
ど
の
役
割
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
お
手
伝
い
し
て
ほ
し
い
」
と
仕
事
を
依
頼
す
る
人
、「
自
分
の
能
力
を
い
か
し
た
い
」

と
仕
事
を
求
め
る
人
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、そ
ん
な“
人
”と“
人
”を
結
び
ま
す
。

「
こ
ん
な
こ
と
で
き
な
い
か
な
？
」

そ
う
思
っ
た
時
は
、一
度
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

高田カトリック幼稚園

友井 桂子 園長

吉原 光義さん

西藪 光信さん

大和高田市シルバー人材センター　 ▽開設日　月〜金曜日 午前8時30分〜午後5時15分 ※祝日、年末年始を除く。

▽ところ　総合福祉会館2階　 ▽問い合わせ　☎ 52-0115　 ▽ホームページ　http://www.sjc.ne.jp/yamatotakada/

特集　こんなこと できないかな？
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おめでとう！「大和高田クラブ」
第81回都市対抗野球大会出場決定！

募
金
を
し
て
、
私
た
ち
の
「
大
和
高
田
ク
ラ
ブ
」
を
応
援
し
よ
う

　

大
和
高
田
市
に
、
B
I
G
な
ニュ
ー
ス

が
届
き
ま
し
た
。

　
「
大
和
高
田
ク
ラ
ブ
」
が
、７
月
１
日
、

１
対
０
で
パ
ナ
ソ
ニッ
ク
（
門
真
市
）
を

破
り
、「
第
81
回
都
市
対
抗
野
球
大
会
」

に
出
場
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

  

大
和
高
田
市
を
代
表
し
て
出
場
す
る

「
大
和
高
田
ク
ラ
ブ
」
に
、
市
民
み
な

さ
ん
の
大
き
な
ご
声
援
を
、
お
願
い
し
ま

す
！ 

皆
さ
ん
の
熱
い
声
援
は
、東
京
ド
ー

ム
で
戦
う
選
手
た
ち
の
大
き
な
力
と
な

る
は
ず
で
す
。

　

ま
た
、
大
和
高
田
市
で
は
「
大
和
高

田
ク
ラ
ブ
」
を
応
援
す
る
た
め
、
応
援

市
民
募
金
を
お
こ
な
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
協
力
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
か
ら
電
話
や
訪
問
を
し
て
、
募
金
を
お

願
い
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
振
り
込

め
詐
欺
」
な
ど
の
行
為
に
、
十
分
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※
募
金
は
、
全
額
「
大
和
高
田
ク
ラ
ブ
」
に

渡
し
ま
す
。
集
ま
っ
た
金
額
等
は
、
広
報
誌

「
や
ま
と
た
か
だ
」
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
、
報
告
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
１
口　

５
０
０
円

   

※
１
口
以
上
で
お
願
い
し
ま
す
。

①
募
金
箱

　
次
の
公
共
施
設
窓
口
に
、
募
金

箱
と
専
用
袋
を
設
置
し
ま
す
。
袋

に
住
所
、
名
前
、
募
金
額
を
記
入

し
、
募
金
箱
へ
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

②
銀
行
振
込

　
市
内
の
南
都
銀
行
各
支
店
（
高

田
支
店
・
高
田
本
町
支
店
・
高
田

北
支
店
）
に
、
専
用
の
振
込
用
紙

を
用
意
し
て
い
ま
す
。
窓
口
で
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

※
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
の
振
込
は
、
手
数

料
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
窓
口
で

お
振
り
込
み
く
だ
さ
い
。

　

市
内
の
南
都
銀
行
以
外
の
銀
行
・

金
融
機
関
か
ら
お
振
込
み
い
た
だ

く
こ
と
も
可
能
で
す
が
、
そ
の
際
、

振
込
手
数
料
等
が
発
生
し
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

③
現
金
書
留

　

宛
先
：
〒
６
３
５-

８
５
１
１

　
　
　
　

大
中　

１
０
０
番
地
の
１

　

大
和
高
田
市
役
所

　
　
　
　
　
　
　

秘
書
課　

秘
書
係

※
募
金
の
金
額
に
よ
っ
て
、
郵
便
料
が

変
わ
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
　
　
〔
秘
書
課　

内
線
３
１
２
〕

　
平
成
22
年
８
月
１
日
〜
８
月
26
日

 

● 

市
役
所　

１
階 

市
民
課

　
　
　
　
　

  

３
階  

広
報
情
報
課

 

● 

総
合
体
育
館

 

● 

中
央
公
民
館

 

● 

葛
城
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

● 

天
満
診
療
所

 

● 

土
庫
公
民
館

 

● 

陵
西
公
民
館

 
● 

文
化
会
館
（
さ
ざ
ん
か
ホ
ー
ル
）

 

● 
総
合
福
祉
会
館

 

● 

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
プ
ー
ル
（
総
合
公
園
内
）

  　大和高田クラブ

  応援市民募金袋
　（一口 500 円でお願いします）

　個人情報は、目的以外に使用しません。

　　　　大和高田市

募
金

口数　　　　口
金額　　　　円

住
所
氏
名

【振込先】　
　南都銀行高田支店

【店番】
　380

【預金種別】　
　普通

【口座番号】
　2046038

【口座名義】　
　大和高田クラブ応援市民募金

募
金
の
額

期
　
間

募
金
の
方
法

【
設
置
場
所
】
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積
ま
れ
て
い
る
薪
で
、
お
風

呂
を
沸
か
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

３
輪
の
荷
台
が
付
い
た
車
も
。

　

さ
て
、
こ
こ
は
市
内
の
ど
こ

で
し
ょ
う
。
こ
た
え
は
、
後
の

ペ
ー
ジ
で
す
。

3

台風災害

　県内各地では、過疎化やマイカー
の普及により、路線バスの利用者が
減少し、運行回数の減便や廃止を招
いています。
　国や県のほか、市でも、住民の
身近な交通機関である路線バスの運
行を維持するため、高田五條線等、
一部路線においては、「運行補助金」

を負担しています。
　路線バスは、高齢者や子どもなど、
自動車を運転しない人にとっては、な
くてはならない交通手段です。
　大切な路線バスを、将来にわたっ
て維持するためにも、また、地球環
境を守るためにも、できる限り公共交
通機関を利用しましょう。　

〔自治振興課　内線 221・227〕

　

台
風
が
発
生
す
る
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
シ
リ
ー
ズ
３
回
目
は
、

特
に
台
風
災
害
に
つ
い
て
、
事
前

に
備
え
て
お
く
こ
と
を
取
り
上
げ

ま
し
た
。

　

昨
年
の
８
月
11
日
に
、
台
風
９

号
に
伴
う
大
雨
で
奈
良
県
下
に
、

大
き
な
被
害
が
で
ま
し
た
。
本

市
で
も
、
３
件
の
床
上
浸
水
被
害

が
あ
り
、
床
下
浸
水
は
、
１
１
５

棟
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。
水
路
の

改
良
な
ど
も
進
め
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
都
市
化
が
進
み
、
田
畑
の
減

少
で
保
水
力
が
低
下
し
、
ち
ょ
っ

と
し
た
雨
で
も
浸
水
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
最
近
の
気
象

変
動
に
よ
っ
て
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
と

い
わ
れ
、
予
測
困
難
で
、
局
地
的
、

同
時
多
発
と
い
う
傾
向
が
あ
り
ま

す
。

　

普
段
か
ら
災
害
に
備
え
て
、
被

害
を
少
し
で
も
減
ら
し
た
い
も
の

で
す
。

■
台
風
に
備
え
て

 

● 

窓
や
雨
戸
は
、
し
っ
か
り
と
鍵

を
か
け
る

 

● 

風
で
と
ば
さ
れ
そ
う
な
物
は
、

し
っ
か
り
固
定
し
て
お
く

 

● 

側
溝
や
排
水
口
は
掃
除
し
て
、

水
は
け
を
良
く
し
て
お
く

 

● 

庭
木
に
支
柱
を
立
て
た
り
、
塀

を
補
強
し
て
お
く

 

● 

学
校
な
ど
避
難
場
所
と
、
指

定
さ
れ
て
い
る
避
難
経
路
を
確

認
し
て
お
く

 

● 
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
情
報
に
、

注
意
す
る

■
台
風
が
接
近
し
た
時
や
、

　

避
難
の
時
の
注
意

 

● 

風
が
弱
ま
っ
て
も
、
吹
き
返
し

の
強
風
が
や
っ
て
く
る
こ
と
が

あ
る
。
風
が
弱
ま
っ
て
も
、
屋

根
に
あ
が
っ
た
り
し
な
い

 

● 

歩
行
可
能
な
水
深
は
、
一
般
的

に
「
ひ
ざ
下
」
ま
で
。
水
の

流
れ
が
速
け
れ
ば
、
も
っ
と
浅

く
て
も
注
意
が
必
要

 

● 

増
水
し
た
小
川
や
側
溝
は
、

境
界
が
見
え
に
く
い
の
で
、
不

用
意
に
近
づ
か
な
い　

 

● 

高
齢
者
や
子
ど
も
、
障
が
い
の

あ
る
人
な
ど
避
難
に
時
間
が
か

か
る
場
合
は
、
早
め
の
対
処
を

 

● 

避
難
の
前
に
は
、
必
ず
火
の
始

末
を
す
る

 

● 

避
難
の
と
き
は
、
荷
物
を
最

小
限
に
す
る

■
自
主
防
災
組
織　
　

　

災
害
時
に
は
、
初
期
活
動
が

被
害
を
軽
減
す
る
大
変
重
要
な

役
割
を
果
た
し
ま
す
。
ま
た
、

避
難
を
円
滑
に
行
う
た
め
、
地
域

の
自
主
的
な
防
災
活
動
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
町
内
会
な
ど
、
地

域
の
住
民
が
協
力
し
て
助
け
合
お

う
と
い
う
意
識
、
組
織
づ
く
り
を

進
め
ま
し
ょ
う
。

※
市
役
所
で
は
、
大
雨
や
洪
水

に
備
え
て
、
土
の
う
袋
を
備
蓄

し
て
い
ま
す
。
事
前
に
入
り
用

の
方
は
、
市
役
所
自
治
振
興

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
床
上
浸
水
し
た
場
合
に

は
、
小
災
害
見
舞
金
の
制
度

が
あ
り
ま
す
。

※
今
年
５
月
か
ら
、
警
報
等
の
発

令
方
法
が
市
町
村
単
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
本
市
に

警
報
等
が
出
て
い
な
く
て
も
、

近
隣
市
町
に
発
令
さ
れ
て
い
る

場
合
に
は
、注
意
が
必
要
で
す
。

【
ま
ち
づ
く
り
振
興
室
自
治
振
興
課
】
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未成年者の購入
した健康食品

あ
な
た
に
と
っ
て
の
『
平
和
』
と
は

91

　

６
月
８
日
に
、
英
経
済
平
和
研

究
所
が
、「
世
界
で
最
も
平
和
な

国
」
の
ラ
ン
キ
ン
グ
を
発
表
し
ま

し
た
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
１
位
は

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
、
２
位
は
ア

イ
ス
ラ
ン
ド
、
３
位
は
日
本
で
し

た
。
こ
の
ラ
ン
キ
ン
グ
は
、
近
隣

諸
国
と
の
関
係
や
凶
悪
犯
罪
の

数
、
テ
ロ
の
リ
ス
ク
、
軍
事
支
出

な
ど
内
的
要
因
と
外
的
要
因
を
組

み
合
わ
せ
た
23
の
指
標
か
ら
、
世

界
１
４
９
か
国
の
平
和
度
を
、
ラ

ン
ク
付
け
し
た
も
の
だ
そ
う
で

す
。

　

日
本
が
３
位
で
あ
る
と
い
う
こ

と
に
、「
な
る
ほ
ど
」と
思
う
人
や
、

「
本
当
に
？
」
と
首
を
か
し
げ
る

人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　
「
戦
争
は
最
大
の
人
権
侵
害
」

で
あ
る
、
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

戦
争
に
よ
っ
て
、
人
間
の
尊
い
い

の
ち
が
奪
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
こ
そ
、
最
大
の
人
権
侵

害
に
他
な
ら
な
い
の
は
、
確
か
な

こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
今
の
世
界
で
起
こ
っ
て

い
る
紛
争
を
見
て
も
、
民
族
間
に

お
け
る
争
い
や
、
女
性
や
子
ど
も

の
人
権
が
侵
害
さ
れ
る
場
合
が
、

多
く
み
ら
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、

「
戦
争
」
や
「
紛
争
」
は
、
人
間

の
い
の
ち
を
奪
う
こ
と
だ
け
で
な

く
、
女
性
や
子
ど
も
、
高
齢
者
な

ど
の
人
権
を
奪
い
取
る
、
と
い
っ

た
こ
と
に
ま
で
及
ぶ
の
で
す
。

　

い
っ
た
い
「
平
和
」
と
は
、
ど

う
い
う
状
態
を
い
う
の
で
し
ょ
う

か
。
単
に
武
器
や
戦
闘
機
か
ら
イ

メ
ー
ジ
す
る
、「
戦
争
」
が
な
い

状
態
の
み
を
も
っ
て
い
う
の
で
は

な
い
と
思
い
ま
す
。
昨
今
の
日
本

で
は
、
い
じ
め
や
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
（
Ｄ
Ｖ
）、

子
ど
も
や
高
齢
者
虐
待
な
ど
、
悲

し
く
、
残
酷
な
で
き
ご
と
が
起

こ
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
身
近

な
と
こ
ろ
か
ら
、「
平
和
で
な
い
・

平
和
を
感
じ
な
い
」
→
「
平
和
で

あ
る
・
平
和
を
感
じ
る
」
と
い
う

状
態
（
社
会
）
に
し
て
い
く
こ
と

こ
そ
、
人
権
意
識
を
高
め
る
営
み

で
あ
る
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
も
な
く
、
65
回
目
の
ヒ
ロ
シ

マ
、
ナ
ガ
サ
キ
、
そ
し
て
、
敗
戦

記
念
日
を
迎
え
ま
す
。

　
「
あ
な
た
に
と
っ
て
の
『
平
和
』

と
は
、
何
で
す
か
・
・
・
」　　

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
〔
人
権
施
策
課
〕

　

1
年
前
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、

「
誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
パ
ソ
コ

ン
入
力
の
内
職
」
と
い
う
求
人

を
見
つ
け
た
。
興
味
が
あ
っ
た

の
で
資
料
請
求
す
る
と
「
仕
事

を
紹
介
す
る
前
に
、
仕
事
に
必

要
な
技
術
を
身
に
付
け
る
た
め

の
教
材
費
・
サ
ポ
ー
ト
料
な
ど

の
費
用
が
か
か
る
」
と
言
わ
れ

た
が
、
月
額
3
万
円
以
上
の
収

入
に
な
る
と
い
う
の
で
、
教
材

費
な
ど
が
ま
か
な
え
る
と
思
い
、

申
し
込
ん
だ
。

　

業
者
の
説
明
で
は
、
仕
事
に

必
要
な
技
術
は
す
ぐ
に
身
に
付

く
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。
し
か

し
始
め
て
み
る
と
、
以
前
か
ら

パ
ソ
コ
ン
入
力
を
し
て
い
た
自

分
で
さ
え
、
業
者
の
要
求
す
る

レ
ベ
ル
に
達
す
る
の
は
難
し
い

典
型
的
な
問
題
商
法

　

家
計
を
助
け
る
た
め
に
内
職

を
し
よ
う
と
し
た
ら
、
逆
に
高

額
な
商
品
を
買
わ
さ
れ
た
と
い

う
こ
の
事
例
は
、「
内
職
商
法
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
内
職
商

法
は
、「
特
定
商
取
引
法
」
で
も

規
制
さ
れ
て
い
て
、
契
約
書
面

を
受
け
取
っ
て
か
ら
20
日
間
以

内
で
あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ

も
可
能
で
す
。

契
約
そ
の
も
の
に
問
題
が
…

　

今
回
の
相
談
者
は
、
契
約
か

ら
1
年
以
上
経
過
し
て
か
ら
解

約
を
申
し
入
れ
て
お
り
、
ク
ー

リ
ン
グ
オ
フ
の
適
用
を
受
け
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

相
談
者
は
当
初
、「
購
入
し
た
教

相
談
事
例

こ
と
が
わ
か
っ
た
。
結
局
、
仕

事
の
紹
介
を
受
け
ら
れ
な
い
ま

ま
1
年
が
過
ぎ
、
収
入
が
な
い

の
で
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
支
払
い
も

困
難
に
な
っ
た
。
業
者
に
解
約

を
申
し
入
れ
た
が
断
ら
れ
、
ど

う
す
れ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
。

<

20
歳　

女
性

契
約
金
額　

64
万
円

<

☆
複
数
の
相
談
事
例
を
元
に
、一
般

的
な
相
談
と
し
て
構
成
し
た
も
の

で
す
。特
定
の
相
談
事
例
を
示
す

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

収入にならない
パソコン入力の内職
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誰
も
が
知
っ
て
い
る
ト
マ
ト
。
で
も
、「
ス
ー

パ
ー
フ
ー
ド
」
だ
と
い
う
こ
と
は
知
っ
て
い
ま

す
か
？
栄
養
面
や
料
理
レ
シ
ピ
、
ベ
ラ
ン
ダ
菜

園
の
ポ
イ
ン
ト
ま
で

ト
マ
ト
の
パ
ワ
ー
が

い
っ
ぱ
い
つ
ま
っ
た
ト

マ
ト
バ
イ
ブ
ル
で
す
。

講
談
社

『
極
楽
ト
マ
ト
』

食
べ
て
夏
を
乗
り
切
ろ
う
！

　

夏
は
、
暑
さ
で
食
欲
を
失
い
が

ち
で
す
。
で
も
、
暑
い
時
こ
そ
、

食
を
し
っ
か
り
と
っ
て
バ
テ
な
い
よ
う

に
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
今
回
は
、

「
食
べ
て
み
よ
う
か
な
？
」
と
思
え

る
よ
う
な
本
を
紹
介
し
ま
す
。

『
調
味
料
を
使
う
の
が

             

お
も
し
ろ
く
な
る
本
』

（
青
木 

敦
子 

著
／
扶
桑
社
）

　

調
味
料
の
特
性
を
解
説
し
な
が

ら
、新
し
い
使
い
方
も
提
案
！
例
え
ば
、

「
コ
コ
ア
＋
黒
胡
椒
3
ふ
り
＝
お
い
し

さ
倍
増
」
と
異
色
の
組
み
合
わ
せ
が

紹
介
さ
れ
て
い
て
、
調
味
料
の
使
い

方
が
広
が
り
ま
す
。

『
お
い
し
い
か
ら
毎
日
食
べ
た
い

                        

お
酢
料
理
』

（
村
田 

裕
子 

著
／
講
談
社
）

　

疲
れ
て
い
る
時
は
、
お
酢
が
お
い

し
く
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
か
？
お
酢
は

体
に
も
い
い
で
す
よ
。
簡
単
で
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
る
お
酢
料
理
を
、

72
品
紹
介
し
て
い
ま
す
。

『
小
学
生
の
キ
ッ
チ
ン
で

                  

お
や
つ
マ
ジ
ッ
ク
』

（
村
上 

祥
子 

料
理
製
作
・
監
修

／
学
習
研
究
社
）

　

キ
ッ
チ
ン
は
一
番
身
近
な
実
験

室
。
キ
ッ
チ
ン
に
あ
る
材
料
で
実
験
し

な
が
ら
、
お
や
つ
を
作
ろ
う
！
親
子
で

楽
し
め
る
児
童
書
で
す
。

8月の新着図書8月のおはなし会

☆
ほ
か
に
も
新
着
図
書
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

『
春
は
昔 

— 
徳
川
宗
家
に
生
ま
れ
て
』
松
平 

豊
子 

著
／
文
藝
春
秋

『
ツ
イ
ッ
タ
ー
の
教
科
書
』　　
　
　
　

松
宮 

義
仁 

著
／
徳
間
書
店

『
全
国
ご
ち
そ
う
調
味
料
』　　
　
　
　
　
　

橘 

由
歩 

著
／
幻
冬
舎

『
お
父
や
ん
と
オ
ジ
さ
ん
』　　
　
　
　
　

伊
集
院 

静 

著
／
講
談
社

『
ち
い
さ
な
タ
グ
ボ
ー
ト
ポ
ッ
ポ
』　

セ
バ
ス
チ
ャ
ン
・
ブ
ラ
ウ
ン 

作
・
絵
、ま
え
ざ
わ 

あ
き
え 

訳
／
徳
間
書
店

『
二
宮
金
次
郎
（
子
ど
も
の
伝
記
18
）』
小
暮 

正
夫 

作
／
ポ
プ
ラ
社

『
原
寸
大
昆
虫
館
』
小
池 

啓
一 

監
修
、
横
塚 

眞
己
人 

写
真
／
小
学
館

『
み
な
ぞ
こ
の
人
形

—

あ
や
か
し
の
鏡
４

—

』
香
谷 

美
季 

作
／
講
談
社

児童書一般書
◎おはなし会

かい

▽とき　8月7日（土） ごぜん10じ30ぷんから

▽たいしょう　4さいいじょうの子
こ

ども
 ● おはなし『まちんと』
 ● えほん    『ガンピさんのふなあそび』

◎えほんとわらべうたの時
じ

間
かん

 ≪きらら≫

▽とき　8月28日（土） ごぜん10じ30ぷんから

▽たいしょう　3さいいかの子
こ

ども
 ● えほん    『このいろなあに』
 ● おはなし『あなのはなし』
※ほかにもたのしいおはなしや、てあそび
　があります。
※どちらも、としょかんの2かいでかいさい
　します。

材
で
勉
強
す
れ
ば
誰
で
も
簡
単

に
収
入
が
得
ら
れ
る
」
と
い
う

業
者
の
説
明
を
聞
い
て
、
契
約

を
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
消

費
者
契
約
法
の
「
不
実
告
知
（
契

約
者
の
不
利
益
に
な
る
事
実
を

告
げ
な
か
っ
た
）
に
よ
る
誤
認
」

と
し
て
、
契
約
の
取
消
を
求
め

ま
し
た
。
当
初
、
業
者
は
「
契

約
か
ら
期
間
が
経
過
し
す
ぎ
て

い
る
」
と
解
約
を
拒
否
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
粘
り
強
く
交
渉

を
続
け
た
結
果
、
合
意
解
約
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
高
収
入
」
に
飛
び
つ
か
な
い
で

　

内
職
の
契
約
を
す
る
時
は
、

今日のお昼はカップラーメンですよ〜。

ありがとう。おっ、電気ケトルでお湯を沸か
したんだね。

はい！必要な分だけお湯を沸かしたい時、便利な
んですよ。何か気を付けることはありますか？

これまでに、「蒸気と熱湯が噴き出してやけ
どをした」などの事例が報告されているね。

でも、電気ケトルには、水を入れすぎないよう「満
水目盛」が付いていますよ。

そうだね。入れる水の量は、必ず「満水目
盛」以下にしよう。あと、お湯がこぼれに
くい「給湯ロック機能」付の機種を選ぶと、
倒れたときにも、やけどしにくいね。

なるほど、勉強になりました！
ところで…ラーメンのびてません？

電気ケトルによる
やけどに注意！

教えて！
最新情報

● 市消費生活センター ▽相談日時　月・火・木・金曜日 午前10時〜午後4時   ▽ところ　市役所3階   ▽予約先　内線 314
● 県消費生活センター中南和相談所 ▽相談日時　月〜金曜日 午前9時〜午後5時（受付は午後4時まで）   ▽ところ　県高田
  総合庁舎2階　　 ▽予約先　☎ 22-0931　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ともに、祝日、昼休みを除く。要予約。

①
研
修
の
修
了
や
資
格
の
取
得
な

ど
が
条
件
に
な
っ
て
い
な
い
か

②
そ
の
た
め
の
入
会
金
や
教
材

費
な
ど
の
費
用
が
求
め
ら
れ

て
い
な
い
か

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
内
職
商
法

は
、
簡
単
に
高
収
入
を
約
束
し
ま

す
が
、
実
際
は
い
ろ
い
ろ
な
理
由

を
つ
け
て
、
収
入
に
結
び
つ
か
な

い
場
合
が
多
い
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
今
回
の
よ
う
に
契

約
か
ら
日
数
が
た
つ
と
、
解
約
交

渉
は
難
し
く
な
り
ま
す
。
お
か
し

い
と
思
っ
た
ら
、
な
る
べ
く
早
く

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
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＊ 牛肉の野菜巻き　　
　　　　　　（４人分）

〈エネルギー〉（１人分）
295 キロカロリー
たんぱく質…………１3.6g
カルシウム………… 15 mg　　

〈材料〉
☆牛もも薄切り肉......12 枚
　 じゃがいも.............大２個
　 にんじん............... 2/3 本
　     油......................適宜

Aしょうゆ……………… 大さじ２
　みりん………………… 大さじ２
　酒…………………… 大さじ２
  さとう… ……………… 小さじ２  

おもてなし料理にもどうぞ49          

〈作り方〉

１ じゃがいもは、７㎜角ぐらいの棒状に切り、水にさらしてから水けをきる。にん

じんも、同じ太さの棒状に切る。耐熱皿にのせ、ラップをして電子レンジで約４

分、透き通るまで加熱する。Ａの調味料を合わせておく。 

２ １のあら熱をとり、牛肉を広げ、にんじん、じゃがいもを彩りよくのせ、巻いていく。

３ フライパンに油を熱し、巻き終わりを下にして並べ、中火で時々向きを変えな

がら４～５分焼く。Ａを加え、ほとんど汁けがなくなるまで焼く。

◆もっと手軽に・・冷凍ポテトを凍ったまま巻いて焼いてもＯＫ。

　牛肉は、良質なタンパク質をは
じめ、ビタミン、ミネラルを豊富
に含みます。鉄分を豊富に含み、
体がだるい、疲れが取れないとい
う方にお勧めです。また、ビタミ
ンＡは、油と摂ることで吸収率が
高まります。　　　　　〔保育課〕

「
お
手
伝
い
の
ス
ス
メ
」

　

夕
ご
飯
の
準
備
を
し
て
い
る

と
、
遊
び
に
来
た
５
歳
に
な
る

お
い
が
、

「
そ
の
キ
ュ
ウ
リ
切
ら
せ
て
！
」

「
ぼ
く
、
お
手
伝
い
で
き
る
よ
。

昨
日
は
、
窓
ふ
き
し
た
」

と
、
得
意
気
に
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。

　

子
ど
も
は
本
来
、
目
新
し
い

こ
と
に
興
き
ょ
う

味み

津し
ん

々し
ん

で
や
り
た
が

り
。
家
事
の
中
に
子
ど
も
が
で

き
る
こ
と
っ
て
、
案
外
転
が
っ

て
い
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
手

伝
い
を
す
る
こ
と
で
、
暮
ら
し

や
社
会
に
関
心
を
も
ち
ま
す
。

　

７
・
８
月
の
２
か
月
間
、
昨
年

度
に
引
き
続
き
今
年
度
も
、「
お

は
よ
う
・
お
や
す
み
・
お
手
伝
い
」

約
束
運
動
が
、
奈
良
県
下
の
保

育
所
・
幼
稚
園
で
お
こ
な
わ
れ

て
い
ま
す
。
昨
年
度
、「
こ
ど
も

３
つ
の
約
束
カ
レ
ン
ダ
ー
」
が

実
施
さ
れ
た
後
、
保
護
者
に
向

け
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
る
と
、

「
長
か
っ
た
な
ぁ
」

「
子
ど
も
が
色
を
塗
る
の
を
嫌

が
っ
て
、
大
変
だ
っ
た
」

と
い
う
意
見
と
、

「
２
か
月
間
、
あ
っ
と
い
う
間

だ
っ
た
」

「
口
で
言
っ
て
な
か
な
か
や
ろ
う

と
し
な
か
っ
た
子
ど
も
が
、
大

人
が
一
緒
に
や
る
と
、
ま
ね
を

し
た
が
り
す
る
よ
う
に
な
っ
た
」

「
で
き
た
か
ら
ほ
め
る
と
、
子
ど

も
が
と
て
も
喜
ん
で
す
る
よ
う

に
な
っ
た
」

と
い
う
意
見
が
あ
っ
た
そ
う
で
、

２
か
月
の
同
じ
期
間
で
す
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
感
じ
方
が
あ
る
よ

う
で
す
。「
お
は
よ
う
」「
お
や

す
み
」「
お
手
伝
い
」
の
た
っ
た

３
つ
の
こ
と
で
す
が
、
こ
の
時

期
に
こ
そ
身
に
つ
け
て
お
き
た

い
と
は
、
誰
も
が
う
な
ず
け
る

こ
と
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
当

た
り
前
の
こ
と
が
、
な
か
な
か

難
し
い
と
い
う
現
実
が
あ
る
よ

う
で
す
。

　

子
ど
も
自
ら
が
「
し
た
い
」

と
思
う
に
は
、
ま
た
「
気
持
ち

が
い
い
な
ぁ
」「
こ
ん
な
こ
と
も

で
き
た
よ
」
と
い
う
、
喜
び
の

気
持
ち
を
も
つ
よ
う
に
す
る
に

は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ

う
か
。
子
ど
も
を
取
り
巻
く
私

た
ち
大
人
の
姿
勢
は
、
子
ど
も

に
と
っ
て
モ
デ
ル
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
の
姿
を
見
た
と

き
「
○
○
が
で
き
た
・
で
き
な
い
」

の
発
想
で
と
ら
え
る
の
で
は
な

く
、「
○
○
が
育
っ
て
い
る
・
○

○
の
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
が

ん
ば
っ
て
い
る
」
と
、
発
達
し

て
い
る
と
い
う
発
想
で
、
と
ら

え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

　

自
分
の
こ
と
を
見
て
く
れ
て

い
る
、
ま
た
小
さ
な
喜
び
を
一

緒
に
喜
ん
で
く
れ
る
人
が
い
る

と
い
う
こ
と
は
、
子
ど
も
に
と
っ

て
、
や
る
気
の
パ
ワ
ー
と
な
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
〔
学
校
教
育
課
〕
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大和高田市歯科医師会

（資料提供　アジリティ・コーポレーション）

【CO】

【C1】【C2】

認
知
症
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

　

現
在
、
65
歳
以
上
の
10
人
に
１

人
、
85
歳
以
上
の
４
人
に
１
人
が

認
知
症
、
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ほ
ど
身
近
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　

認
知
症
は
、
単
な
る
老
化
で

は
な
く
脳
の
病
気
で
す
。
認
知

症
は
、
次
の
よ
う
な
種
類
に
分
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
脳
血
管
性
認
知
症

　

脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
（
脳

梗
塞
）
破
れ
た
り
（
脳
出
血
）

し
て
血
流
が
途
絶
え
、
そ
の
先
の

脳
細
胞
が
働
か
な
く
な
る
た
め
に

起
こ
る
認
知
症

◎
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

　

脳
内
の
神
経
物
質
が
少
し
ず
つ

壊
さ
れ
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、
脳

の
前
頭
前
野
が
委
縮
し
、
物
忘

れ
が
生
じ
る
認
知
症

　

認
知
症
の
典
型
的
な
症
状
（
中

核
症
状
）
に
は
、
思
い
出
せ
な
く

な
る
記
憶
障
害
、
時
間
、
今
い
る

場
所
、
他
人
や
自
分
に
関
す
る

認
識
が
分
か
ら
な
く
な
る
見
当

識
障
害
等
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ

か
ら
引
き
起
こ
さ
れ
る
の
が
、
介

護
環
境
や
生
活
状
況
に
よ
り
二

次
的
に
現
れ
る
症
状
（
周
辺
症

状
）
で
す
。

　

例
え
ば
、
判
断
力
の
低
下
に
よ

る
「
物
を
取
ら
れ
た
」
と
い
っ
た

妄
想
、
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
る
こ

と
で
起
こ
る
昼
夜
の
逆
転
、
目
的

を
説
明
で
き
な
か
っ
た
り
歩
い
て

い
る
う
ち
に
目
的
を
忘
れ
る
た
め

起
こ
る
徘は

い
か
い徊
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
周
辺
症
状
は
、
生
活
環

境
に
配
慮
し
た
り
接
し
方
に
よ
っ

て
緩
和
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

認
知
症
や
認
知
症
の
人
へ
の
介

護
に
つ
い
て
、
接
し
方
に
つ
い
て

の
相
談
は
、
地
域
包
括
支
援
課

か
、
お
近
く
の
認
知
症
専
門
医
、

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　

　
　
　
　
〔
地
域
包
括
支
援
課
〕

虫
歯
と
そ
の
予
防

　

前
回
ま
で
は
、
口
腔
の
２
大

疾
患
の
う
ち
、
歯
周
病
に
つ
い
て

お
話
し
ま
し
た
が
、
今
回
か
ら
は

「
虫
歯
」
に
関
す
る
お
話
に
な

り
ま
す
。

　

ま
ず
虫
歯
の
原
因
で
す
が
、
ま

ず
歯
垢
（
磨
き
残
し
、
食
物
残ざ
ん

渣さ

）
細
菌
（
虫
歯
菌
）
そ
し
て

時
間
の
経
過
に
よ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
細
菌
は
、
誰
で
も
口
腔

内
に
持
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
歯
垢

を
長
時
間
放
置
し
な
い
事
が
、　

虫
歯
の
予
防
に
な
り
ま
す
。
こ
こ

で
も
こ
ま
め
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が

必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
小
さ
な
お
子
さ
ん
で
は
、

つ
い
つ
い
不
規
則
に
ダ
ラ
ダ
ラ
と

お
や
つ
を
与
え
が
ち
で
す
が
、
常

に
お
口
の
中
に
食
べ
物
が
あ
る
状

態
は
、
最
も
避
け
た
い
事
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
事
か
ら
、
虫
歯
予
防

に
は
ま
ず
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
。
食
べ

た
ら
磨
く
、く
ら
い
の
気
持
ち
で
。

　

次
に
規
則
正
し
い
食
事
。
そ

し
て
定
期
検
査
や
フ
ッ
素
塗
布
に

よ
る
歯
の
質
の
強
化
、
と
い
う
事

に
な
り
ま
す
。

　

次
に
、
虫
歯
の
進
行
度
合
に
よ

る
分
類
と
症
状
に
つ
い
て
、
お
話

し
ま
す
。

　

ま
ず
ほ
と
ん
ど
無
症
状
で
す

が
、
極
め
て
初
期
の
虫
歯
が
CO
で

す
。
エ
ナ
メ
ル
質
の
表
層
に
微
妙

な
脱だ
っ

灰か
い

（
歯
が
溶
け
る
事
）
が

見
ら
れ
、
放
置
す
る
と
進
行
す

る
事
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
フ
ッ

素
処
理
か
簡
単
な
虫
歯
処
置
で
、

治
り
ま
す
。

　

次
回
は
、
C3
以
上
の
虫
歯
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

そ
し
て
C2
に
な
り
ま
す
と
、
エ

ナ
メ
ル
質
を
超
え
て
象
牙
質
に
達

す
る
事
か
ら
、
ま
れ
に
無
症
状
の

場
合
も
あ
り
ま
す
が
、冷
た
い
物
、

甘
い
物
、
時
に
は
噛
み
合
わ
せ
た

時
に
も
、
痛
み
を
発
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
段
階
で
は
、
詰
め
物
を
し

た
り
、
症
状
が
強
い
場
合
に
は
、

歯
髄
（
歯
の
神
経
）
の
処
置
が

必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

次
に
、
C1
は
エ
ナ
メ
ル
質
に
留

ま
っ
た
虫
歯
で
す
。
ほ
と
ん
ど
無

症
状
か
甘
い
も
の
、
冷
た
い
も
の

に
痛
み
を
覚
え
る
事
が
、
ま
れ
に

あ
り
ま
す
。
こ
ち
ら
も
、
簡
単

な
詰
め
物
で
治
り
ま
す
。
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平
成
22
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
し
て
、
甘
田
町
自
主
防
犯
防
災
会
に
、

小
型
消
防
ポ
ン
プ
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、自
主
防
災
組
織
が
お
こ
な
う
、

地
域
の
防
災
活
動
に
必
要
な
設
備
の
整
備
を
進
め
る
事
業
で
す
。

　

６
月
30
日
、
贈
呈
を
受
け
た
同
会
会
長
の
古
谷
寿
朗
さ
ん
は
、「
甘
田
町
は
住

宅
が
密
集
し
、
道
路
が
狭
い

た
め
、
消
防
車
が
進
入
で
き

な
い
区
域
が
多
い
。
今
回
、

贈
呈
し
て
い
た
だ
い
た
ポ
ン

プ
を
大
い
に
活
用
し
、
初
期

消
火
に
あ
た
っ
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
同
会
は
、
自
治
会

主
催
の
定
期
的
な
防
災
訓
練

や
救
命
救
急
講
習
会
の
開
催

な
ど
、
結
成
以
来
、
５
年
間

に
わ
た
る
地
道
な
取
組
み
が

評
価
さ
れ
、
今
年
１
月
、
奈

良
県
知
事
表
彰
を
受
け
て
い

ま
す
。

大和高田市柔道連盟の3選手
全国大会での健闘を誓う

　5 月 30 日に開催された「第 7 回全国小学生学
年別柔道大会奈良県予選」において、大和高田市
柔道連盟の当广将伍さん（6 年生男子 50kg 級）、
速見莉奈さん（5 年生女子 40kg 級）、久保見瑞
希さん（6 年生女子 45kg 級）の 3 選手が優勝し、
8 月 22 日、札幌市で開催される「第 7 回全国小
学生学年別柔道大会」に、奈良県代表として出場
することになりました。
　6 月 25 日、全国大会への出場の報告に市役所
を表敬訪問した 3 人は、吉田市長と朝井議長から

「身体に気をつけて練習に励み、大会では、思いき
り戦ってください」と激励を受け、「良い成績をおさ
められるよう頑張りたい」「1 回でも勝てるようにし
たい」と、それぞれ抱負を述べました。

大和高田リトルリーグ
「第44回全日本選手権大会」に出場

　

関
西
連
盟
代
表
と
し
て
、
２

年
連
続
５
回
目
の
全
国
大
会
へ
の

出
場
を
決
め
た
、
大
和
高
田
リ

ト
ル
リ
ー
グ
（
少
年
硬
式
野
球
）

の
選
手
16
名
が
、
７
月
３
日
か
ら

の
大
会
を
間
近
に
控
え
た
、
６

月
24
日
、
市
役
所
を
表
敬
訪
問

し
ま
し
た
。

　

吉
田
市
長
か
ら
「
日
ご
ろ
の

練
習
の
成
果
を
思
う
存
分
に
発

揮
し
て
、
１
戦
１
戦
、
し
っ
か
り

と
戦
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
を

受
け
ま
し
た
。

甘田町自主防犯防災会に
小型消防ポンプを贈呈
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　リズモー市からのお客様は、別れの時ギュッと
ハグしてくれます。お互いの気持ちが伝わる時間
です。日本人にも、ハグしあう友人がふたりいま

す。うれしいこと、楽しいこと、大変なことも、一緒に乗りこえ
てきました。日本のある小学校では、バレンタインデーから１週間

の間に、たくさん家族とハグしようという運動をしているそうです。（Y）
　例年より雨の日が多かった今年の梅雨。雨を口実に、マラソンのトレーニン
グをさぼっていたら、元の体型に、見事、逆戻り・・・。また最初からやり直しです
が、過ぎ去ったことにクヨクヨせず、本番に向けて、前進あるのみです。（M)
　スーパーの陳列棚に踊る「糖質オフ」「カロリーゼロ」の文字。過熱する
世のダイエットブームに「それってどうなの？」と思いながらも、低カロ
リー商品とそうでない商品が隣同士に並んでいると、つい低カロリー
商品を選んでしまう自分。食欲をオフできればいいのですが。（Ｋ）

こ
こ
　
何
処
？
の
こ
た
え

一
、お
た
が
い
に
、人
権
を
尊
重
し
、

　
　
　
働
く
よ
ろ
こ
び
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

一
、
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、

　
　
　
　
　
健
康
を
か
ち
と
り
ま
し
ょ
う
。

一
、
老
人
に
生
き
が
い
を
、
こ
ど
も
に

　
　
　
　
夢
と
希
望
を
あ
た
え
ま
し
ょ
う
。

一
、
教
養
を
ふ
か
め
、

　
　
　
　
　
文
化
を
た
か
め
ま
し
ょ
う
。

一
、
自
然
を
ま
も
り
、

　
　
　
平
和
な
く
ら
し
を
き
ず
き
ま
し
ょ
う
。

大和高田市
市民憲章

　

北
本
町
の
高
田
青
果
卸
売
市

場
前
で
、
北
を
見
て
い
ま
す
。

　

家
も
電
信
柱
も
、
木
か
ら
コ

ン
ク
リ
ー
ト
に
代
わ
っ
て
い
ま

す
。

　

古
い
写
真
は
、
昭
和
20
年
代

後
半
で
す
。

　　　　　大和高田市役所
TEL.22-1101　FAX.52-2801

さざんかホール TEL.53-8200 FAX.53-8201
中央公民館 TEL.22-1315 FAX22-1316
図　書　館 TEL.52-3424 FAX52-9415
水道部門 TEL.52-1365 FAX23-3850

総合福祉会館 TEL.23-0789 FAX24-2730
社会福祉協議会 TEL.23-5426 FAX23-2298
クリーンセンター
企画総務・環境整備課 TEL.52-1600 FAX52-1685
美化推進課 TEL.53-5383
保健センター TEL.23-6661 FAX23-6660
市立病院 TEL.53-2901 FAX53-2908
青少年課 TEL.23-1322 FAX23-2344

生涯学習課 TEL.53-6264 FAX53-6364
葛城コミュニティセンター TEL.23-8001 FAX23-8001
総合体育館 TEL.22-8862 FAX22-8863
総合公園 TEL.52-4700 FAX52-4701
さくら荘 TEL.23-4126 FAX23-8535
下水道課 TEL.52-1258 FAX52-1295

高田消防署 TEL.25-0119 FAX22-4565
高田警察署 TEL.22-0110 FAX22-2292
JR 西日本 TEL.0570-00-2486

近鉄大和高田駅 TEL.52-2414
近鉄高田市駅 TEL.53-2531

困っていることや心配事など、ご相談ください。
相談は無料で、秘密は守られます。

◆消費生活相談（要予約）   毎週月・火・木・金曜日　午前10時〜正午  
　　　　　　　　　　　　　午後1時〜 4時　消費生活センター (☎ 22-1101)
◆人権相談・行政相談　毎月第4火曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　　　　於：総合福祉会館　広報広聴係(☎ 22-1101)
◆中小企業金融相談・中小企業経営相談　　随時　産業振興課(☎ 22-1101)
◆母子相談　月･水･金曜日　午前8時30分〜午後5時15分　児童福祉係(☎ 22-1101)
◆心配ごと相談　第2・4金曜日　午後1時〜4時　社会福祉協議会(☎ 23-2298）
◆法律相談（要予約）　毎月第2・3火曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　     社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆司法書士の法律相談（要予約）　毎週月曜日　午後1時〜4時　
　　　　　　　　     社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆ふれあい電話相談　毎月第1水曜日　午前9時〜午後4時　社会福祉協議会(☎ 23-2298）
　※広く市民の人が利用できるよう、相談時間は、1人30 〜 40分くらいでお願いします。
◆生活相談　毎月第2・3・4水曜日　午後1時〜4時　
　　　※事前にお問い合わせください。社会福祉協議会(☎ 23-5426）
◆成人健康・栄養相談（要予約）　毎月1回、所定の日　
　　　　　　　　　　　午前9時〜10時　保健センター(☎ 23-6661)
◆子育てホットライン・健康ホットライン　毎日　午前9時〜正午　午後1時
　　〜5時（土・日・祝日・年末年始を除く）保健センター(☎ 23-6661)
◆教育ガイダンス　毎週月・水・木・金曜日　午前9時〜午後4時　青少年センター(☎ 23-1322)
◆家庭児童相談　毎週月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分　家庭児童相談室 (☎ 23-1195)
◆女性相談（要予約）　第1火曜日･第3金曜日　午前9時15分〜午後0時5分
　　　　　人権施策課(☎22-1101)　※4月から相談日が変わりました。
◆住まいづくり相談（第1水曜〜第2水曜の間に予約：定員4名）
　　　　　  第3水曜日　午後1時〜4時10分　　建築住宅課(☎ 22-1101)


