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どうして色が変わるのかな？（8月25日：片塩中学校での体験授業）

女子力　アップ！
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ど
れ
も
、
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る
、
手
作
り
の
バ
ッ
グ
や
小
物
で

す
ね
。
手
に
持
っ
た
感
じ
が
優
し
く
、
使
い
や
す
い
工
夫
が
取
り
入
れ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
大
和
高
田
市
内
に
住
み
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ブ
ラ
ン
ド
名
を
持

つ
、
５
人
の
『
マ
マ
友
』
が
作
っ
て
い
る
作
品
で
す
。
グ
ル
ー
プ
名
は
、

i-ouvrage
で
す
。

　

５
人
の
出
会
い
は
、
子
ど
も
が
身
に
つ
け
て
い
た
手
作
り
品
を
見
た
時
の
、
何
げ
な
い

会
話
か
ら
で
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
、仕
事
を
持
っ
て
い
た
り
、３
人
の
子
育
て
中
だ
っ
た
り
で
、

そ
の
合
間
を
ぬ
っ
て
の
作
品
づ
く
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
２
０
０
９
年
５
月
１
日
。
メ
ン
バ
ー
の
ひ
と
り
の
庭
先
で
、
５
人
の
作
品
を

販
売
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
、i-ouvrage

と
し
て
の
活
動
の
始
ま
り
で
す
。
ち
ら
し
は
手

作
り
、
お
客
さ
ん
は
、
同
じ
幼
稚
園
の
マ
マ
さ
ん
た
ち
で
し
た
。
今
年
に
な
り
、
お
店
に

置
い
た
り
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
タ
ウ
ン
誌
に
掲
載
さ
れ
た
り
、

日
々
の
暮
ら
し
を
綴
る
ブ
ロ
グ
も
始
め
ま
し
た
。

　

誰
で
も
、
い
つ
か
何
か
し
て
み
た
い
、
何
か
で
き
る
の
で
は
と
い
う
思
い
が
、
ず
っ
と

あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
実
現
で
き
る
か
で
き
な
い
か
、
５
人
の
お
話
の
ど
こ
か
に
、

ヒ
ン
ト
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

普
通
の
マ
マ
が
、
何
か
を
始
め
て
い
っ
そ
う
輝
き
始
め
た
、
そ
の
極
意
を
、i-ouvrage

の
皆
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　

※O
uvrage　

（
ウ
ヴ
ラ
ー
ジ
ュ
）
フ
ラ
ン
ス
語
で
針
仕
事
、
手
仕
事
の
意
味

　
　
　
　

※
マ
マ
友と
も　
　

同
年
代
の
こ
ど
も
を
持
つ
母
親
同
士
の
つ
な
が
り
で
で
き
た
友
だ
ち
関
係メンバーの庭先で、初めての販売にチャレンジ

女子力　アップ！

女子力
 アップ！

特集
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i-o
uvr
age

i-o
uvr
age

i-o
uvr
age

i-o
uvr
age

竹
原 

佐
知
子
さ
ん

　
　
　
　
　
（hi  syu  m

o

）

　

木
工
作
品
を
作
っ
て
い
ま
す
。

最
初
は
布
で
小
物
を
作
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
メ
ン
バ
ー
が
つ

く
っ
た
木
製
品
を
み
て
、
作
っ

て
み
よ
う
と
挑
戦
し
始
め
ま
し
た
。
作
品
が
で
き
あ

が
っ
た
感
動
が
、た
ま
り
ま
せ
ん
。
道
具
は
、家
に
あ
っ

た
も
の
や
、
知
人
か
ら
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
と

に
か
く
、
作
っ
て
見
て
み
ま
す
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
勉
強
し
ま
す
。
制
作
す
る
の
は
、

子
ど
も
が
幼
稚
園
や
学
校
へ
行
っ
て
い
る
間
で
す
。
一

番
下
の
子
ど
も
を
庭
で
遊
ば
せ
な
が
ら
、
色
を
塗
っ
た

り
、

「
そ
ば
へ
寄
っ
た
ら
あ
ぶ
な
い
よ
ー
」

と
言
い
な
が
ら
、
の
こ
ぎ
り
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　

い
つ
か
何
か
し
て
み
た
い
、
そ
ん
な
気
持
ち
や
、
仲

間
と
出
会
っ
た
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
大
切
に
、
今
や
ら

な
く
て
は
、
そ
ん
な
気
持
ち
で
作
品
を
作
っ
て
い
ま
す
。

『
あ
き
ら
め
な
い
』
気
持
ち
が
、
自
分
の
背
中
を
後
押

し
し
ま
し
た
。

久
野
井 

結
さ
ん　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（cim

olo　

ち
も
ろ
）

　

高
校
生
の
こ
ろ
か
ら
、
布
で
自
分
の
ほ
し
い
も
の
を

手
作
り
し
て
い
ま
し
た
。
母
も
、
よ
く
手
作
り
し
て

い
ま
し
た
。
現
在
使
っ
て
い
る
の
は
、
母
譲
り
の
ミ

シ
ン
で
す
。
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、『
い
ろ
い
ろ
な

人
に
見
て
も
ら
え

た
ら
』
と
い
う
思

い
が
芽
生
え
ま
し

た
。
そ
ん
な
時
に
、

メ
ン
バ
ー
と
出
会

い
、
思
い
が
実
現

で
き
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

今
は
、
軽
く
て

丈
夫
な
フ
ェ
イ
ク

レ
ザ
ー
で
、
バ
ッ

グ
や
携
帯
ケ
ー
ス
も
作
っ
て
い
ま
す
。
作
品
を
見
て
、

「
こ
ん
な
大
き
さ
で
、
こ
ん
な
物
が
ほ
し
い
」
と
オ
ー

ダ
ー
し
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
が
多
い
で
す
。
今
で
も
、

こ
ん
な
自
分
が
い
る
こ
と
を
、
不
思
議
に
思
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

制
作
す
る
の
は
、

子
ど
も
が
寝
て
か

ら
で
す
。
家
族
が

お
き
て
い
る
時
間

は
、
し
な
い
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。

村
田 

美
映
さ
ん　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（M

ieux　

ミ
ュ
ウ
）

　

母
が
、
い
ろ
い
ろ
手
作
り
し
て
い
る
の
を
見
て
い
ま

し
た
。
そ
の
せ
い
か
、
以
前
か
ら
編
み
物
や
刺
し
ゅ
う

が
趣
味
で
し
た
。
そ
の
後
は
、
子
ど
も
が
身
に
つ
け
る

物
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
義
姉
が
お
店
を
し
て
い
て
、

作
品
を
売
っ
て
み
な
い
か
と
誘
わ
れ
、
４
年
前
ブ
ラ
ン

ド
名
を
つ
け
て
作
品
を
販
売
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

母
や
義
母
、

子
ど
も
た
ち
も

応
援
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。
イ

ベ
ン
ト
に
参
加

す
る
と
の
ぞ
き

に
来
て
、
ア
ド

バ
イ
ス
も
し
て

く
れ
ま
す
。
夫

は
、
あ
ま
り
興

味
が
な
い
よ
う
で
す
。
楽
し
く
や
っ
て
い
れ
ば
、
と
見

守
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　
『
作
る
』
こ
と
は
、
な
ん
で
も
好
き
で
す
。
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
の
木
製
品
も
作
り
ま
す
。
友
だ
ち
か
ら
も
ら
っ

た
植
物
を
育
て
る
よ
う
に

な
り
、
育
て
る
こ
と
も
楽

し
く
な
り
ま
し
た
。
玄
関

先
は
、
作
っ
た
棚
や
多
肉

植
物
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

ドライフラワーも手作りです

針をノコギリに持ちかえて、作品も増えました

3人の子育て中、フェルトの作品もあります
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i-o
uvr
age

i-o
uvr
age

i-o
uvr
age

i-o
uvr
age

５
人
、
仲
良
し
で
す
ね
。

「
ふ
だ
ん
は
、
あ
ま
り
一
緒
に
い
ま
せ
ん
」

「
そ
れ
ぞ
れ
の
分
担
は
、
は
っ
き
り
き
め
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

「
で
き
る
と
き
に
、
で
き
る
人
が
し
ま
す
」

「
い
つ
も
一
緒
に
い
な
い
の
が
、
い
い
の
か
も
」

「
一
緒
に
い
る
と
き
の
話
題
は
、
作
品
の
こ
と
で
は
な

く
、
家
の
こ
と
や
子
ど
も
の
こ
と
」

売
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
変
わ
っ
た
こ
と
は
？

「
売
れ
る
こ
と
が
う
れ
し
く
て
、
作
品
づ
く
り
に
励
み

ま
す
」

「
や
る
気
が
沸
い
て
く
る
」

「
い
っ
そ
う
、
て
い
ね
い
に
作
る
よ
う
に
な
っ
た
」

「
包
装
し
終
わ
っ
た
時
の
　
達
成
感
！
」

窪 

め
ぐ
み
さ
ん　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（Lady B

ird

）

　

母
は
手
作
り
が
好
き
で
、
今
も
刺
し
ゅ
う
や
ち
り
め

ん
細
工
を
し
て
い
ま
す
。
け
れ
ど
独
身
時
代
の
私
は
、

特
に
興
味
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
布
は
好
き
で
、

気
に
入
っ
た
の
を
見
つ
け
る
と
買
っ
て
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
が
小
学
校
１
年
生
の
時
、
体
育
袋
を
作
っ
た

の
が
最
初
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
手
作
り
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　

知
人
に
「
店
に
置

い
て
み
な
い
」
と
誘

わ
れ
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

ブ
ラ
ン
ド
を
つ
け

て
、
作
品
を
作
り
始

め
ま
し
た
。
自
分
が

こ
ん
な
物
が
欲
し

い
な
、
と
思
う
物
を

作
っ
て
み
ま
す
。
そ

れ
を
改
良
し
、
作
品

に
し
ま
す
。
お
金
を
い
た
だ
く
か
ら
に
は
、
完
成
品
で

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

萩
原 

千
夏
さ
ん

　
　

 　
　
（chi　

ち
）

　

仕
事
を
し
な
が
ら
、
こ

つ
こ
つ
作
品
作
り
を
し
て

い
ま
す
。
母
は
、
手
作
り

が
じ
ょ
う
ず
で
、
お
手
製

の
洋
服
を
着
て
そ
だ
ち
ま

し
た
。
し
か
し
、
私
自
身
は
手
作
り
に
ま
っ
た
く
興
味

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
ん
な
私
が
、
母
親
に
な
り
、
子
ど
も
へ
の
愛
情
を

形
に
し
た
の
が
、
幼
稚
園
で
使
う
絵
本
バ
ッ
グ
と
上
靴

入
れ
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
幼
稚
園
の
給
食
当
番
の
時

に
つ
け
る
マ
ス
ク
が
、
評
判
に
な
り
ま
し
た
。
洗
っ
て

も
丈
夫
、
か
わ
い
い
生
地
に
、
ア
ッ
プ
リ
ケ
や
ス
テ
ッ

チ
が
し
て
あ
り
ま
す
。

　

制
作
は
、
や
は
り
夜
で
す
。
時
間
の
あ
る
と
き
に
、

ま
と
め
て
裁
断
す
る
な
ど
工
夫
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
し
て
み
た
い
こ
と
、

こ
れ
か
ら
の
活
動
は
？

「
作
品
と
一
緒
に
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
へ
行
っ
て
み

た
い
」

「
メ
ン
バ
ー
一
人
一
人
の
個
性
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

生
活
の
リ
ズ
ム
を
大
切
に
、
楽
し
ん
で
や
っ
て
い
き
た

い
」

「
息
抜
き
し
な
が
ら
、
何
よ
り
メ
ン
バ
ー
と
楽
し
め
る

こ
と
が
、
私
の
か
た
ち
で
す
」

「
こ
れ
か
ら
も
、
使
い
や
す
く
喜
ん
で
も
ら
え
る
作
品

を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
」

※
（　

）
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ブ
ラ
ン
ド
名

丈夫でかわいいマスクが人気

自分で使ってみて、工夫します
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★
編
集
後
記
☆

「
え
っ
、
フ
ル
タ
イ
ム
の
仕
事
で
す
か
」

「
わ
っ
、
３
人
の
子
育
て
中
」

「
え
っ
、
趣
味
じ
ゃ
な
か
っ
た
」

「
よ
い
ア
イ
デ
ア
で
す
ね
。
使
い
や
す
い
で
す
。
商
品

で
す
ね
。
完
成
度
が
高
い
」

　

質
問
の
答
え
は
、
驚
き
の
連
続
で
し
た
。

お
母
さ
ん
た
ち
が
取
材
の
時
間
、
夏
休
み
中
の
子
ど
も

た
ち
、
幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で
総
勢
12
人
は
、
そ
ば
で

お
絵
か
き
し
た
り
、
折
り
紙
を
し
た
り
し
な
が
ら
待
っ

て
い
て
く
れ
ま
し
た
。

「
そ
の
タ
オ
ル
、
か
わ
い
い
ね
」

と
い
う
と
、
に
っ
こ
り
。

「
こ
ん
な
ん
も
」

と
い
っ
て
、
布
製
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
見
せ
て
く
れ
た

子
も
い
ま
し
た
。

　

こ
の
子
た
ち
も
、
お
母
さ
ん
た
ち
の
手
仕
事
の
様
子

を
見
な
が
ら
そ
だ
ち
、
大
人
に
な
っ
た
ら
、
何
か
を
始

め
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

結
婚
し
て
、
子
ど
も
が
で
き
て
、
仕
事
を
辞
め
た
り
、

転
勤
が
あ
っ
た
り
、
家
族
の
介
護
が
あ
っ
た
り
。
時
代

は
変
化
し
て
も
、
女
性
の
生
き
方
に
は
、
ま
だ
ま
だ
自

身
の
気
持
ち
だ
け
で
は
決
め
ら
れ
な
い
こ
と
も
、
多
く

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
焦
っ
た
り
、
悩
ん
だ

り
、
あ
き
ら
め
た
り
、
や
め
た
り
。

　

で
も
、
ほ
ん
の
小
さ
な
出
会
い
や
き
っ
か
け
で
、
何

か
が
動
き
出
す
時
が
あ
る
。
決
断
し
て
進
み
出
し
て
も
、

な
お
「
も
っ
と
い
い
も
の
を
」
と
完
成
度
を
高
め
て
い

く
前
向
き
な
気
持
ち
を
常
に
持
ち
続
け
る
。
５
人
の
お

話
を
聞
い
て
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
と
て
も
し
な
や
か
な

生
き
方
を
、
感
じ
ま
し
た
。

　

あ
き
ら
め
な
い
、
今
な
ら
で
き
る
、
今
し
か
で
き
な

い
。
人
や
物
と
の
出
会
い
の
タ
イ
ミ
ン
グ
、
チ
ャ
ン
ス

を
逃
さ
な
か
っ
た
の
が
、
今
のi-ouvrage

を
創
り
上

げ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
さ
て
、
皆
さ
ん
に
は
、

「
今
始
め
て
み
た
い
こ
と
が
、
あ
り
ま
す
か
？
」

「
い
つ
か
や
っ
て
み
た
い
こ
と
が
、
あ
り
ま
す
か
？
」

　

幼
稚
園
で
見
か
け
た
給
食
袋
。

「
そ
れ
、
か
わ
い
い
ね
」

そ
の
ひ
と
言
か
ら
、
自
分
で
も
作
っ
て
み
ま
し
た
。
そ

れ
が
マ
マ
友
の
話
題
に
な
り
、
友
だ
ち
に
な
り
ま
し
た
。

「
売
っ
て
み
る
？
」、

　

一
歩
踏
み
出
す
こ
と
、
一
歩
進
む
こ
と
か
ら
、
誰
も

思
っ
て
い
な
い
日
々
が
始
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

　

子
ど
も
が
い
る
か
ら
、
家
族
が
い
る
か
ら
、
仕
事
を

し
て
い
る
か
ら
・
・
・
。

で
も
、

「
ま
ず
、
や
っ
て
み
る
」

「
や
る
と
き
は
、
や
る
」

そ
れ
が
５
人
共
通
の
、
心
意
気
の
よ
う
で
す
。

今日は、3人でお店番

イベントには、ほかにもさまざまな人が参加
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ありがとうございました 大和高田クラブへの募金

　

出
場
す
る
か
ら
に
は
、
ぜ
ひ

と
も
１
勝
は
し
た
い
と
い
う
強

い
思
い
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
初

戦
の
勝
利
に
は
、
大
い
に
満
足

し
て
い
ま
す
。

　

東
京
ド
ー
ム
ま
で
来
て
い
た
だ

い
た
人
、
ド
ー
ム
に
来
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
人
、
壮
行
会
に
来

て
い
た
だ
い
た
人
、
募
金
を
お
寄

せ
い
た
だ
い
た
人
な
ど
、
私
た

ち
の
チ
ー
ム
を
応
援
し
て
く
だ
さ

る
皆
さ
ん
の
気
持
ち
は
、
同
じ
で

　
「
第
81
回
都
市
対
抗
野
球
大
会
」
に
出
場
す
る
大
和
高
田
ク

ラ
ブ
を
応
援
し
よ
う
と
、
応
援
市
民
募
金
を
お
願
い
し
ま
し
た

と
こ
ろ
、
７
５
６
件
・
７
、７
７
９
、０
６
０
円
（
９
月
７
日
現
在
）

を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
い
ご
支
援
・
応
援
に
よ
り
、
９
月
１
日
の

１
回
戦
で
は
、
バ
イ
タ
ル
ネ
ッ
ト
（
新
潟
市
）
と
の
延
長
11
回
の

熱
戦
の
末
、
１
対
０
で
勝
利
を
お
さ
め
る
と
と
も
に
、
奈
良
県

勢
で
の
初
勝
利
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
９
月
３
日
の
２
回
戦
で

は
、
三
菱
重
工
横
浜
（
横
浜
市
）
に
１
対
３
と
惜
し
く
も
敗
れ

ま
し
た
が
、
強
豪
を
相
手
に
最
後
ま
で
互
角
の
戦
い
を
演
じ
、

全
国
に
大
和
高
田
市
の
名
前
を
発
信
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
応
援
市
民
募
金
は
、
９

月
７
日
、
大
和
高
田
ク
ラ
ブ
に
届
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
、
募
金
への
ご
協
力
、
あ
た
た
か
い
ご
声
援
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
〔
秘
書
課
〕

ご
声
援
・
ご
支
援
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

大
和
高
田
ク
ラ
ブ
監
督　
　

吉
川
博
敏
さ
ん

4

防災訓練

　

台
風
の
時
期
は
去
り
ま
し
た

が
、
秋
の
長
雨
が
続
く
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
普
段
か
ら
、
非
常
持

ち
出
し
用
品
の
点
検
を
、
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
シ
リ
ー
ズ
４
回
目
は
、

防
災
訓
練
に
つ
い
て
取
り
上
げ

ま
す
。

　

10
月
24
日
に
、
片
塩
校
区
で
防

災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。
校
区
の

防
災
訓
練
も
こ
の
片
塩
校
区
で
二

巡
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
訓
練
は
、
普
段
か
ら
防
災

に
つ
い
て
認
識
を
深
め
、
災
害
時

に
確
実
に
対
応
で
き
る
こ
と
を
ね

ら
い
と
し
て
い
ま
す
。

　

内
容
は
、
消
火
器
の
取
り
扱
い

や
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
、
応
急
手
当
、

心
肺
蘇
生
、
担
架
の
作
成
な
ど
、

火
災
や
地
震
に
対
処
す
る
、
広

範
囲
に
わ
た
っ
た
訓
練
で
す
。

　

ま
た
、
消
防
団
に
よ
る
ポ
ン
プ

車
操
法
や
、
消
防
署
の
起
震
車
の

体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　

ご
近
所
で
誘
い
合
わ
せ
、
ぜ
ひ

見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
訓
練
は
、
午
前
９
時
か
ら
片

塩
小
学
校
で
行
い
ま
す
。
な

お
、
雨
天
等
の
場
合
は
、
午

前
７
時
の
時
点
で
中
止
を
決

定
し
ま
す
。

自
主
防
災
組
織　
　

　

防
災
訓
練
で
も
体
験
で
き
ま

す
が
、
災
害
時
の
初
期
対
応
は
、

と
て
も
大
切
で
す
。

　

町
内
会
な
ど
地
域
の
住
民
が
、

自
主
的
に
協
力
し
て
助
け
合
う
こ

と
が
、
被
害
を
軽
減
す
る
大
き

な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
会
に
、「
自
主
防
災

組
織
」づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　

組
織
づ
く
り
に
つ
い
て
は
、
市

役
所
自
治
振
興
課
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

〔
ま
ち
づ
く
り
振
興
室

　

自
治
振
興
課　

内
線
２
２
７
〕

9月1日、初戦を勝ち抜いて

思いを一つに大声援

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
全
て
の
皆
さ
ん
の
気

持
ち
が
、
選
手
た
ち
に
伝
わ
り
、

大
き
な
力
と
な
っ
た
こ
と
が
、
初

戦
の
勝
利
に
結
び
つ
い
た
と
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
の
大
舞
台
で
の
経
験
を
糧

と
し
て
、
さ
ら
に
上
位
を
め
ざ
し

て
い
け
る
よ
う
選
手
と
も
ど
も
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
声
援
を
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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片塩
校区

　

大
地
震
等
に
よ
る
災
害
が
発
生
し

た
場
合
を
想
定
し
、
初
期
段
階
で
の

よ
り
迅
速
な
対
処
方
法
を
体
験
す
る

た
め
、防
災
訓
練
を
お
こ
な
い
ま
す
。

◎とき　10月24日（日）　午前9時〜
◎ところ　片塩小学校グラウンド
◎内容　避難誘導訓練、初期消火訓練
　　　　 応急処置訓練　など　

                  　　　　〔自治振興課　内線 227〕

防
災
訓
練

　
初
め
て
の
秋
祭
り
を
迎
え
る
、
ひ
ょ
う
た
ん

ぬ
ま
の
10
ぴ
き
の
か
え
る
た
ち
!
で
も
、
お
み

こ
し
の
お
か
ざ
り
が
盗

ま
れ
て
し
ま
っ
て
…
。

ク
ル
ク
ル
変
わ
る
表
情

の
か
え
る
た
ち
に
、
思

わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ
て

し
ま
う
絵
本
で
す
。

間
所 

ひ
さ
こ 

作
、
仲
川 

道
子 

絵
／
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

『
10
ぴ
き
の
か
え
る
の
あ
き
ま
つ
り
』

10
月
１
日

　

１
９
６
４
年
の
こ
の
日
、
東
海
道

新
幹
線 

東
京—

大
阪
間
が
開
業

し
ま
し
た
。
所
要
時
間
は
大
幅
に

短
縮
さ
れ
、
徐
々
に
延
伸
開
業
し

て
い
っ
た
の
で
す
。
今
回
は
、
鉄
道

に
関
す
る
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

『
今
す
ぐ
乗
り
た
い
！　
　
　
　

　
　
　
「
世
界
名
列
車
」
の
旅
』

　
　
（
櫻
井 

寛 

著
／
新
潮
社
）

　

著
者
が
オ
ス
ス
メ
の
世
界
の
45

列
車
を
紹
介
。
豪
華
列
車
や
ロ
ー

カ
ル
線
な
ど
様
々
な
名
列
車
の
旅

が
堪
能
で
き
る
本
。

『
60
歳
か
ら
の
青
春
18
き
っ
ぷ
』

　
　
（
芦
原 

伸 

著
／
新
潮
社
）

　
「
鈍
行
列
車
専
用
の
切
符
だ

け
れ
ど
、
使
い
方
次
第
で
可
能

性
は
無
限
に
広
が
る
」
と
著
者

は
語
る
。
こ
の
切
符
の
性
格
や
正

し
い
使
い
方
だ
け
で
な
く
、
テ
ー

マ
別
に
50
の
モ
デ
ル
コ
ー
ス
が
紹
介

さ
れ
て
い
て
、「
青
春
18
き
っ
ぷ
」

の
魅
力
が
満
載
の
本
。

『
全
国
鉄
道
も
の
し
り
地
図
帳
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
学
研
）

　

全
国
の
鉄
道
路
線
と
全
駅
が

載
っ
て
い
る
、
子
ど
も
の
た
め
の

本
格
的
な
鉄
道
地
図
帳
。
ま
た
、

写
真
や
鉄
道
に
つ
い
て
の
情
報
が

い
っ
ぱ
い
！
児
童
書
だ
け
ど
、
大

人
も
楽
し
め
る
本
。

10月の新着図書10月のおはなし会

☆
ほ
か
に
も
新
着
図
書
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

児童書一般書
『
大
き
さ
く
ら
べ
絵
事
典
』    

半
田 

利
弘 

監
修
／
P
H
P
研
究
所

『
自
転
車
の
大
研
究
』

   

自
転
車
文
化
セ
ン
タ
ー 

監
修
、
谷
田
貝 

一
男 

作
／
P
H
P
研
究
所

『
だ
い
す
き
だ
よ
、
オ
ル
ヤ
ン
お
じ
い
ち
ゃ
ん
』

カ
ミ
ラ
・
ボ
ル
イ
ス
ト
レ
ム 

作
、
石
井 

登
志
子 

訳
／
徳
間
書
店

『
人
と
モ
ノ
を
自
由
に
選
べ
る
よ
う
に
な
る
本
』

　

吉
原 

珠
央 

著
／
幻
冬
舎

『
命
尽
く
る
と
も
』                  

篠
沢 

秀
夫 

著
／
文
藝
春
秋

『
散
歩
と
カ
ツ
丼
ー

'10
年
版
ベ
ス
ト
・
エ
ッ
セ
イ
集
ー
』　

日
本
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
・
ク
ラ
ブ 

編
／
文
藝
春
秋

◎おはなし会
かい

▽とき　10月9日（土） ごぜん10じ30ぷんから

▽たいしょう　4さいいじょうの子
こ

ども
 ● おはなし『お月

つき

さまの話
はなし

』
 ● えほん    『かいじゅうたちのいるところ』
◎えほんとわらべうたの時

じ

間
かん

 ≪きらら≫

▽とき　10月23日（土） ごぜん10じ30ぷんから

▽たいしょう　3さいいかの子
こ

ども
 ● おはなし『ひとりふたりさんにんのこども』
 ● えほん   『大きなかぶ』
※ほかにもたのしいおはなしや、てあそび
　があります。
※どちらも、としょかんの2かいでかいさい
　します。

☆
図
書
館
　
臨
時
休
館
日
☆

　

特
別
整
理
期
間
の
た
め
、
10
月
11
日
（
月
）
〜
20

日（
水
）ま
で
休
館
し
ま
す
。
こ
の
期
間
中
の
返
却
は
、

図
書
館
入
口
左
の
返
却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

９
月
28
日（
火
）〜
10
月
10
日（
日
）は
、１
人
７
冊
、

４
週
間
貸
出
と
な
り
ま
す
。

※写真は、昨年の様子です
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93

　

1
か
月
前
、知
ら
な
い
業
者
A

社
か
ら
、
海
外
ホ
テ
ル
の
リ
ゾ
ー

ト
会
員
権
の
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
が
届
い
た
。
興
味
が
な
い
の
で

放
置
し
て
い
た
ら
、
今
度
は
別
の

業
者
B
社
か
ら
「
リ
ゾ
ー
ト
会

員
権
を
欲
し
が
っ
て
い
る
人
が

い
る
の
で
、
持
っ
て
い
れ
ば
購
入

価
格
よ
り
高
い
値
段
で
買
い
取

り
た
い
」
と
電
話
が
あ
っ
た
。
そ

の
後
何
度
も
、
会
員
権
を
手
に
入

れ
て
ほ
し
い
と
B
社
に
催
促
さ

れ
た
た
め
、
1
口
分
の
購
入
を
A

社
に
申
し
込
み
、
代
金
を
振
り
込

ん
だ
。
し
か
し
、
自
分
に
は
必
要

の
な
い
物
だ
し
、
B
社
が
信
用
で

き
る
会
社
な
の
か
も
わ
か
ら
な

い
の
で
、
解
約
し
た
い
。
契
約
金

も
全
額
返
金
し
て
欲
し
い
。

<
70
歳
代　

男
性

契
約
金
額　

50
万
円

<

特
約
に
よ
る

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

　

相
談
者
は
、
B
社
か
ら
の
電
話

で
会
員
権
の
購
入
を
決
め
ま
し
た

が
、
契
約
自
体
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

郵
送
し
て
き
た
A
社
と
の
も
の
な

の
で
、
通
信
販
売
に
あ
た
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

本
来
、
通
信
販
売
は
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
契
約
申
込
書
に
は
、
特

約
と
し
て
「
8
日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
が
で
き
る
」
と
記
載
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
相
談
者
か
ら
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
相
談
が
あ
っ
た
の
は
、
ち
ょ

う
ど
契
約
日
か
ら
8
日
目
だ
っ
た
の

で
、
A
社
に
対
し
、
す
ぐ
に
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
の
手
続
き
を
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

し
た
は
ず
が

　

と
こ
ろ
が
、
約
束
の
期
日
を
過

ぎ
て
も
Ａ
社
か
ら
の
返
金
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
上
、
連
絡

を
し
て
も
電
話
が
つ
な
が
ら
な
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
会
社

の
登
記
簿
で
A
社
の
所
在
を
調
べ

相
談
事
例

「リゾート会員権、
買い取ります」

☆
複
数
の
相
談
事
例
を
元
に
、一
般

的
な
相
談
と
し
て
構
成
し
た
も
の

で
す
。特
定
の
相
談
事
例
を
示
す

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

子
育
て
は
、
い
つ
だ
っ
て
現
在
進
行
形
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
～
子
育
て
は
、
親
育
て
～

「
子
育
て
は
、
い
つ
だ
っ
て
現
在
進

行
形
！
」

　

こ
の
言
葉
は
、
か
つ
て
テ
レ
ビ

等
で
活
躍
し
て
い
た
女
優
の
秋
川

リ
サ
さ
ん
の
著
書
の
タ
イ
ト
ル
で

す
。
も
う
20
年
以
上
も
前
に
発
刊

さ
れ
た
育
児
書
で
す
が
、
い
つ
の

時
代
に
も
こ
の
言
葉
は
、
当
た
り

前
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
な

る
ほ
ど
と
う
な
ず
け
る
言
葉
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　

昨
今
、
頻
繁
に
子
ど
も
虐
待
に

関
わ
る
報
道
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
事
例
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

な
背
景
が
あ
る
の
で
、
原
因
は
こ

れ
だ
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
が
、

親
自
身
が
自
分
も
幼
年
期
に
虐
待

を
受
け
た
り
、
十
分
な
愛
情
を
受

け
ず
に
育
っ
て
き
た
り
し
た
こ
と

も
原
因
の
ひ
と
つ
で
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。（
虐
待
・
愛
情
非

授
与
の
連
鎖
）

　

最
近
、
子
育
て
支
援
に
関
す
る

活
動
が
、
全
国
各
地
で
展
開
さ

れ
て
い
ま
す
。
子
育
て
に
悩
む
親

に
と
っ
て
は
、
素
晴
ら
し
い
取
り

組
み
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
、「
子
育
て
は
こ
う
あ

る
べ
き
だ
」
と
理
屈
・
理
論
で
攻

め
ら
れ
て
ば
か
り
で
は
、
余
計
に

落
ち
込
む
親
も
い
ま
す
。
こ
う
な

れ
ば
、
も
う
ど
ん
な
に
一
生
懸
命

に
子
育
て
を
し
て
も
、「
こ
れ
で

本
当
に
い
い
の
か
」
と
、
自
分
自

身
の
子
育
て
に
自
信
を
持
て
な
く

な
っ
て
く
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

確
か
に
、
最
低
限
度
の
し
つ
け

は
、
大
切
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
わ
か
ら
な

い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
、
専
門
機
関

に
相
談
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
い
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
、
子
育
て
は
し
ん

ど
い
け
ど
、
自
分
が
子
育
て
か
ら

学
ん
だ
こ
と
を
実
感
で
き
る
か
と

い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
言
い

換
え
れ
ば
、「
子
育
て
」
は
「
親

育
て
」
で
も
あ
る
と
思
う
の
で

す
。
日
一
日
と
成
長
し
て
い
く
わ

が
子
、
そ
ん
な
成
長
か
ら
親
と
し

て
の
喜
び
が
沸
く
の
で
す
。
こ
れ

こ
そ
、「
親
育
て
」
だ
と
思
う
の

で
す
が
・
・
・
。

「
子
育
て
＝
親
育
て
」は
、い
つ
だ
っ

て
現
在
進
行
形
！

～
し
ん
ど
さ
の
な
か
に
喜
び
を
～

　
　
　
　
　
　
〔
人
権
施
策
課
〕
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● 市消費生活センター 　 ▽相談日時　月・火・木・金曜日　午前10時〜午後4時　 ▽ところ　市役所3階 　 ▽予約先　内線314
● 県消費生活センター中南和相談所　 ▽相談日時　月〜金曜日 午前9時〜午後5時（受付は午後4時まで） 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ▽ところ　県高田総合庁舎2階　 ▽予約先　☎ 22-0931　　　※ともに、祝日、昼休みを除く。要予約。

　

今
年
も
人
権
教
育
地
区
別
懇

談
会
が
、
各
校
区
人
権
教
育
推

進
協
議
会
主
催
で
行
わ
れ
ま
す
。

こ
の
懇
談
会 

は
、
お
互
い
を
大
切

に
し
、
す
べ
て
の
人
の
人
権
意
識

を
高
め
、
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ

く
り
を
め
ざ
し
て
、
毎
年
開
か
れ

て
い
ま
す
。

　

本
年
度
の
テ
ー
マ
を
「
地
域
で

の
豊
か
な
人
間
関
係
づ
く
り
を
め

ざ
し
て
Ⅱ
～
今
、
地
域
で
私
が
で

き
る
こ
と
再
発
見
！
～
」
と
し
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
や
資
料
等
を
と
お
し

て
、
テ
ー
マ
に
つ
い
て
深
め
合
お
う

【
浮
孔
校
区
】

 

● 

10
月
28
日
（
木
）　

　

葛
城
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

時
間
：
午
後
７
時
～
８
時
30
分                                      

【
片
塩
校
区
】                                                             

 

● 

11
月
４
日
（
木
）

　

さ
ざ
ん
か
ホ
ー
ル

　
（
１
階　

リ
ハ
ー
サ
ル
室
）                  

　

時
間
：
午
後
７
時
～
８
時
30
分                                      

と
い
う
も
の
で
す
。
ま
た
、
ま
と
め

と
し
て
、
人
権
教
育
・
啓
発
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
か
ら
の
助
言
や
お
話
を
聞

く
予
定
で
す
。

　

本
年
度
は
、昨
年
度
の
「
隣
組
・

向
こ
う
三
軒
両
隣
」
か
ら
さ
ら

に
深
め
て
、
地
域
に
お
け
る
課

題
を
「
自
分
自
身
」
の
問
題
と

し
て
と
ら
え
、
人
権
の
ま
ち
づ

く
り
を
め
ざ
し
て
、
今
の
「
私
」

＝
（
自
分
）
に
は
何
が
で
き
る
の

か
を
見
つ
め
直
す
場
と
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

※
校
区
人
推
協
の
都
合
に
よ
り
進
め

方
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
地
区
別
懇
談
会
を
と
お
し

て
、
よ
り
い
っ
そ
う
の
住
民
同
士
の

豊
か
な
心
の
ふ
れ
あ
い
が
生
ま
れ
、

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
る

よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。               

　

各
校
区
の
日
程
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。
よ
り
多
く
の
参
加
を
、

お
願
い
し
ま
す
。

【
陵
西
校
区
】                                                              

 

● 

11
月
６
日
（
土
）

　

陵
西
幼
稚
園
（
リ
ズ
ム
室
）

　

時
間
：
午
後
１
時
30
分
～
３
時                                     

【
磐
園
校
区
】                                                             

 

● 

11
月
11
日
（
木
）

　

磐
園
小
学
校
（
い
わ
そ
の
ホ
ー
ル
）                                 

　

時
間
：
午
後
７
時
～
８
時
30
分                                

【
高
田
校
区
】

 

● 

11
月
12
日
（
金
）　

中
央
公
民
館                                            

　

時
間
：
午
後
７
時
～
８
時
30
分                                       

【
菅
原
校
区
】                                                             

 

● 

11
月
13
日
（
土
）　

　

市
立
菅
原
公
民
館                                          

　

時
間
：
午
後
７
時
～
８
時
30
分                                       

【
浮
孔
西
校
区
】                                                          

 

● 

11
月
16
日
（
火
）　

春
日
町
会
館 

 

● 

11
月
18
日
（
木
）　

東
中
公
民
館

 

● 

11
月
19
日
（
金
） 

　

葛
城
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

時
間
：
い
ず
れ
も
午
後
７
時
～

　
　
　
　

８
時
30
分                                       

【
土
庫
校
区
】                                                              

 

● 

11
月
20
日
（
土
）　

　

市
立
土
庫
公
民
館                                          

　

時
間
：
午
後
１
時
30
分
～
３
時                                        

※
11
月
に
開
催
予
定
の
地
区
別
懇

談
会
は
、
本
誌
11
月
号
に
再
掲

載
し
ま
す
。       　
　
　
　

〔
人
権
施
策
課　

内
線
２
９
８
〕

２０１０年度

人権教育地区別懇談会                                         
テーマ   
地域での豊かな人間関係づくりをめざしてⅡ 
～今、地域で私ができること再発見！～ 

た
上
で
、
相
談
者
か
ら
支
払
督
促

の
手
続
き
を
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

支
払
督
促
と
は
、
申
し
立
て
に

基
づ
き
、
裁
判
所
か
ら
金
銭
の
支

払
い
を
命
じ
る
制
度
で
す
。
相
手

が
支
払
督
促
に
従
わ
な
い
場
合
、

強
制
執
行
に
よ
り
財
産
の
差
し
押

さ
え
等
が
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。

安
易
な
契
約
は

ト
ラ
ブ
ル
の
元

　

リ
ゾ
ー
ト
会
員
権
の
ほ
か
、「
未

公
開
株
」
や
「
転
換
社
債
」、「
価

値
の
な
い
外
国
の
貨
幣
」
等
の
勧

誘
と
同
時
期
に
、
別
の
業
者
か
ら

買
い
取
り
の
申
し
出
が
あ
っ
た
と
い

う
ケ
ー
ス
が
数
多
く
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
買
い
取
り
を
申

し
出
た
業
者
が
本
当
に
買
い
取
っ
て

く
れ
る
か
は
不
透
明
で
、
よ
く
知

ら
な
い
業
者
を
安
易
に
信
用
す
る

の
は
、
と
て
も
危
険
で
す
。

　

特
に
、
自
宅
に
い
る
こ
と
が
多
い

高
齢
者
は
、
電
話
勧
誘
や
訪
問
販

売
な
ど
に
よ
る
不
意
打
ち
的
な
被

害
に
あ
う
危
険
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
す
ぐ
に
契
約
し
た
り
代
金
を

振
り
込
ん
だ
り
せ
ず
、
ま
ず
は
身

近
な
人
や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

今日、初めて映画館で「3D映画」を見てきました！

専用メガネで見る、立体映像の映画だね。
気分はどうだい？

最高です！ 画面が立体的に見えるので、すごく
迫力がありました。

それはよかった。でも反対に、気分が悪く
なったりする人もいるんだよ。

えっ、本当ですか。誰でもそうなるんですか？

症状や程度には個人差があるようだ。異常
を感じたら視聴をやめるなど、各自の体調
にも配慮して、楽しみたいね。

映画を見て夢見心地のつもりが、本当にフラフラ
していたら危ないですからね…。

3D 映画で
体調不良に？

教えて！
最新情報
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「
し
ょ
っ
ぱ
い
お
に
ぎ
り
」

　

最
近
、「
親
学
」
と
い
う
言
葉
を

よ
く
耳
に
し
ま
す
。
耳
に
す
る
た

び
に
思
い
出
す
、
あ
る
友
人
が
私

に
語
っ
て
く
れ
た
話
が
あ
り
ま
す
。

　

母
親
と
の
二
人
暮
ら
し
だ
っ
た
彼

は
中
学
時
代
、
い
わ
ゆ
る
「
や
ん

ち
ゃ
」
な
生
徒
で
、
生
活
の
た
め
朝

早
く
か
ら
夜
遅
く
ま
で
働
く
母
親

を
悩
ま
せ
て
ば
か
り
の
毎
日
だ
っ
た

そ
う
で
す
。
そ
の
母
親
を
最
近
病

気
で
亡
く
し
た
彼
が
、
し
み
じ
み

と
思
い
出
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
俺
、
お
か
ん
に
迷
惑
ば
っ
か
り

か
け
て
し
も
た
。
は
じ
め
の
う
ち

は
だ
い
ぶ
怒
ら
れ
て
た
け
ど
、
し

ま
い
に
お
か
ん
、
何
も
言
わ
ん
よ

う
に
な
っ
て
し
も
た
。
で
も
、黙
っ

て
弁
当
だ
け
は
毎
日
作
っ
て
玄
関

に
置
い
と
い
て
く
れ
た
。
毎
日
お

に
ぎ
り
や
っ
た
け
ど
。

　

そ
れ
が
い
つ
か
ら
か
、
お
に
ぎ

り
の
味
が
日
に
よ
っ
て
違
う
よ
う
に

な
っ
て
な
あ
。
か
し
こ
く
早
く
家
に

帰
っ
た
あ
く
る
日
は
普
通
の
味
。
悪

い
事
し
た
あ
く
る
日
は
し
ょ
っ
ぱ
い

ね
ん
。
お
か
ん
が
わ
ざ
と
そ
う
し

て
、
俺
に
気
づ
か
せ
よ
う
と
し
て
た

ん
や
。
遊
び
ま
く
っ
て
二
、三
日
家

に
帰
ら
ん
か
っ
た
と
き
な
ん
か
塩
の

固
ま
り
か
と
思
っ
た
わ
。
今
で
も
あ

の
し
ょ
っ
ぱ
い
味
、
よ
う
忘
れ
ん
わ
」

　

彼
は
最
後
に
、
こ
う
話
を
ま
と

め
ま
し
た
。

「
あ
の
時
の
俺
は
『
あ
あ
せ
え
』、

『
こ
う
せ
え
』
っ
て
言
わ
れ
て
も

反
発
す
る
だ
け
や
っ
た
。
で
も
、

あ
の
お
に
ぎ
り
に
は
ま
い
っ
た
。

お
か
ん
の
気
持
ち
が
ち
ょ
っ
と
わ

か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
て
・
・
・
」

  

さ
て
、
冒
頭
に
書
い
た
「
親
学
」

と
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て
親
は
ど
う

あ
る
べ
き
か
を
考
え
、
親
と
し
て
責

任
あ
る
子
育
て
と
は
ど
う
あ
る
べ

き
か
を
学
ぼ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

そ
し
て
、親
学
の
根
底
に
あ
る
の
は
、

親
と
子
の
愛
の
絆
で
す
。
あ
の
「
お

に
ぎ
り
作
戦
」
は
、
体
も
大
き
く

な
り
、
口
で
言
っ
て
も
全
然
言
う
こ

と
を
き
か
な
い
息
子
へ
、
母
親
が
す

る
こ
と
の
で
き
た
無
言
の
忠
告
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
。
し
か
し
そ
れ
は
、

「
お
か
ん
の
気
持
ち
が
ち
ょ
っ
と
わ

か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
て
・
・
・
」

と
彼
が
言
う
よ
う
に
、
親
と
子
の

愛
の
絆
が
再
び
結
ば
れ
た
瞬
間
で

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
同
時
に
、
母

親
の
深
い
愛
情
が
彼
の
心
に
伝
わ

り
、
彼
が
人
に
愛
情
を
与
え
る
こ

と
の
で
き
る
存
在
に
成
長
し
た
瞬

間
で
も
あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

  

物
や
情
報
が
は
ん
ら
ん
し
変
化

の
激
し
い
時
代
に
あ
っ
て
、
今
後

ま
す
ま
す
子
育
て
が
困
難
に
な
る

こ
と
は
、
容
易
に
想
像
で
き
ま

す
。
子
育
て
に
マ
ニ
ュ
ア
ル
な
ど

あ
り
ま
せ
ん
が
、
子
育
て
に
悩
ん

だ
と
き
、「
親
学
」
は
き
っ
と
何

か
ヒ
ン
ト
を
与
え
て
く
れ
る
は
ず

で
す
。
親
自
身
が
成
長
す
る
こ
と

で
、
子
ど
も
も
成
長
し
ま
す
。
そ

う
す
れ
ば
、
親
子
を
め
ぐ
る
悲
惨

な
ニ
ュ
ー
ス
の
な
い
、
あ
た
た
か
く

ほ
の
ぼ
の
と
し
た
世
の
中
が
や
っ

て
く
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
〔
学
校
教
育
課
〕

＊ さつま芋カレー　　
　　　　　　（４人分）

〈エネルギー〉（１人分）
６６９キロカロリー
たんぱく質………… 20.6g
カルシウム………… 81 mg　　

　パセリ………………… 少々　
   カレールウ…………… 70g
   油……………………… 小さじ１
　酒…………………… カップ 1/4
　水…………………… カップ２

☆米… ………………… 2合　
   合い挽き肉…………… 280g
   さつまいも（中）……… 2本
　トマト………………… 1個
　にんじん……………… 1本
　たまねぎ（小）………… 1個

ボリューム満点！　甘く
ておいしいカレーです。51          

〈作り方〉

１　米をとぎ、分量の水を加えて炊く。 

２　さつま芋、トマト、人参はサイコロ状に切り、さつま芋は水にさらす。玉

ねぎは色紙切りにする。

３　鍋に油を熱し合挽き肉を炒め、水けをきったさつま芋、人参、玉ねぎを

加えて炒める。

４ 酒、水を入れて材料を煮込み、トマトを加える。カレールウを入れてさら
に煮込む。

５ 最後にパセリのみじん切りを入れて、器にご飯を盛り、カレーをかける。

ビタミンＣ、食物繊維をたっぷりと含む
さつま芋のおいしい季節です。皮の色
が鮮やかで、ハリがあり、ヒゲ根がない
ものを選んでください。寒さに弱いので、
新聞紙に包んで冷暗所で保存してくだ
さい。　　　　　　　　　　〔保育課〕
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大和高田市歯科医師会

義
歯

　

も
し
歯
を
失
っ
た
ら
・
・

　

今
回
か
ら
は
義
歯
（
広
い
意

味
の
入
れ
歯
）
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。

　

入
れ
歯
と
聞
い
て
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
の
ピ
ン
ク
の
歯
ぐ
き
の

付
い
た
取
り
外
し
で
き
る
、
い
わ

ゆ
る
「
総
入
れ
歯
」
を
イ
メ
ー

ジ
さ
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
広
い
意
味
で
は
「
総
入
れ

歯
」
「
部
分
入
れ
歯
」
「
ブ
リ
ッ

ジ
」
等
、
欠
損
し
た
歯
の
位
置

や
本
数
に
よ
っ
て
使
い
分
け
ら
れ

ま
す
。

　

今
回
は
、
ま
ず
比
較
的
少
な
い

欠
損
に
対
す
る
義
歯
と
し
て
「
ブ

リ
ッ
ジ
」、
別
名
「
架
工
義
歯
」

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

名
前
か
ら
も
想
像
で
き
る
よ

う
に
、
欠
損
し
て
い
る
と
こ
ろ
の

両
側
に
（
ま
れ
に
片
側
に
連
続

　

こ
の
ブ
リ
ッ
ジ
の
利
点
は
、

 

● 

固
定
式
な
の
で
、
取
り
外
し
の

面
倒
が
な
い
。

 

● 

材
質
に
よ
っ
て
は
、
天
然
歯
に

近
い
見
栄
え
。

 

● 

異
物
感
が
少
な
く
、
慣
れ
や

す
い
。

　

欠
点
と
し
て
は
、

 

● 

少
な
い
欠
損
に
し
か
対
応
で
き

な
い
（
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
に
よ

っ
て
違
い
ま
す
が
、
１
〜
４
本

（資料提供　アジリティ・コーポレーション）

く
ら
い
ま
で
）。

 

● 

支
え
に
な
る
歯
を
さ
わ
る
必

要
が
あ
る
。

 

● 

取
り
外
し
て
洗
え
な
い
。

な
ど
で
す
。

　

ど
の
方
法
が
合
っ
て
い
る
か

は
、
主
治
医
と
よ
く
納
得
で
き

る
ま
で
相
談
し
て
決
め
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
不
幸
に
し

て
失
っ
た
歯
を
そ
の
ま
ま
放
置
す

る
こ
と
が
、
さ
ら
な
る
不
幸
を
呼

ぶ
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

例
え
一
本
で
も
失
っ
た
ま
ま
放

置
す
る
と
、
本
来
噛
み
合
う
べ
き

歯
が
伸
び
て
き
た
り
、
隣
の
歯
が

傾
い
た
り
し
て
、
周
り
の
歯
の
寿

命
ま
で
も
半
減
さ
せ
ま
す
。
ま

し
て
や
何
本
も
の
欠
損
を
放
置

す
れ
ば・・・、恐
ろ
し
い
で
す
。「
前

歯
さ
え
あ
れ
ば
い
い
や
、
奥
歯
は

見
え
な
い
し
」
等
と
油
断
し
て
い

る
と
、「
総
入
れ
歯
」
は
す
ぐ
そ

こ
ま
で
来
て
い
ま
す
よ
！

　

歯
が
抜
け
て
い
る
こ
と
が
恥
ず

か
し
い
ん
じ
ゃ
な
く
、
抜
け
た
ま

ま
放
置
す
る
こ
と
が
、
何
倍
も

恥
ず
か
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
せ

ん
か
？

　

次
回
は
有
床
義
歯
、
い
わ
ゆ
る

「
顎あ
ご

つ
き
入
れ
歯
」
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

し
て
数
本
）
し
っ
か
り
し
た
歯
が

あ
れ
ば
、
そ
れ
を
土
台
（
橋
脚
）

と
し
て
橋
を
架
け
る
よ
う
に
歯
を

入
れ
る
方
法
で
す
。

「
老
人
性
う
つ
と

　
　
　
　

予
防
に
つ
い
て
」

　

高
齢
に
な
る
と
自
分
の
身
体
の

衰
え
を
感
じ
た
り
、
配
偶
者
や

親
し
い
友
人
を
失
っ
た
り
し
て
、

孤
独
感
や
喪
失
感
を
感
じ
る
こ

と
が
多
く
、
そ
の
よ
う
な
体
験

を
き
っ
か
け
に
、
う
つ
に
な
る
こ

と
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

不
眠
、
食
欲
不
振
、
け
ん
怠

感
、
判
断
力
の
低
下
、
周
囲
へ
の

関
心
の
低
下
、
喪
失
感
、
不
安
感
、

理
由
の
な
い
悲
し
み
な
ど
が
続
い

た
ら
、
要
注
意
信
号
で
す
。

　

ま
た
、
う
つ
病
の
時
に
は
、
神

経
伝
達
物
質
の
う
ち
、
気
分
や

思
考
、
意
欲
な
ど
を
担
当
す
る

「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
「
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ

リ
ン
」
の
量
が
減
っ
て
い
る
こ
と

も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

う
つ
病
は
、
だ
れ
で
も
か
か
る

可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。
放
っ

て
お
い
て
も
自
然
に
治
る
病
気
で

も
、
自
分
で
何
と
か
で
き
る
病

気
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
が

悪
化
す
る
と
「
死
ん
で
し
ま
い
た

い
」
な
ど
と
自
殺
願
望
を
も
つ

こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
お
か
し
い

な
」
と
思
っ
た
ら
早
め
に
医
療
機

関
で
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

う
つ
を
予
防
す
る
に
は
、

①
普
段
か
ら
、
家
族
や
周
り
の
人

　

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り

　

ま
し
ょ
う
。

②
定
期
的
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど

　

の
運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
（
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
活
性
化
さ
せ
、

　

ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
な
り
ま
す
）

③
で
き
る
だ
け
規
則
正
し
い
生
活

　

を
心
が
け
、
十
分
な
睡
眠
を

　

と
り
ま
し
ょ
う
。

　
「
疲
れ
や
す
い
」
「
意
欲
が
わ

か
な
い
」
な
ど
、
い
つ
も
と
違
う

自
分
に
気
づ
い
た
ら
、
ペ
ー
ス
ダ

ウ
ン
し
て
自
分
を
ゆ
っ
く
り
休
ま

せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

周
囲
は
、
本
人
に
「
が
ん
ば
っ

て
ね
」
な
ど
と
励
ま
す
の
で
は

な
く
、
対
応
は
医
師
に
相
談
し
、

見
守
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。　

　
　
　
　
　
　
〔
地
域
包
括
支
援
課
〕


