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令和５年度
こども園・幼稚園・保育所の
入園・入所募集
（私立幼稚園を除く）

▷申込書類の配布開始日 10月３日㈪
※書類の配布・提出場所は、後の各施設の記事

を見てください。

▷受付期間 10月17日㈪～21日㈮
※期間内の申し込みを優先して、選考・調整し

ます。

▷入園（所）対象児の生年月日
・こども園（教育認定）・幼稚園
　平成 29 年４月２日～令和２年４月１日

※「こども園（教育認定）」とは、こども園の幼稚園相
当のクラスのことです。

・こども園（保育認定）・保育所
　平成 29 年４月２日以降
・トナリのかなえ保育園
　令和２年４月２日以降

※令和４年 10 月１日以降に子どもが生まれた、ま
たは生まれる予定の人は、保育幼稚園課へ問い合
わせてください（入所・入園は、満６か月を迎え
た月の翌月からとなります）。

※育児休業や妊娠中で、令和５年度途中に職場復帰
する人も、期間内に申し込みしてください。

▷申込書類配布場所・提出先　保育幼稚園課、各幼稚園
▷保育時間　月～金曜日　８時30分～14時　※預かり保育は17時まで
▷受付時間・募集年齢・定員

▷入園優先順位
　幼稚園の入園優先順位により、優先度の高い児童から入園決定します。
　※申込者多数により入園できなかった場合、他の幼稚園の利用定員に空きがあれば、希望により入園できます。

※３歳児クラスで、園児数が20人を超えた場合は、２クラスに分けて保育を行います。

幼稚園
施設名 受付時間

募集予定園児数

３歳児 ４歳児 ５歳児

片塩幼稚園

９時～17時

30 名 22 名 16 名

浮孔幼稚園 30 名 16 名 14 名

磐園幼稚園 30 名 22 名 21 名

陵西幼稚園 30 名 20 名 25 名

菅原幼稚園 30 名 24 名 16 名

浮孔西幼稚園 30 名 16 名 17 名
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▷申込書類の配布場所　保育幼稚園課、各保育所（園）、こども園
▷申込書類の提出先・受付時間　第１希望の施設へ提出

▷保育所・こども園（保育認定）の利用要件
　父母いずれもが、仕事や病気などで児童を保育することができない場合
▷選考・調整方法
　・保育所・こども園（保育認定）
　　「保育利用調整基準」により、優先度の高い児童から入所（園）を決定します。
　・こども園（教育認定）
　　幼稚園の入園優先順位に準じて、入園児童を決定します。
　　※定員に余裕がない場合は、第２希望以下の施設で順次調整となります。
▷保育時間　私立施設は、各施設に直接問い合わせてください。
　・公立保育所・こども園（保育認定）
　　基本時間として、８時30分から16時30分（土曜日は12時まで、日曜・祝日は休み）
　　※施設により、基本時間外保育を行っています。
　・公立こども園（教育認定）
　　８時30分～14時（土・日・祝日は休み）※預かり保育は17時まで
▷こども園の募集予定人数

▷入所（園）の利用調整結果　令和 5 年 2 月に通知予定

施設名 認定区分 0 歳児 1 歳児 2 歳児 3 歳児 4 歳児 5 歳児

高田こども園
保育認定 ６名 ９名 ４名 ２名 ８名 ９名

教育認定 － － － 35 名 10 名 15 名

土庫こども園
保育認定 ６名 ３名 ２名 ２名 ４名 ４名

教育認定 － － － 25 名 19 名 24 名

保育所（園） こども園

施設名 受付時間

高田こども園・土庫こども園
片塩保育所・浮孔保育所 8 時 30 分～ 19 時

天満保育所・みどり保育所
磐園保育所・高田西保育所 8 時 30 分～ 18 時

つぼみ認定こども園 8 時 30 分～ 19 時

よのもと保育園 9 時 30 分～ 17 時
※10月21日㈮は9時30分～12時

三倉堂保育園 8 時 30 分～ 18 時

かなえ保育園
9 時～ 16 時

トナリのかなえ保育園

問 保育幼稚園課（内線 2582）
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教えて！ みくちゃん！！

「大和高田市シビックコア周辺地区まちづくり」ってなに？

「PPP」ってなに？

「事業用定期借地権」ってなに？

そうなんだ。大和高田市の未来はどのようになっているんだろう？
本当に楽しみだね！

シビックコアとは、市役所、中央公民館、市立図書館、大中公園などの市の施設が集まる場所のことで、市は
この地区に市や県、国の建物や民間の施設をできるだけ近くの場所に集め、みんなが集まり交流できる場所
を目指しているよ。さらにこのまちづくりでは、魅力的で過ごしやすく、快適・健康に住める場所、車やバス
で行きやすく、大中公園を中心に自然豊かな、古くからあるものも大切に守ってきたいとも考えているよ。

市（公共）と民間企業が連携して公共サービスの提供を行う方法を PPP（パブリック・プライベート・パー
トナーシップ：公民連携）と呼ぶんだ。今回の跡地活用では民間企業がお金を立て替えて建物を作り、それ
にかかったお金を市が分割して支払うというリース方式を採用しているけどこれも PPP なんだ。また、市
が持っている土地を借りてスターバックス コーヒー ジャパン 株式会社がお店を開くというのも PPP。市
役所が民間企業と協力してサービスの提供を行うことでみんなが楽しく過ごしやすい街になることを目指
しているんだよ。

事
じ

業
ぎょう

用
よう

定
てい

期
き

借
しゃく

地
ち

権
けん

とは、事業（会社が行っている仕事）で使うためだけに期間を定めて土地を貸すことだよ。
多くの建物が使えなくなるときがきたらできるだけまとめて建て替える計画をしてるんだけど、それが

今から15年後ぐらいと考えているんだ。だからその時期にこの場所に必要な建物を作ることができるよう、
事業用定期借地権を15年ときめてこの場所を活用するんだよ。

みんなの憩いの
広場になる
予定だよ。

西側から見たイメージ図

4広報誌やまとたかだ  2022年10月号



大和高田市役所旧庁舎跡地の
活用内容決定

PPP（公民連携）により令和５年４月の開業予定で
スターバックス コーヒー ジャパン 株式会社の出店が決定しました。

本市は今年３月に旧庁舎跡地活用事業者選定公募型プロポーザルを実施し、同年４月に優先交渉権者の大
和リースグループと契約を行いました。旧庁舎跡地に、市の施設として、駐車場・公用車駐車場・職員駐輪
場・倉庫棟など、市民の憩いの場となる広場を整備します。また、その中に、事業者提案施設として、本年
４月の時点ではカフェとして公表していましたが、正式にスターバックス コーヒー ジャパン 株式会社の出店
が決定しました。来年４月のオープンを予定し、11月から工事を開始します。なお、旧庁舎跡地の利用は大
和高田市シビックコア周辺地区まちづくり基本計画の緑地等整備事業で、将来的には国・県・市などの行政・
文化施設などの集約化を目指しているため、PPP の手法により約15年間の事業用定期借地権の設定による
土地の有効活用として運用を行います。

問 総務課（内線 4210）

イメージ図

平面図（イメージ）
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やまとたかだ健康マルシェ 2022

ボランティアガイドと歩く

市北東部に残る環濠集落や重要文化財の弥勒仏、十二社神社本殿を
文化財ボランティアガイドと一緒に巡りませんか

▷と　き　10月23日㈰９時から（８時30分受付）
▷ところ　近鉄大阪線　松塚駅前
▷コース　近鉄松塚駅【集合】→松塚環濠
　→弥勒寺→土庫環濠→藤森環濠
　→十二社神社本殿→観音堂（慈雲寺）→池尻環濠
　→勝手神社→神楽環濠→近鉄大和高田駅【解散】
▷距　離　　約５ｋｍ
▷定　員　　60名（先着）
▷申込方法　電話（下記）もしくは FAX（53-6364）・
　　　　　　メール（syougai@city.yamatotakada.nara.jp）
　　　　　　①住所、②名前（ふりがな）、③当日連絡のつく電話番号、④参加人数を必ず明記してください。
▷申込期間　10月21日㈮まで

▷申込方法　10月７日㈮～21日㈮の期間中に、電話、窓口、右記QRコードのいずれかで申し込み。
▷申 込 先　ヨガ体験　　　　・・・保険医療課（１階８番窓口）
　　　　　　いきいき百歳体操・・・地域包括ケア推進課（１階６番窓口）

その他のイベントなど、詳しくは広報誌11月号に掲載します。

第７回　大和高田の文化財めぐり 参加費無料

ヨガ体験・いきいき百歳体操参加者募集 参加費無料

ヨガ体験
▷時間　第１部  11時15分～12時、　第２部  13時15分～14時
▷対象　市内在住の小学生以上
▷定員　各25人（先着順）
※参加者にはヨガマットをプレゼント

いきいき百歳体操
▷時間　第１部  10時15分～11時、第２部  14時15分～15時
▷対象　市内在住の小学生以上
▷定員　各25人（先着順）
▷内容　イスに座りながらできる簡単な体操

問 生涯学習課（☎53ｰ6264）

問 保険医療課（内線 1653）
問 地域包括ケア推進課（内線 1648）

文化財PRキャラクター　ゆぎ丸

11月13日㈰　10時～15時
市役所１階多目的スペース、２階市民活動室
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問 商工振興課（内線 2442）

近商ストア

自転車置き場

コスモス
マーケット

パトカー展示
グッズ販売

猫ちゃん
グッズ販売

高田うまいもん市

おかげ祭り本部

手作り市

自衛隊

きな粉餅
施行

駅前おかげ市
盲導犬とのふれあい
チャリティグッズ販売

タカダドロップ

高田商業高校
すきやき
レトルト販売

キッチン
カー

スペシャルステージ

金魚すくい
＆

スーパーボール
すくい

人形すくい＆
ヨーヨー釣り

龍王宮

片塩駅前商店街

コスモスプラザ
（市民交流センター）

おかげ地蔵

片塩コスモス通り

か
た
し
お
遊
と
お
りサ

ン
サ
ン
中
通
り

国
道
１
６
６
号
線

高田の星

近鉄南大阪線

片塩カルチャーセンター

村野ビル

高田市駅

近鉄グッズ販売

子ども絵画展

●会場案内図●

詳しくは下記QRコードを確認してください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止などの影響により、

中止・変更になる場合があります。

▷問い合わせ先
　片塩まちづくり㈱（☎47－0619）

【９日の催し】
◦おかげ踊りパレード　13時～14時30分
◦こどもポリス　10時～12時
◦近鉄グッズ販売　11時～13時
◦自衛隊コスプレ・グッズ配布
◦片塩小学校金管クラブマーチング　15時

【９日・10日の催し】
◦スペシャルステージ（スケジュールは下記

QRコードで確認してください）
◦大和高田商工会議所青年部
　（タカダドロップ他）
◦かたしおおかげラリー
（参加店３つのお買い物スタンプで、豪華賞
品をゲット）

◦子ども絵画展　テーマ「動物」
◦スーパーボールすくい・金魚すくい・人形す

くい・ヨーヨー釣り（100円）
◦高田うまいもん市
◦コスモスマーケット・大人気キッチンカー
◦かたしお手づくり市
◦盲導犬とのふれあいチャリティグッズ販売
◦たかだ地域猫ネットワークチャリティグッズ販売
◦フードドライブ（フードバンク大和高田）

【10日の催し】
◦駅前おかげ市
◦餅つき（きな粉餅の施行）　12時～、15時～
◦白拍子舞奉納（龍王宮）　11 時～

第
24
回

高
田
お
か
げ
祭
り

10月９日㈰▶10日（月・祝）　10時～16時
近鉄高田市駅前　片塩商店街
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「くらし応援商品券」「マイナンバー商品券」

10月上旬から対象者に発送
利用期間　令和４年11月11日㈮から令和５年１月31日㈫まで

マイナンバーカードの申請をしただけでは「マ
イナンバー商品券」はもらえません。

９月30日㈮までにマイナンバーカードを申請
して、受け取っていない人は、令和５年１月20
日㈮までに交付手続きをお願いします。交付時
の持ち物など詳しくは、市民課まで。

マイナンバーカードの
受け取り忘れはありませんか

※発送状況により、商品券の到着は 10月中旬～ 11月上旬になる場合があります。

取扱店舗一覧は、商品券に同封されたパンフレット
または、右記のQRコードを見てください。

同封されたパンフレットに記載されている店舗は、
９月７日㈬時点の店舗一覧です。

追加店舗は、右記QRコードから確認で
きます。

令和４年度大和高田市
「くらし応援商品券」
「マイナンバー商品券」取扱店

問い合わせ先

マイナンバーカードについて … 市民課（内線 1311）

令和４年度　大和高田市商品券
　　　　　　事務局コールセンター … ☎ 0570ｰ000ｰ275　FAX 0570ｰ029ｰ184

受付時間  ９時～17時（土・日・祝日・年末年始を除く）

●商品券取扱店募集中
取扱店申込締切　10月31日㈪ 　申請はお急ぎください
取扱店舗の登録方法は右記ＱＲコードから確認できます。
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市民活動団体が行う社会貢献活動に対し、
補助金を交付します。

※２、３年目は10万円が限度額
※申請できる件数は、１団体１事業年度につき１件のみ。
※同一の事業に対する補助金の交付は３年を限度。
※詳しくは下記まで。また、市のホームページで確認してください。

本市では、昨年に引続き、「クラウドファンディング」を、10月３日から12月
28日の間、実施します。
テーマは「野良猫対策の一環【猫と人とが地域で共生できるハートフルなまち
のために～猫と私たちができること～】
皆さま、取り組み内容を見ていただき、ご支援をよろしくお願いします。

このクラウドファンディングへの寄付の方法は、インターネットのみとなります。
詳しくは、市ホームページ、または「さとふるクラウドファンディング」のサイ
トを見てください。問い合わせは、下記へお願いします。

▷募集期間　10 月 3 日㈪から　※土・日・祝日を除く
▷審査方法　審査委員会でのプレゼンテーション審査を実施の上、
　　　　　　決定します。

市民活動団体支援補助金

応募資格 対象事業 補助対象経費 補助金額

市民交流センターの登録
団体で、営利を目的とせ
ず、本市のまちづくりに
寄与すると認めるもの

申請年度内に実施される事業
で、不特定かつ多数の者の利
益の増進に寄与することを目
的とした、継続性が期待され
るもの

会場などの使用料、パ
ンフレットなどの印刷
代、材料費など

補助対象経費の合計額
の３分の２で、１年目
は15万円が限度額

問 まち振興課（内線 2412）

問 市民衛生課（内線 2361）

10月３日よりスタート!!

取り組み内容をたくさんの人々に見てもらい、賛同していただ
ける人に寄付をつのり、その目的を達成するための方法です。

取り組み内容／寄付金の使い道（予定）
『TNR活動と野良猫避妊去勢手術助成金事業』
◦野良猫の避妊・去勢手術費助成制度の費用
◦化のう止め注射（手術時）の助成費用
◦負傷猫の治療費（TNR活動で捕獲した猫）など

Ⓒ公共財団法人どうぶつ基金

市ホームページ さとふる
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ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー

に
つ
い
て
考
え
る

▽
講
師　
黒
田 

恵
裕（
高
取
国

際
高
校
教
員
）

秋
の
合
同
展「
緑
化
フ
ェ
ア
」

▽
と
き　
10
月
1
日
㈯
～
2
日

㈰
９
時
～
16
時

▽
と
こ
ろ　
さ
ざ
ん
か
ホ
ー
ル

２
階
展
示
ホ
ー
ル

▽
内
容　
秋
の
山
野
草
と
花
写

真
の
展
示
と
山
草
の
即
売

問
都
市
計
画
課
公
園
係

（
内
線
３
７
９
０
）

災
害
体
験
で
防
災
を
学
ぶ

野
外
の
集
い

▽
と
き　
11
月
5
日
㈯　
中
央

公
民
館
前
に
8
時
集
合
、
16

時
解
散

▽
行
き
先　
堺
市
総
合
防
災
セ

ン
タ
ー
・
舟
渡
池
公
園
（
堺

市
美
原
区
）

▽
内
容　
地
震
・
火
災
体
験
、

災
害
時
の
炊
事
体
験
な
ど
を

通
し
て
、
防
災
に
つ
い
て
学

ぶ
▽
対
象　
小
学
校
3
年
生
以
上

の
子
ど
も
と
保
護
者
（
子
ど

も
だ
け
の
グ
ル
ー
プ
参
加
も

可
）

※
身
長
１
１
０
cm
以
下
の
場
合
、

地
震
体
験
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
定
員　
40
名
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
）

▽
参
加
費　
１
０
０
０
円
（
交

▽
申
込
方
法　
10
月
27
日
㈭
ま

で
に
電
話
、
ま
た
は
メ
ー

ル
（seisyonen@

city.
yam

atotakada.nara.
jp

）  

で
左
記
へ
。

問
教
育
支
援
課

（
☎
23・１
３
２
２
）

聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

聞
こ
え
の
不
自
由
な
人
た
ち

に
書
い
て
伝
え
る
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き　
11
月
12
日
～
12
月
10

日
の
毎
週
土
曜
日（
全
５
回
）

13
時
～
15
時

▽
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
会
館　

２
階
会
議
室

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
高
校
生
以
上

▽
費
用　
テ
キ
ス
ト
代
５
０
０
円

▽
申
込
方
法　
11
月
８
日
㈫
ま

で
に
電
話
で
左
記
へ
。

問
総
合
福
祉
会
館

（
☎
23・０
７
８
９
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
就
労
を
支
援

母
子
家
庭
等
自
立
支
援
給
付

金
事
業

▽
支
給
対
象

母
子
家
庭
の
母
・
父
子
家
庭

の
父
（
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

ま
た
は
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

で
き
る
所
得
水
準
に
あ
る
人
）

○
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

▽
対
象
講
座

雇
用
保
険
制
度
の
一
般
教
育

訓
練
給
付
の
指
定
教
育
訓
練

講
座
（
医
療
事
務
、
パ
ソ
コ

ン
資
格
、
介
護
職
員
初
任
者

研
修
な
ど
）

○
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

▽
対
象
資
格

看
護
師
、
保
育
士
、
介
護
福

祉
士
、
作
業
療
法
士
な
ど

※
い
ず
れ
も
要
事
前
相
談
で
す
。

詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

問
こ
ど
も
家
庭
課

（
内
線
２
５
７
４
）

Ｑ国民年金に加入していま
す。付加年金について教

えてください。

Ａ国民年金の定額の保険料
を納付する際に、あわせ

て付加保険料を納めると、老齢
基礎年金を受給するときに、上
乗せの付加年金を受けることが
できます。

年金を受け取り始めて２年で、
納めた付加保険料の合計額に見
合う付加年金額を受け取ること
ができ、一生涯続きます。付加
保険料の納付は、申し込みした
月分からになります。

申し込みや相談は、市民課年
金係へ。

問 市民課年金係（内線 1330）

定額保険料：月額 16,590円
付加保険料：月額 400円
付加年金額（加算額）：　

年額 200円×納付月数

市・県民税（第３期）
国民健康保険税（第４期）

納税通知書と納付書は市・県
民税を６月に、国民健康保険
税は７月にそれぞれ発送済み
です。

納付
期限 10月31日㈪

問 収納対策室（内線 2266）
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お 知 ら せ

就
業
に
お
悩
み
の
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
す
る
方
へ

就
業
に
関
す
る
相
談
を
し
ま

せ
ん
か
。「
母
子
父
子
自
立
支

援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
で
は
、
生
活

状
況
な
ど
、
個
々
の
ケ
ー
ス
に

合
わ
せ
て
、
就
職
ま
で
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

問
こ
ど
も
家
庭
課

（
内
線
２
５
７
４
）

世
帯
で
２
つ
の
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
ま
せ
ん
か

皆
さ
ん
の
家
庭
で
は
、
２
つ

の
健
康
保
険
（
国
保
と
会
社
の

健
康
保
険
）
に
加
入
し
て
い
ま

せ
ん
か
。

世
帯
の
生
計
の
中
心
者
が
健

康
保
険
な
ど
の
資
格
を
持
ち
、

そ
の
人
の
収
入
で
生
計
を
維
持

し
て
い
る
場
合
、
国
保
の
資
格

を
保
有
し
て
い
る
人
が
会
社
の

健
康
保
険
の
扶
養
家
族
と
し
て

認
定
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
扶
養
家
族
に
認
定
さ
れ
れ

ば
、
国
保
税
の
負
担
を
な
く
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
扶
養
家
族
認
定
の
条
件
は
、

加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
会
社

な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

会
社
都
合（
倒
産・解
雇・雇

い
止
め
な
ど
）で
離
職
し
た

人
へ
の
軽
減
措
置

▽
対
象

・
離
職
日
に
65
歳
未
満
の
人

・
雇
用
保
険
の
失
業
給
付
を
受

け
て
い
て
、
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
の
離
職
理
由
コ
ー

ド
が
11
・
12
・
21
・
22
・

23
・
31
・
32
・
33
・
34
の
人

※
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
、左
記
ま
た
は
窓
口
ま
で
。

問
保
険
医
療
課
国
保
係

（
内
線
１
６
５
７
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
実
施

▽
参
加
申
込
期
間　
10
月
７
日

㈮
13
時
～
10
月
25
日
㈫
23
時

ま
で

▽
入
札
期
間　
11
月
１
日
㈫
13

時
～
11
月
８
日
㈫
13
時
ま
で

▽
と
こ
ろ　

Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
（https://

kankocho.jp

）

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
す
る
か
左
記
ま
で
。

問
収
納
対
策
室（

内
線
２
２
６
３
）

秋はさまざまなものが実る季節です。
果物や木の実、田んぼや畑も収穫の最盛
期を迎えます。

さて、今月の手話単語は「秋の実り」
第１弾。

つまんだ右手２
指の輪を口端に
あてる（ご飯粒が
口元についてい
る様子の表現）

右手こぶしであご
をこするように２
回下す

左手のひらにあ
てた右手５指を
すぼめたり、開い
たりしながら下げ
る

【米】

【栗（茶色）】

【ぶどう】

【梨】

【柿】

手
しゅ

話
わ

を
覚
おぼ

えましょう

問 社会福祉課（内線 1510）

丸めた左手５指
の指先に右手人
差し指の指先をあ
て、はね上げる(実
についている軸
の形を表現)

口に向けて折り曲
げた右手5指を下
へおろす(丸ごと
かじって食べる様
子を表現)
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使用済み「食用油」を
回収しています

▷10月の回収日　10月24日㈪
9時15分～9時30分 市立陵西公民館

9時45分～10時00分 橘町集会場前

10時15分～10時30分 築山公園前

10時45分～11時00分 塙青少年会館（塙コミュニティーセンター)

11時15分～11時30分 曙町青少年会館(東部こども会館)

11時45分～12時00分 片塩幼稚園東側道路

13時15分～13時30分 総合体育館

13時45分～14時00分 大和ガス南側道路

14時30分～14時45分 市立菅原公民館

15時00分～15時15分 ネオシティ大和高田正面玄関前

15時30分～15時45分 葛城コミュニティセンター前

16時00分～16時15分 春日町会館前

◎毎週火曜日（10時～15時）市役所
北側駐車場のごみコンテナ横でも
回収しています（祝日除く）。

◎さざんかストリートの「生活雑貨さ
さおか」で回収しています。ご利用
ください。

◎油の入ったビンやカンは、リサイク
ルできないため、処理が困難です。

　使用済み食用油は、固めずに、食
用油の容器（ペットボトル容器）な
どに入れて持ってきてください。
問 クリーンセンター（☎52ｰ1600）

第
75
回
市
民
体
育
大
会

（
水
泳
の
部
）中
止

11
月
６
日
㈰
に
実
施
予
定
で

し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中

止
し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
22・８
８
６
２
）

水
道
料
金
口
座
振
替
を

ご
利
用
の
人
へ

振
替
指
定
日
は
、
2
か
月
ご

と
の
15
日
、ま
た
は
27
日
で
す
。

預
金
不
足
な
ど
で
振
り
替
え
で

き
な
か
っ
た
場
合
、
次
回
に
振

り
替
え
ま
す
の
で
、
入
金
を
お

願
い
し
ま
す
。

不
審
な
電
話
に
ご
注
意
を

上
下
水
道
部
で
は
、
水
道
料

金
の
集
金
で
家
庭
に
行
く
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
る
女
性
は
、「
水
道
局
か

ら
水
道
料
金
の
集
金
に
行
く
の

で
、
数
万
円
を
用
意
し
て
お
い

て
」
と
電
話
を
受
け
ま
し
た
。

不
審
に
思
っ
た
女
性
は
上
下
水

道
部
に
問
い
合
わ
せ
た
こ
と

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

維
持
管
理

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
電
池

の
寿
命
は
多
く
が
10
年
程
度
で

す
。
こ
の
機
会
に
一
度
、
設
置

し
て
い
る
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
設
置
時
期
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
確
認
方
法
は
、
本
体
や

電
池
の
裏
な
ど
に
記
載
さ
れ
て

い
る｢

製
造
年
」
を
見
れ
ば
確

認
で
き
ま
す
。

あ
な
た
や
家
族
の
命
を
守
る

た
め
に
も
適
切
な
維
持
管
理
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

問
高
田
消
防
署

（
☎
25・０
１
１
９
）

第
56
回
市
商
祭

10
月
８
日
㈯
に
開
催
予
定
の

「
第
56
回
市
商
祭
」
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん

へ
の
公
開
を
中
止
し
ま
す
。

問
市
立
高
田
商
業
高
校

（
☎
22・２
２
５
１
）

で
、
詐
欺
被
害
を
未
然
に
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
少
し
で
も
不
審
に

思
っ
た
ら
左
記
へ
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

問
水
道
総
務
課

（
☎
52・１
３
６
５
）

水
道
総
務
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

敬老記念品の配布
「令和４年度敬老会中止のお知らせ」はがきを

お持ちの方へ（８月29日付送付）
▷対象　昭和27年９月30日以前に生まれた人

敬老記念品「市指定ごみ袋10枚（中）」を下記の期間・
場所にて配布します。

※記念品は、はがきと引き換えになります。
　各施設開館日の9 時～17 時に来てください。

配 布 時 期 10月3日㈪～14日㈮

配 布 場 所

市役所（１階社会福祉課前）
総合福祉会館（ゆうゆうセンター）
コスモスプラザ（市民交流センター）２階事務所
葛城コミュニティセンター
天満診療所

問 社会福祉課（内線 1511）
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お 知 ら せ

ご
み
の
野
外
焼
却

（
野
焼
き
）禁
止

最
近
、「
近
所
で
ご
み
を
燃

や
し
て
い
て
煙
や
悪
臭
で
困
っ

て
い
る
。」
と
い
っ
た
苦
情
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

野
外
で
ご
み
を
燃
や
す
こ
と

は
一
部
の
例
外
を
除
い
て
、
法

律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
簡

易
焼
却
炉（
ド
ラ
ム
缶
、ブ
ロ
ッ

ク
製
の
炉
な
ど
）の
使
用
も
法

律
違
反
で
す
。
近
隣
へ
迷
惑
を

か
け
な
い
た
め
に
も
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
や
、
家

庭
菜
園
や
樹
木
剪
定
で
出
た
ご

み
は
、
少
量
で
あ
れ
ば
指
定
ご

み
袋
に
入
れ
て
燃
え
る
ゴ
ミ
の

日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
多
量

に
な
れ
ば
直
接
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
に
持
ち
込
み
し
て
く
だ
さ

い（
有
料
）。

空
き
地
の
雑
草
除
去

住
宅
地
周
辺
の
空
き
地
に
雑

草
が
生
い
茂
る
と
、
周
辺
の

人
々
に
不
快
感
を
与
え
る
ば
か

り
で
な
く
、
夏
季
は
害
虫
、
冬

季
は
火
災
の
発
生
原
因
に
な
り

ま
す
、
ま
た
、
ご
み
の
不
法
投

棄
や
犯
罪
、
交
通
事
故
な
ど
を

引
き
起
こ
す
お
そ
れ
も
あ
り
ま

す
。こ

れ
ら
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

空
き
地
の
所
有
者
ま
た
は
管
理

者
は
、
責
任
を
持
っ
て
適
切
に

土
地
を
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

７
３
１
２
）
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

浄
化
槽
の
維
持
管
理
を

適
正
に

〜
10
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日
〜

維
持
管
理
に
は
保
守
点
検
、

法
定
検
査
、
清
掃
が
あ
り
、
法

律
で
定
期
的
に
実
施
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◦
保
守
点
検

装
置
の
調
整
・
修
理
な
ど
を

行
い
ま
す
。

年
に
数
回
、
点
検
業
者
に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
保
守
点
検
業
者
は
、「
エ
コ
な

ら
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
業

者
名
簿
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◦
法
定
検
査

正
常
に
働
い
て
い
る
か
を
検

査
し
ま
す
。

浄
化
槽
の
使
用
を
開
始
後
、

３
～
８
か
月
の
間
に
１
回
、

そ
の
後
は
年
1
回
、
検
査
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

※（
一
社
）奈
良
県
環
境
保
全
協

会（
☎
22
・
５
１
６
１
）へ
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
清
掃

浄
化
槽
の
清
掃（
く
み
取
り
）

を
行
い
ま
す
。

年
１
回
以
上
、
浄
化
槽
清
掃

業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い

（
地
域
に
よ
り
許
可
業
者
が

異
な
り
ま
す
）。

使
用
を
中
止
す
る
と
き
や
解

体
す
る
と
き
は
、
必
ず
業
者

に
連
絡
し
て
最
終
く
み
取
り

を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
許
可
業
者

お
お
や
ま
と
環
境
整
美
事
業

協
同
組
合（

☎
52
・
２
９
８
２
）

大
和
清
掃
企
業
組
合

（
☎
52
・
３
３
７
２
）

問
市
民
衛
生
課（

内
線
２
３
６
２
）

蜂
の
駆
除
は
業
者
に
依
頼
を

初
夏
か
ら
晩
秋
に
か
け
て
は

蜂
が
活
動
す
る
時
期
の
た
め
、

家
の
軒
下
や
屋
根
裏
へ
、
夏
過

ぎ
か
ら
巣
を
作
り
始
め
ま
す
。

駆
除
は
、
巣
が
大
き
く
な
る
前

に
、
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ

い（
市
で
は
駆
除
で
き
ま
せ
ん
）。

家
庭
で
市
販
の
蜂
用
殺
虫
剤
を

使
用
す
る
場
合
は
、
蜂
の
種
類

に
よ
っ
て
効
き
目
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

特
に
、
ス
ズ
メ
バ
チ
に
刺
さ
れ

る
と
死
亡
す
る
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。
巣
に
は
近
寄
ら
ず
、
す

ぐ
に
業
者
に
駆
除
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。
駆
除
業
者
が
分
か

ら
な
い
場
合
は
、
県
の
登
録
団

体
で
あ
る
ペ
ス
ト
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
協
会
（
☎
０
７
４
２
・
23
・

日程は都合により、変更になるこ
とがあります（地区名は、一部通称
名を使用）。

し尿くみ取り収集をご利用の皆さんへ
●市内に新たにくみ取りトイレを利用す

る際は、登録の手続きをお願いします。
●転出または何らかの理由で世帯の人数

が変わる際には、手数料の増減にも関
わるため、人数変更または廃止の手続
きをお願いします。
◦おおやまと環境整備事業協同組合

☎52ｰ2982
◦大和清掃企業組合

☎52ｰ3372

問 市民衛生課（内線 2362）

令和４年10月し尿収集日程予定表

日 曜日 収集区域
3 月 奥田県住、出、秋吉

4 火 大谷、北角、敷島町、奥田、吉井、
根成柿、池尻、藤森

5 水 敷島町、根成柿、吉井、旭北町、本郷町、
有井、築山、神楽

6 木 敷島町、根成柿、吉井、秋吉、日之出町、
日之出西・東本町

7 金
東中、東中 1・2 丁目、春日町 1・2
丁目、西坊城、出、花園町、大東町、
土庫 1・2・3 丁目、土庫住宅

8 土 松塚、東雲町、三和町、

11 火
東中 1 丁目、春日町 1・2 丁目、南本町、
大中南、礒野町、出、勝目、田井、
今里川合方、材木町、昭和町、曙町、
北本町

12 水 礒野、礒野北、南本町、北片塩、大
中南

13 木 大中北、新田、岡崎、中町、池田、領家、
礒野北

14 金 池田、領家、西代、市場、野口
17 月 市場、野口、有井、築山

18 火 出屋敷、有井、西三倉堂 1・2 丁目、
築山

19 水 西町、有井、内本町、中三倉堂 1･2
丁目、西三倉堂 1・2 丁目、築山

20 木 中三倉堂 1・2 丁目、西三倉堂 1・2
丁目、甘田町、敷島町、築山

21 金 中三倉堂 1・2 丁目、甘田町、築山
24 月 曽大根、今里、旭北町、旭南町

25 火 南陽町、蔵之宮町、甘田町、北片塩町、
東三倉堂町、旭北町

26 水
大中東、南陽町、蔵之宮町、甘田町、
南今里町、中今里町、片塩町、礒野
東町

27 木
蔵之宮町、甘田町、栄町、東中1・2 丁
目、西三倉堂1 丁目、春日町1 丁目、曽
大根1 丁目、永和町、礒野南町、内本町

28 金 本郷町、北本町、高砂町、永和町

市
民
衛
生
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
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就学時健康診断

▽
と
こ
ろ　
総
合
公
園　
多
目

的
広
場

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
が
在
籍
し
て
い
る
16
歳
以

上
の
男
子
チ
ー
ム

※
費
用
無
料

▽
申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ
。

問
体
協
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部 

奥
野

（
☎
０
８
０・６
２
２
４・０
５
７
１
）

合
同
企
業
説
明
会
を
開
催

▽
と
き　
10
月
18
日
㈫
13
時
～

16
時

▽
と
こ
ろ　
県
産
業
会
館

▽
対
象　
令
和
５
年
３
月
卒
業

予
定
者
、
既
卒
３
年
以
内
の

人
、
一
般
求
職
者

※
入
場
料
無
料・履
歴
書
不
要・

服
装
自
由

※
企
業
25
社
出
展

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ャ
リ
ア
・
サ

ポ
ー
ト
み
ら
い

（
☎
０
７
４
２・24・３
０
０
１
）

「
検
察
審
査
会
」を

知
っ
て
い
ま
す
か

交
通
事
故
や
傷
害
な
ど
の
被

害
に
あ
い
、
犯
罪
を
告
訴
・
告

発
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
検

察
官
が
犯
人
を
刑
事
裁
判
に
か

け
て
く
れ
な
い
場
合
、
事
件
の

公
共
職
業
訓
練
の受講

生
募
集

▽
募
集
科
目

　
①
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
技
術
科

②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科

③
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科

④
金
属
加
工
技
術
科
デ
ュ
ア

ル（
企
業
実
習
付
）

（
③
④
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル

講
習
付
）

▽
受
講
期
間　
12
月
１
日
㈭
～

令
和
５
年
５
月
30
日
㈫
（
③

④
は
６
月
28
日
㈬
ま
で
）

▽
と
こ
ろ　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ

　
ー
奈
良（
橿
原
市
城
殿
町
４

３
３
）

※
無
料
駐
車
場
あ
り
。

▽
対
象　
訓
練
を
受
講
し
て
、

再
就
職
を
希
望
す
る
人（
④
は

お
お
む
ね
55
歳
未
満
の
人
）

※
受
講
料
無
料
、
教
科
書
代
な

ど
の
費
用
自
己
負
担

▽
申
込
方
法　
10
月
３
日
㈪
～

28
日
㈮
に
電
話
で
左
記
へ
。

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

（
☎
０
７
４
４・22・５
２
２
６
）

市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

▽
と
き　
11
月
６
日
㈰
（
予
備

日
：
13
日
㈰
、
20
日
㈰
）

被
害
者
と
し
て
裁
判
を
す
る
よ

う
に
申
し
立
て
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▽
申
立
受
付　
葛
城
検
察
審
査

会
事
務
局
（
大
中
１
０
１
番

地
４　
奈
良
地
方
裁
判
所
葛

城
支
部
内
）

※
費
用
無
料

問
葛
城
検
察
審
査
会
事
務
局

（
☎
53・１
０
１
２
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

し
ょ
う
が
い
し
ゃ

就
職
面
接
会

▽
と
き　
11
月
2
日
㈬
13
時
～

15
時
30
分

▽
と
こ
ろ　
県
産
業
会
館
（
大

和
高
田
市
幸
町
2
番
33
号
）

▽
対
象　
就
職
を
希
望
す
る
障

害
の
あ
る
人

※
事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求

職
登
録
・
職
業
相
談
・
紹
介

状
の
発
行
が
必
要
で
す

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田

（
☎
52・５
８
０
１
）

明
日
香
養
護
学
校

第
２
回
体
験
学
習

本
校
で
は
、
肢
体
不
自
由
教

育
、
病
弱
教
育
に
つ
い
て
の
理

解
と
認
識
を
深
め
て
も
ら
う
た

め
に
体
験
学
習
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

○
肢
体
不
自
由
教
育
部
門

▽
と
き

　
小
学
部　
11
月
16
日
㈬

　
中
学
部　
11
月
30
日
㈬

　
高
等
部　
11
月
９
日
㈬

○
病
弱
教
育
部
門

▽
と
き

　
高
等
部  

11
月
９
日
㈬

※
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
30
分

～
16
時

▽
対
象  

肢
体
不
自
由
を
有
す

る
年
長
児
、
小
学
６
年
生
、

中
学
３
年
生
お
よ
び
そ
の
保

護
者
、
担
任
、
病
弱
教
育
対

象
の
中
学
３
年
生
お
よ
び
そ

の
保
護
者
、
担
任

▽
申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ
。

問
県
立
明
日
香
養
護
学
校

（
☎
０
７
４
４・54・３
３
８
０
）

問 教育総務課（内線 2922）

学校保健安全法に基づき、来春に小学校
へ入学する子どもの「健康診断」を実施
します。

※付き添いの人は、子どもの既往症や三種
混合などの接種年月を答えられるように
母子手帳で確認して来てください。

※強制ではありません。受けられないとき
は、教育委員会または校区小学校へ連絡
してください。

※対象者には、10月中旬に通知書を郵送
します。通知書が届かない場合は、下記
へ連絡してください。

月　日 校　区 受付開始時間

11 月 1 日㈫ 菅 原 小 13 時 30 分

11 月 10 日㈭

片 塩 小 ① 14 時 40 分
② 15 時 10 分

高 田 小 14 時 30 分

土 庫 小 13 時

浮 孔 小 14 時

磐 園 小 ① 14 時 15 分
② 14 時 45 分

浮孔西小 13 時 50 分

11 月 17 日㈭ 陵 西 小 ① 13 時 40 分
② 14 時 40 分
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10月は里親月間
里親制度説明会を開催

所
駐
車
場
利
用
可
）

▽
申
込
方
法 

10
月
６
日
㈭
～

12
日
㈬
に
電
話

ま
た
は
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
よ
り

メ
ー
ル
で
申
し

込
み
。

※
１
３
０
食
限
定

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

問
お
ひ
さ
ん
食
堂
実
行
委
員
会

（
☎
22・２
９
８
９
）

緊
張
を
ほ
ぐ
す多

言
語
講
座

大
和
高
田

会

　

｢

ケ
グ
リ｣

と
は｢

蛙｣

、

｢

オ
リ
ニ｣

と
は｢

子
ど
も｣

と
い
う
意
味
で
す
。

▽
と
き　
10
月
23
日
～
11
月
27

日　
毎
週
日
曜
日
14
時
～
15

時
（
６
回
シ
リ
ー
ズ
）

▽
と
こ
ろ　

大
和
高
田
ケ
グ

リ
・
オ
リ
ニ
会
（
花
園
町
バ

ス
停
す
ぐ
）

▽
内
容　
異
な
る
言
語
を
話
す

と
き
の
緊
張
感
を
和
ら
げ
る

方
法
を
学
ぶ
レ
ッ
ス
ン
で

す
。韓
国・朝
鮮
語
、中
国
語
、

英
語
、
日
本
語
の
い
ず
れ
か

希
望
言
語
を
明
記
の
上
、
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
年
齢
不
問

▽
参
加
費　
各
回
２
０
０
０
円

▽
申
込
方
法　
１
週
間
前
ま
で

に
、往
復
は
が
き
に
名
前
、住

所
を
明
記
の
上
、申
し
込
み
。

▽
連
絡
先　
キ
ム
・
カ
ン
ヂ
ャ

（
金
康
子
）

（
〒

635
―
０
０
０
３

土
庫
７
２
６
―
２
）

お 知 ら せ

大
規
模
な

土
地
取
引
は
届
出
を

土
地
取
引
の
契
約
（
予
約
を

含
む
）
を
し
た
と
き
、
権
利
取

得
者
（
例
：
買
主
）
は
、
契
約

日
か
ら
２
週
間
以
内
に
届
け
出

が
必
要
で
す
。

▽
届
出
が
必
要
な
土
地
の
面
積

市
街
化
区
域　
２
０
０
０
㎡

以
上

　
市
街
化
調
整
区
域　
５
０
０

０
㎡
以
上

　
都
市
計
画
区
域
外　
１
０
０

０
０
㎡
以
上

▽
届
け
出
先

　
土
地
の
所
在
す
る
市
役
所
・

町
村
役
場

▽
罰
則

　
届
け
出
の
未
提
出
、
虚
偽
の

届
出
の
提
出
を
す
る
と
６
か

月
以
下
の
懲
役
ま
た
は

100
万

円
以
下
の
罰
金
を
科
せ
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
奈
良
県
地
域
デ
ザ
イ
ン
推
進

局
県
土
利
用
政
策
室　

（
☎
０
７
４
２・27・８
４
８
４
）

　行
政
な
ん
で
も
相
談
所
の開設

　
身
近
な
困
り
ご
と
や
、登
記・

年
金
・
保
険
・
雇
用
な
ど
に

つ
い
て
わ
か
ら
な
い
こ
と
を

相
談
で
き
ま
す
。

○
王
寺
会
場

▽
と
き　
10
月
５
日
㈬　
10
時

30
分
～
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ　
王
寺
町
や
わ
ら
ぎ

会
館 

３
階
特
設
会
場
（
王

寺
町
王
寺
２
―
１
―
18
）

○
橿
原
会
場

▽
と
き　
10
月
25
日
㈫　
10
時

30
分
～
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ　

イ
オ
ン
モ
ー
ル

橿
原 

1
階
サ
ン
シ
ャ
イ
ン

コ
ー
ト
（
橿
原
市
曲
川
町
７

―
20
―
１
）

※
ど
ち
ら
も
予
約
不
要
、
無
料

問
奈
良
行
政
監
視

行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
４
２・24・１
１
０
０
）

お
ひ
さ
ん
食
堂（
こ
ど
も
食
堂
）

▽
と
き　
10
月
20
日
㈭
17
時
～

18
時
30
分

▽
と
こ
ろ　
日
之
出
町
東
本
町

　
13
―
17
奈
良
保
健
共
同
企
画 

日
の
出
本
町
事
務
所
（
診
療

様々な事情から保護者とともに暮
らすことが難しい子ども達が県内で
300 名を超え、施設や里親と呼ばれ
る家庭で暮らしています。

ひとりでも多くの方に里親制度を
知っていただける説明会を毎月開催
していますので、里親について興味
のある人は問い合わせてください。

▷と　き　毎月第２日曜日
　　　　　10時～11時30分
▷ところ　児童家庭支

援センターてんり（天
理市別所町715ｰ３）

※詳しくは下記まで。

問 児童家庭支援センターてんり
（☎0743ｰ85ｰ5567）

自衛官などの募集
▷募集種目　自衛官候補生、高等工科学校

生徒、防衛医科大学校学生（医学科、看
護学科）、防衛大学校学生

※受験資格、受付期間、試験日など、詳し
くは自衛隊橿原地域事務所へ

（https://www.mod.go.jp/pco/nara/）

問 自衛隊橿原地域事務所（☎0744ｰ29ｰ9060）
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第４回 歯とお口の
健康づくりフェア

▷とき　11月13日㈰10時～15時
▷ところ　県産業会館１階
▷内容　歯とお口の健康・栄養相

談（１人10分）、健口くん（口周
りや舌の力を測ってみよう）、
紙芝居（アンパンマンとはみが
きマン）など

※要事前申込。当日受付可。定員
は30人ずつで時間予約制（定員
になり次第締切）

※参加者には、プレゼントがあり
ます。

▷費用　無料
▷申込方法　10月３日㈪から保健

センターへ電話、または窓口へ。

風しん無料抗体検査と
予防接種

▷対象　昭和37年４月２日から
昭和54年４月１日の間に生ま
れた男性（対象者には、クーポ

ン券を発送）
※転入した人や紛失した人は保健

センターへ。
※詳しくは、市ホームページを確

認してください。

10月は
「骨髄バンク推進月間」
白血病や再生不良性貧血などの

病気には、骨髄移植や末
ま っ

梢
しょう

血
け っ

幹
か ん

細
さ い

胞
ぼ う

移
い

植
しょく

が有効な治療法の一つです。
この治療法には提供者（ドナー）が
必要です。患者さんを救うために
は、ひとりでも多くのドナー登録
が必要です。

骨髄バンクへの登
録を検討してみませ
んか。

骨髄移植ドナー支援事業助成金交付
骨髄バンク事業で、骨髄・末梢

血幹細胞提供者（ドナー）になった
場合、下記対象者は助成金の交付
を受けられます。詳しくは保健セ

ンターへ問い合わせまたは市ホー
ムページを確認してください。
▷対象
　令和 3 年 4 月 1 日以降に

①公益財団法人が実施する骨髄
バンク事業により、骨髄・末
梢血幹細胞の提供を完了した
ことを証明できる書類の交付
を受けた市民

②上記①の人（個人事業主を除
く）が従事している市内の事
業所

地場産野菜を使って簡単クッキング

春菊と牛肉の
炒めナムル

＜材料＞（２人分）
春菊　…………… 1 束
牛切り落とし …… 150ｇ

（A）
にんにく…… １かけ分
白すりごま… 大さじ２
ごま油……… 大さじ２
しょう油…… 小さじ１・1/2
塩  ………… 小さじ 2/3

＜作り方＞
①春菊は３㎝長さに切る。牛肉は食べやすく切り、Ａを混ぜ

合わせる。
②フライパンにサラダ油大さじ 1/2 を熱し、牛肉を炒める。

色が変わったら春菊を炒め合わせ、ややしんなりしたら火
を止める。Ａを加えて混ぜ合わせる。

（大和高田市食生活改善推進員協議会）

エネルギー　345kcal
塩分　　　　1.0 ｇ

（一人分）

「メニューの一言」
免疫力を高める春菊を、
にんにくごま風味で食べ

やすく調理できます。

詳しくはこちら
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ウェルカムベビー教室Ａ
▷とき　11月28日㈪ 要予約
▷受付時間　９時～９時15分
　　　　　　12時終了予定
▷ところ　保健センター
▷対象　プレママ（妊婦）、プレパ

パ、祖父母、家族になる人
※同行者は一人まで。
※託児はありません
▷内容　「妊娠中のカラダ（歯のお

話、安産になる食生活、その他）」
「赤ちゃんのヒミツ、プレパパ・
ご家族応援講座」

「赤ちゃん人形体験・赤ちゃん
のいる生活」

２歳児親子歯科健診
妊婦歯科健診

▷とき　11月28日㈪ 要予約
（親子）９時～ 11時
（妊婦）11時～11時15分

※感染予防対策として、受付時間
を分けています。10分で３人
程度。

▷ところ　保健センター
▷内容　歯科診察（親子・妊婦）、
　歯磨き練習（子ども）・希望者は

フッ素塗布（子どものみ）
▷対象　令和２年２月～５月生ま

れ（２歳６か月～２歳９か月）
の幼児と保護者・妊婦

▷定員　38組
▷費用　無料　

▷申込方法　11月21日㈪までに
電話で保健センターへ。

※フッ素塗布は500円（生活保護・
非課税世帯は免除あり。事前手
続きが必要）

※きょうだいなどの同伴は避け保
護者１名で来てください。

※プレママ（妊婦）、プレパパ、祖
父母、家族になる人向けに、ウェ
ルカムベビー教室Ａを実施して
います（同時申込可）。

新型コロナウイルス感染症の
流行状況によって、検診や教
室などを中止・延期することも
ありますので、市のホームペー
ジ・掲載サイトで確認または、
問い合わせてください。

食生活改善推進員 ･ 運動普及推進員になりませんか
地域全体の健康づくりを目指すボランティア、

「食生活改善推進員」「運動普及推進員」を募集します。
参加希望の人は養成講座を受講してください。

▷対象者　市内在住で養成講座終了後に食生活改善推進員・運動普及推進員として活動できる人
　　　　　（できるだけ全日程の参加をお願いします）
▷ところ　保健センター
▷申込・問い合わせ　10月17日㈪～11月18日㈮までに保健センターに電話または直接窓口へ

日　時 内　容

１回目 11 月 25 日㈮ 13:30 ～ 15:30（共通講座） 開講式
講座「私たちの町の健康づくり」

２回目 12 月 16 日㈮ 9:30 ～ 11:45（共通講座） 講座「オーラルフレイルとサルコペニア」
講座「バランスガイドと低栄養」

３回目
1 月 12 日㈭ 9:30 ～ 12:00（食推講座） 食生活改善推進員自主学習の見学

1 月 13 日㈮ 13:30 ～ 15:30（運推講座） 講座「体操指導の注意点」
～対象者にあった体操メニューをつくりましょう～

４回目
1 月 27 日㈮ 13:30 ～ 15:30（食推講座） 講座「バランスのとれた献立をたててみましょう」

1 月 27 日㈮ 9:30 ～ 12:00（運推講座） 講座「運動指導にチャレンジ」～楽しく安全な運動の進め方～
運動普及推進員自主学習の見学

５回目 2 月 13 日㈪ 13:30 ～ 15:30（共通講座） 講座「ゲートキーパー研修」

６回目 2 月 24 日㈮ 9:30 ～ 11:45 閉校式

食生活改善推進員、運動普及推進員養成講座（全６回）

食事や運動についての
知識や実践方法を仲間
と一緒に楽しく学びま
しょう。
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問 保健センター（☎23ｰ6661）

高齢者インフルエンザ予防接種
▷期間　10月１日㈯～令和５年１月31日㈫まで
　　　　※接種開始時期は、医療機関によって異なります。

▷対象　接種日に本市に住民登録がある人で
◦満65歳以上の人
◦満60歳以上65歳未満の人で、心臓・腎臓・呼吸器の機能不全、またはヒト免疫不全ウイルスによる

免疫の機能に障がい（身体障害者１級相当）のある人
※接種することの理解と意思確認ができない人は、定期接種の対象外になりますので、任意（自費）で

受けてください。

▷ところ　市内委託医療機関（下の表を参照）※予診票・説明書を配置しています。

▷接種費用　1,300円（１回限り）
　※市民税非課税世帯、生活保護世帯は、事前の手続き後に発行する「免除証」の提示で無料となります。

▷持ち物　本人確認書類（顔写真の入っているものは１種類 例運転免許証・パスポート・マイナンバー
カードなど　顔写真のないものは２種類 例保険証・年金手帳・生活保護受給証明書など）、接種費用

◎市外の医療機関で接種を希望する人は、接種前に申請が必要です（10月３日から手続き開始）。
　（接種後は受付できませんので、ご注意ください）
●本人または同一世帯の家族の人が、本人確認書類と接種費用を持参し、保健センターの窓口に来てください。
●代理人が申請する場合は、代理人の本人確認書類と委任状（本人自署、認め印）または、接種を受ける本人の確

認書類（コピー可）が必要です。
●「承認交付申請書」および「委任状」は、市ホームページからダウンロードできます。
●県内の委託医療機関に限ります（県外医療機関は対象外）。
※保健センターへ手続きに来る場合は、以下のご協力をお願いします。
　・自宅で検温など、健康チェックをし、体調が悪い時は、感染拡大防止のため来所は控えてください。
　・マスク着用のご協力をお願いします。

▷市内委託医療機関（50音順）※感染予防のため事前に必ず、電話で問い合わせてください。
医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

上田医院（礒野東町） 52-3672 酒本医院 52-3603 中村医院 52-1575

上田医院（内本町） 52-2067 阪本整形外科医院 22-0024 中家医院　　　　　 52-5386

うえだクリニック　 22-2701 下河辺医院 52-3391 西澤医院　　　　　 52-2266

おおはた耳鼻咽喉科　 49-0331 翠悠会高田診療所　 23-1553 にのみや整形外科　 52-8208

岡本耳鼻咽喉科医院 22-3387 整形外科よねだクリニック 43-6868 東辻医院　　　　　 52-2866

奥野クリニック　　 43-9700 田中医院 23-7117 日の出診療所　　　 23-4321

尾崎整形外科医院　 52-6458 天満診療所　　　　 52-5357 前之園診療所　　　 53-0201

春日医院 23-8010 土庫病院　　　　　 53-5471 ましたに内科クリニック 21-0266

かわにしクリニック　 52-1617 土庫こども診療所 23-1682 松田医院 52-6680

吉條外科 22-7711 中井記念病院　　　 21-1100 まつだ眼科　　　　 25-4146

きむクリニック　　 24-7070 なかえ耳鼻咽喉科 24-3311 松本クリニック　　 23-6667

黄クリニック　　　 24-3535 中谷医院（礒野東町） 52-2191 大和高田市立病院　 53-2901

こどもとかぞくの診療所 22-1515 中谷診療所（春日町） 52-2166 吉田医院　　　　　 23-0223
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問 保健センター（☎23ｰ6661）

感染症を防ごう！
　秋から冬にかけて、風邪やインフルエンザなどの感染症予防がさらに重要です。高熱やせきなど新型コロナウイ
ルス感染症と症状が似ているため、見分けることが難しいですが、下記の予防は、新型コロナウイルス感染症など
の予防にもつながります。
　高齢者や基礎疾患のある人は、重症化する場合もありますので、予防対策や規則正しい生活をして体の抵抗力を
高めましょう。

受診するときは、他の人への感染を避けるために医療機関へ直接向かわず、
事前に医療機関へ電話連絡してからいくようにしましょう。

効果のある感染予防対策

医療機関を受診するときの注意点

うがい・歯磨き
洗浄効果のほか、のどの粘膜が潤うので、ウイルス防御力がアップします。2

規則正しい生活をおくりましょう 禁煙しましょう
栄養バランスの良い食事をとり、十分に睡眠をとりましょう。
適度に運動してストレスをためない生活が、からだの抵抗力を高めます。

4
人ごみを避ける・マスクの着用・
人との間隔を１～２ｍ以上あける
マスクは、鼻と口を覆いフィットするのが有効です。マスクの表面は触らないように捨てましょう。

5
予防接種
インフルエンザの流行期にそなえるためには、12月上旬くらいまでに接種を。
新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンとの接種間隔についての規定が廃止され、同時接種が可能とな
りました。
インフルエンザワクチンと新型コロナワクチン以外の予防接種は、13日以上の間隔をあけて接種してください。

6

インフルエンザ感染の疑いがある場合は
すぐに医師の診察を受けましょう。
症状から２日以内ならウイルスの増殖を抑える抗インフルエンザウイルス薬が症状を軽くすることができます。
高齢者の場合、高熱が出ないなど症状が出にくいことがあります。熱や咳などの症状が軽い場合でも肺炎にかかっ
ていることがあるので注意が必要です。

1 手洗いの徹底
食事前やトイレ使用後、外出後は、石けんで手を洗いましょう。
指先、手の甲、指の間、手首までしっかりこすりながら洗い、清潔なタオルでふきましょう。

3 適度な湿度の保持・こまめな換気
空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下し、感染しやすくなります。 
30分に１度は、換気しましょう。
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新型コロナワクチン接種情報
オミクロン株対応ワクチン接種

小児（5歳～11歳）の接種（3回目）を希望する人へ

　本市でのオミクロン株対応ワクチンの接種体制は下記の内容を予定しています。国での検討を踏まえ、詳細が
決まり次第、市ホームページなどで随時お知らせします。
※今後の国の検討状況により変更する可能性があります。
接種対象者
　初回接種（1回目・2回目）を完了し、前回の接種から5か月以上が経過した12歳以上のすべての人
※10月半ばまでは、4回目接種の対象（3回目ワクチン接種後、少なくとも5か月以上経過している60歳以上の

人、または18歳以上60歳未満の基礎疾患を持つ人、その他重症化リスクが高いと医師が認める人、医療従事
者および高齢者施設などの従事者）で、当該接種を未実施である人を優先的に接種します。

接種券の発送
　60歳未満で3回目接種が完了しているが、4回目接種券を発行していない人：10月上旬頃から随時発送。
　4回目接種が完了した人：10月下旬頃から随時発送。
　なお、すでに3回目・4回目の接種券を持っていて未接種の人は、その接種券を利用できます。紛失などでお
手元に接種券が無い人は、市ホームページの専用フォームから申請可能です。
集団接種日程(接種会場：ゆうゆうセンター)　

　９月６日から、小児（５歳～11歳）への新型コロナワクチン接種について、予防接種法上の努力義務が適用され、
同日より 3 回目接種が実施されることとなりました。
※「努力義務」とは、「受けるよう努めなければならない」という予防接種法上の規定で、接種を強制するもので

はありません。新型コロナワクチン接種の効果や副反応リスクの双方について本人と保護者が十分理解してい
ることが大切です。

接種対象者
　２回目の接種完了から５か月以上経過した５歳から11歳の人
接種券の発送
　対象者に対して、９月下旬から随時発送予定。
集団接種日程(接種会場：ゆうゆうセンター、使用ワクチン：ファイザー社)

※準備が整い次第、日程は追加します。最新情報は、市ホームページを確認してください。
※使用ワクチンについては、オミクロン株（BA.1型）と従来株の両方に対応した2価ワクチン（ファイザー社）を予定。
※個別接種については、詳細が決まり次第、市ホームページなどでお知らせします。

コロナワクチンナビ WEB予約

接種日 受付時間

10月 6日㈭ 13時～17時

10月13日㈭ 13時～17時

10月16日㈰ 9時30分～12時30分

接種日 受付時間

10月15日㈯ 14時～17時

問 新型コロナワクチンコールセンター
（☎050ｰ3530ｰ9968）

vaccine

※9月14日現在の情報をもとに作成しています。

集団接種
希望の人

電話予約は下記へ個別接種
希望の人
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新着図書のご案内

10月のおはなし会

展示のご案内

■ 図書館マネー講座
　 子育て世代のお金の話「教育資金準備編」

■一 般 書

■児 童 書

■玄関展示

■一般展示

■特別展示

■電子図書館

# 真相をお話しします 結城 真一郎／著　新潮社

サバンナで野生動物を守る 沢田 俊子／著　講談社

「昔の人は偉かった　＃おばあちゃんの知恵　＃おじいちゃんの知恵」
お役に立つかしら 辰巳 芳子／著　文藝春秋

「めんそ～れ沖縄　～本土復帰 50 年～」
オカズデザインの沖縄食堂ごはん オレンジページ

「ＬＬブック『仕事に行ってきます』パネル展」
「ＬＬブック」とは、誰でも読書を楽しめるように工夫してつくられた、
「やさしく読みやすい本」のことです。シリーズ各巻を、パネルにて紹介します。
仕事に行ってきます 10　図書館の仕事 埼玉福祉会出版部

マスクと黒板 濱野 京子／著　講談社

▷と　き　10月16日㈰　13時30分～15時
▷内　容　子育て世代が知っておきたい教育資金の準

備や生活設計のコツについて専門家がお話します
▷講　師　前田 貴司さん
 （奈良県金融広報アドバイザー）
▷定　員　24名

■ 古文書中級講座（全3回）
▷と　き　①10月22日㈯　14時～15時30分
　　　　　②11月 5日㈯　14時～15時30分
　　　　　③11月19日㈯　14時～15時30分
▷内　容　古文書から昔の暮らしや生活を読み

解きます
▷講　師　安田 真紀子さん
 （奈良大学非常勤講師、奈良町からくりおも

ちゃ館館長）
▷対　象　くずし字の解読など古文書の初歩的

な知識がある人（３回とも受講できる人）
▷定　員　24名

■ 子ども手作り講座（指編み）
▷と　き　11月13日㈰　13時30分～16時　
▷内　容　ゆびあみでかんたんマフラーをつくろう
▷対　象　4歳以上の子どもと保護者
▷定　員　12組
▷材料費　150円

上記イベントは10月4日㈫から定員に達するまでの期間、図書館カウンターまたは電話で受付します。

※事前予約制で先着こども5名です。（予約は1か月前から図書館カウンターまたは電話で受付します。）

（絵本コーナーで開催）
13は図書館スタッフが、24は「たかだおはなしろうそくの会」が担当します。

問 市立図書館（☎52ｰ3424）

1あかちゃん　わくわく絵本タイム
▷とき　10月1日㈯ 14時から
▷対象　あかちゃん
2おはなし会
▷とき　10月8日㈯ 14時から
▷対象　４歳以上　●ぶたのたね

●だいこんとごぼうとにんじん

3えほんのじかん
▷とき　10月15日㈯ 14時から
▷対象　だれでも（人形劇もあります）
4えほんとわらべうたの時間≪きらら≫
▷とき　10月22日㈯ 14時から
▷対象　３歳以下   ●おじさんちのねこ

●まいごになったぞう

（２階学習室で開催）

21 広報誌やまとたかだ  2022年10月号



特定非営利活動法人日本 PFI・PPP 協会と大和高田市および周辺自治体（葛城市、上牧町、王寺町、広陵町）が協
定を締結しました。

人口減少や少子高齢化による財源減少などの課題がある中で、今後も安定した住民サービスの提供とまちづくりに
不可欠な公共施設を適正に維持していく必要があります。本協定締結によって、施設の安全性確保を最優先にした広
域（2 市 3 町）での「公共施設包括管理」導入を検討するにあたり、施設包括管理について全国の事例をもとに検討・
支援を行っている特定非営利活動法人日本 PFI・PPP 協会からの調査 ･ 研究の支援を受けることができます。

橿原市で、第 29 回奈良県消防操法大会が行われま
した。本市を代表して、ポンプ車操法の部門に、大和
高田市消防団第７分団が出場しました。

出場した県内の９消防団が、日ごろの訓練の成果で
ある迅速で的確な操法を披露し、見学者から拍手が送
られました。

「第30回全国中学生空手道選手権大会」に出場する
片塩中学校の谷野美和さんが市長を表敬訪問しました。

市長は選手を励まし、谷野選手はそれに応える形で
その場で力強い型を見せてくれました。

問 総務課（内線 4213）

問 スポーツ振興課（☎22ｰ8862） 問 危機管理課（内線 3374）

まちの話題

まちの話題
8/22㈪

まちの話題
8/17㈬

まちの話題
8/20㈯

全国初　広域での公共施設包括管理検討

空手の型を披露して報告 火災の消火を想定した基本操作の訓練

公共施設包括管理委託の検討に関する協定を締結

空手の全国大会出場報告 奈良県消防操法大会

型を披露する谷野選手
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高松宮賜杯第66回全国野球大会に出場する市内の
軟式野球チーム ｢鳳仙｣ が市長を表敬訪問しました。
６月に滋賀での近畿ブロック予選を勝ち抜き近畿代表
での出場です。

西川キャプテンは「一試合でも多く試合ができるよ
うに頑張ります。」と大会への意気込みを語りました。

［試合成績］ 高松宮賜杯第66回全国野球大会（長野県開催）
１回戦（９月３日）：JIJI 三観王（香川）９－０鳳仙

フレスコボールの世界大会に出場する本市出身の松
井芳寛選手と、岸田直也選手のペアが市長を表敬訪問
し、世界大会への意気込みを語りました。

国内大会で優勝するなど優秀な成績を残す２人に、
市長は「世界一になってまた報告に来てください。」
と激励の言葉を送りました。

トウモロコシを本市の新たな特産品にしようと活動
する生産農家さんが、試験栽培中のトウモロコシを手
に、市長を表敬訪問しました。収穫されたトウモロコ
シは今の状態でも糖度が高く、7 月の「高田活活まつ
り」で中間報告を兼ねて販売することができました。

市長は、「市としてもできるだけ農家さんに協力し
て、農業を盛り上げていきたい」と話しました。

令和４年度全国中学校体育大会兼第49回全日本中学
校陸上競技選手権大会に出場する陸上部員６名が市長
を表敬訪問しました。

［試合成績］ 第49回全日本中学校陸上競技選手権大会
（福島県開催）
女子４×100ｍ　Ｂ決勝２位

（木村 真子、中岡 心愛、島 穂那美、市川 遥南）

問 スポーツ振興課（☎22ｰ8862）

問 スポーツ振興課（☎22ｰ8862）

問 学校教育課（内線 2942）

問 農業振興課（内線 4460）

まちの話題
8/9㈫

まちの話題
8/8㈪

まちの話題
8/9㈫

まちの話題
8/12㈮

市内の軟式野球チーム「鳳仙」

ブラジル発祥のスポーツ「フレスコボール」 新たな特産品にしようと収穫物を披露

片塩中学校陸上部

全国大会出場報告

世界大会出場報告 トウモロコシの育成状況の報告

陸上競技全国大会出場報告

（左から）西川キャプテン、堀内市長、西川監督

（左から）岸田選手、松井選手、堀内市長 堀内市長と生産農家の皆さん

表敬時には「一丸となって悔いの残らないように
頑張ります」との意気込みがありました。
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ま
た
、
す
で
に
慢
性
腎
臓
病

の
状
態
や
、
あ
る
程
度
進
行
し

て
し
ま
っ
て
い
る
人
も
、
適
切

に
対
応
す
る
こ
と
で
末
期
腎
不

全
に
至
る
時
期
を
先
延
ば
し
に

で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

現
状
残
念
な
が
ら
「
腎
臓
を
よ

く
す
る
」
薬
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、「
腎
臓
の
負
担
を
和
ら
げ

る
」
薬
は
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら

を
用
い
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
に

は
食
事
や
運
動
療
法
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
き
、
私
た
ち
も
協

力
し
て
慢
性
腎
臓
病
治
療
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

大
和
高
田
市
立
病
院

腎
臓
内
科　
副
医
長

深
田 

文
裕

問
市
立
病
院（
☎
53・
２
９
０
１
）

こ
れ
ま
で
、
当
院
腎
臓
内
科

は
、
今
年
６
月
ま
で
は
非
常
勤

体
制
で
し
た
が
、
７
月
か
ら
２

名
の
常
勤
医
が
赴
任
し
、
よ
り

充
実
し
た
腎
臓
診
療
を
行
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

腎
臓
は
、
肝
臓
と
と
も
に

「
沈
黙
の
臓
器
」
と
言
わ
れ
、

自
覚
症
状
が
出
に
く
く
、
気
づ

い
た
頃
に
は
す
で
に
進
行
し
て

い
る
ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
。

現
在
、
日
本
で
は
「
約
８
人

に
１
人
が
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ

Ｄ
）」
と
言
わ
れ
て
お
り
、
新

た
な
国
民
病
と
し
て
認
知
さ
れ

て
き
て
い
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病

は
、
進
行
す
る
こ
と
で
、
最
終

的
に
末
期
腎
不
全
に
至
り
ま

す
。
そ
う
な
っ
た
場
合
、
人
工

透
析
や
腎
移
植
な
ど
の
治
療
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
う
な
ら

な
い
た
め
に
も
、
早
期
発
見
が

重
要
で
あ
り
、
尿
検
査
や
血
液

検
査
が
有
用
で
す
。
定
期
的
に

健
康
診
断
な
ど
を
受
け
、
尿
蛋

白
、
尿
潜
血
、
腎
機
能
障
害
な

ど
の
異
常
を
指
摘
さ
れ
れ
ば
当

科
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

う
い
っ
た
人
の
次
の
検
査
と
し

て
腎
生
検
が
あ
り
ま
す
。
腎
生

検
と
は
、
腎
臓
の
組
織
を
一
部

採
取
し
そ
れ
を
顕
微
鏡
で
み
る

こ
と
で
、
ど
の
よ
う
な
腎
臓
病

で
あ
る
か
を
診
断
す
る
も
の
で

す
。
す
べ
て
の
人
が
対
象
に
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

正
確
な
診
断
を
得
る
こ
と
で
、

適
切
な
治
療
が
で
き
、
腎
臓
病

を
抑
え
込
め
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
こ
の
検
査
は
奈

良
医
大
に
紹
介
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
後
は
当
院
で
も
行
え
る

よ
う
に
体
制
を
整
え
て
い
き
ま

す
。

「
腎
臓
内
科
を
常
設
し
ま
し
た
」

い
ま
、

市
立
病
院
で
は

問 消費生活センター（内線 2051）

テレビショッピングでの定期購入のトラブルにご注意を
　高齢者を中心にテレビショッピン
グのトラブルが後を絶ちません。一
例として「初回限定商品」をうたった
漢方薬のテレビコマーシャルを見て
電話で注文した際に、オペレーター
から「定期購入するとお得です」と言
葉巧みに勧められ、注文内容をよく
確認せず、「はい」と返事をしたら、
１か月後、頼んでもいない同じ商品
が届けられたそうです。さらに金額
も高額だったようでした。

① 注文内容をよく確認し、「言った言わない」というトラブルに
発展しないよう、オペレーターが説明する契約条件などをメモ
しておきましょう。

② 契約内容について詳しい説明のない場合や説明が分からない場
合は、安易に返事をしないことです。また、受け取った際には、
同封書類に必ず先に目を通し、内容をよく確認してください。

③ テレビショッピング（通信販売）で購入した商品はクーリン
グ・オフの対象外で、返品や解約に関しては、テレビ画面上に
表示された内容に従います。

困ったときは大和高田市消費生活センターへ
相談してください。

消費者へのアドバイス

24広報誌やまとたかだ  2022年10月号



11
月
26
日
㈯
、
27
日
㈰
の
両

日
、
奈
良
県
各
地
で
第
73
回
全
国

人
権
・
同
和
教
育
研
究
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
本
市
で
は
、
26
日

午
前
中
、
高
田
小
学
校
の
体
育
館

を
会
場
に
、
地
区
別
懇
談
会
の
模

様
を
公
開
し
、
こ
の
間
の
人
推
協

活
動
の
歩
み
も
報
告
し
ま
す
。

そ
こ
で
、
今
回
は
全
国
人
権
・

同
和
教
育
研
究
大
会
に
思
い
を
寄

せ
て
創
ら
れ
た
「
あ
な
た
の
こ
と

ば
で
」
と
い
う
応
援
歌
の
歌
詞
を

お
届
け
し
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん

に
も
そ
の
深
い
思
い
を
じ
っ
く
り

味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
く
、
作
者

（
繁し

げ

枡ま
す　

義よ
し

一か
ず

先
生
、
愛
媛
県
立

大
洲
高
校
）
の
了
解
の
上
、
一
番

の
み
掲
載
し
ま
す
。

あ
な
た
の
こ
と
ば
で

あ
な
た
の
届
く
よ
う
に　
話
し

て
お
き
た
い
こ
と

生
き
て
ゆ
く
こ
と
に
は　
ど
ん

な
意
味
が
あ
る
の

い
の
ち
輝
く
朝　
平
和
の
壁
を

つ
く
る

響
き
あ
う
心
を　
今
集
め
よ
う

人
の
世
に
熱
あ
れ　
人
間
に
光

あ
れ
と

変
わ
ら
な
い　
魂
の
声　
伝
え

な
き
ゃ
い
け
な
い

あ
な
た
に
は
力
が
あ
る　
こ
の

町
を
変
え
る
た
め

あ
な
た
に
は
あ
な
た
で
な
け

り
ゃ　
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る

こ
の
歌
は
、
今
か
ら
16
年
前
、

愛
媛
大
会
の
折
に
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
大
会
は
、
２
８
０
０
０

人
と
い
う
参
加
者
の
記
録
を
刻
ん

だ
大
会
で
し
た
。

本
市
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権

の
学
び
の
場
な
ど
で
、
Ｂ
Ｇ
Ｍ
と

し
て
皆
さ
ん
に
親
し
ん
で
い
た
だ

い
た
も
の
で
す
。
本
年
も
事
前
の

研
修
の
場
で
、
そ
れ
と
な
く
触
れ

て
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

人
権
の
全
国
大
会
へ
、
あ
と
ひ

と
月
。

人
権
教
育
推
進
協
議
会

事
務
局
長　
大
久
保 

幸
一

問
人
権
施
策
課（

内
線
３
３
４
１
）

今こ
ん

回か
い

は
、
病び

ょ
う

気き

が
原げ

ん
因い

ん
で
仕し

事ご
と

を
退た

い
職し

ょ
く

し
、
も
う
一い

ち
度ど

就し
ゅ
う

職し
ょ
く

活か
つ

動ど
う

し
て
生せ

い
活か

つ
再さ

い
建け

ん
を
図は

か
り
た
い
と
相そ

う

談だ
ん

に
来き

て
く
れ
た
Ｎ
さ
ん
の
お
話は

な
し

で
す
。

Ｎ
さ
ん
は
、
長な

が
年ね

ん
同お

な
じ
職し

ょ
く

場ば

で

働は
た
ら

い
て
い
ま
し
た
が
、
病び

ょ
う

気き

の
発は

っ

症し
ょ
う

が
原げ

ん
因い

ん
で
退た

い
職し

ょ
く

し
ま
し
た
。
一い

ち

度ど

病び
ょ
う

気き

の
治ち

療り
ょ
う

に
専せ

ん
念ね

ん
し
、
も
う

一い
ち

度ど

新あ
ら

た
に
働は

た
ら

く
場ば

所し
ょ

を
見み

つ
け

る
た
め
に
、
就し

ゅ
う

職し
ょ
く

活か
つ

動ど
う

を
し
て
い

ま
し
た
が
、
な
か
な
か
採さ

い
用よ

う
に
結む

す

び
付つ

か
ず
、
相そ

う
談だ

ん
に
来き

て
く
れ
ま

し
た
。
Ｎ
さ
ん
は
慣な

れ
な
い
面め

ん
接せ

つ

に
、
人ひ

と
見み

知し

り
と
緊き

ん
張ち

ょ
う

で
言こ

と
葉ば

に

詰つ

ま
る
こ
と
が
多お

お
く
、
不ふ

採さ
い

用よ
う

と

な
る
こ
と
が
続つ

づ
い
て
い
た
よ
う
で

し
た
。

就し
ゅ
う

労ろ
う

支し

援え
ん

員い
ん

は
面め

ん
接せ

つ
練れ

ん
習し

ゅ
う

を
す

る
機き

会か
い
を
つ
く
る
こ
と
で
、
初は

じ
め

て
会あ

っ
た
人ひ

と
と
話は

な
す
こ
と
に
慣な

れ

て
も
ら
お
う
と
考か

ん
が

え
ま
し
た
。
す

ぐ
に
質し
つ

問も
ん

内な
い

容よ
う

に
答こ

た
え
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
細こ

ま
か
い

指し

導ど
う

と
Ｎ
さ
ん
の
熱ね

っ
心し

ん
な
努ど

力り
ょ
く

も

あ
っ
て
話は

な
せ
る
よ
う
に
な
り
、
自じ

信し
ん

が
つ
い
た
と
喜よ

ろ
こ

ん
で
い
ま
し
た
。

そ
し
て
積せ

っ
極き

ょ
く

的て
き

に
自み

ず
か

ら
応お

う
募ぼ

し
た

企き

業ぎ
ょ
う

で
働は

た
ら

く
こ
と
が
決き

ま
り
、
就し

ゅ
う

労ろ
う

の
経け

い
過か

を
定て

い
期き

的て
き

に
聞き

き
な
が

ら
、
就し

ゅ
う

労ろ
う

支し

援え
ん

を
終し

ゅ
う

了り
ょ
う

し
ま
し
た
。

Ｎ
さ
ん
の
よ
う
に
就し

ゅ
う

職し
ょ
く

活か
つ

動ど
う

を

し
た
経け

い
験け

ん
が
な
く
、
ど
の
よ
う
に

進す
す

め
て
い
い
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10月
市民交流センター コスモスプラザ
※気象警報発表時、事業を中止いたします。
※マスク着用での参加をお願いします。検温・手洗い・消毒・換気などの新型コロナウイルス感染症対策の上、実施します。

市民交流センター　お知らせ＆イベント情報

～高齢者いきいき相談室　10月開催のご案内～ ～健康チャレンジ 10月開催のご案内～

 秋のストリートピアノフェスティバル 2022

※詳しくは、直接問い合わせてください。参加費無料、見学自由です。
※その他団体の活動予定表は、市民交流センターや各公共施設に用意しています。

①ラジオ体操【定員】25名
11日㈫

10：00～10：3018日㈫
28日㈮

②いきいき百歳体操【定員】25名
  5日㈬ 19日㈬

（1部）
13：30～
14：00

（2部）
14：30～
15：00

 11日㈫ 24日㈪
 12日㈬ 31日㈪
 18日㈫
【参加回数】お一人につきラジオ体操3回
いきいき百歳体操4回までとなります。

③体力測定【定員】5名
次回の開催は9月予定です。

④いきいき学習【定員】10名
★8日㈯ ☆22日㈯

10：00～10：30
★10日㈪ 　23日㈰

14日㈮ ☆25日㈫
16日㈰ 30日㈰

★☆の日は、「大人向けのお話し会」です。
★または☆は、それぞれ同じ内容につき、どちらか1日
のご参加とさせて頂きます。

⑤レクリエーション【定員】10名
21日㈮

10：00～10：30
24日㈪

必要材料は各自ご準備ください。

⑥いきいき講座（転倒予防体操）【定員】25名
25日㈫ 13：30～14：30

開始30分前から受付し、足首関節角度測定を行います。
健康運動指導士を招いて体操を行います。

⑦朗読会（早蕨）【定員】25名
26日㈬13：30～14：15

健康チャレンジ・活動量計の無料貸出
5日㈬

9：30～
12：30

7日㈮
13：30～
16：30

12日㈬ 14日㈮
19日㈬ 21日㈮
26日㈬ 28日㈮

ミニ講座
14日㈮ 運動ミニ講座

テーマ：「足底筋」をきたえて中強度ウォー
キングをめざそう

21日㈮ 歯科ミニ講座
テーマ：いつまでもおいしく食べるための

口腔ケア
ミニ講座は予約制となっていますので、必ず
電話で予約してください。

【予約方法】電話または窓口にて、10/4 ㈫から受付の開
　　　　　始をします。要予約・先着順になります。

【受付時間】　9:00 ～17:00
※予約キャンセルの際は、連絡をしてください。

【問い合わせ先】☎44-3215
※申し込み初日は大変込み合います。
※お掛け間違いのないようにお願いします。

※予約・問い合わせ：保健センター　☎23-6661

問 大和高田ギタークラブ　植松（☎080ｰ5343ｰ6915） 問 要約筆記サークル「OHPたかだ」　中野（☎53ｰ0972） 

～大和高田ギタークラブ公開演奏会～

～市民活動団体パネル展～

～聞こえのサポート～

～第二弾！おたすけコスモス隊募集～

と　き　　10月22日㈯ 15：00～16：30
ところ　　２階　交流スペース

と　き　　10月30日㈰～11月6日㈰ 9：00～17：00
ところ　　2階　交流スペース

と　き　　10月6日㈭ 9：30～11：30
ところ　　2階　交流スペース

と　き　10月30日㈰　14：00～17：00
ところ　市民交流センター

多様なジャンル（歌謡曲・ポップス・クラシッ
クなど）の曲をギターで奏でます。
みなさんぜひ聴きに来てください。

秋のハロウィン企画に合わせて市民活動団体のパネル展を行いま
す。あなたにぴったりの活動があるかも。ぜひ見に来てください。

最近、聞こえにくくなってきたなと感じている方、
そのご家族様。話の内容をその場で書いて伝える活動を

しています。悩みなどを話しに来てください。

夏にも募集したおたすけコスモス隊。今回は第二弾。
イベントサポーターとして一緒に盛り上げてくれる
おたすけコスモス隊（ボランティア）を募集します。

年齢・経験は問いません。
ご興味のある方はご連絡ください。

今回のピアノフェスティバルはハロウィンに合わせて、
お菓子がもらえるおたのしみ企画や

すこやか広場の先生によるバルーンアートなど、
内容が盛りだくさん。みくちゃんも登場するよ。

みんなも仮装して遊びに来てね。
イベントの詳細はホームページまたはQRコードで確認してください。

問 市民交流センター（☎44ｰ3210）

問 市民交流センター（☎44ｰ3210） 問 市民交流センター（☎44ｰ3210）

［休館日：毎月第１・３月曜日　10月3日㈪・17日㈪］

出演者　募集中！
＜申込方法＞

イベントホームページ内
申込みフォームから

＜申込期間＞
10月10日（月・祝）まで
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チケット
取り扱い ホール、ローソン（Lコード：53044）

チケット
取り扱い ホール、ローソン（Lコード：55222）

太田裕美

● 貸館イベント案内　※開演時間や入場方法など、詳しくは下記のお問い合わせ先に直接ご連絡ください。
日/曜日 催し物名 ホール お問い合わせ先
10/1（土） 観月の夕べ 小 大和高田市文化協会　猶原 ０７４５－５２－２２３２

1（土）～2（日） 秋の合同展　大和高田山草会 展示 大和高田市　都市計画課　公園係 ０７４５－２２－１１０１（内線3790）

9（日）～10（月・祝） カルチャーセンター　アトリエA
芸術祭 展示 アトリエA ０７４５－７８－９８００

15（土） 香芝東中学校吹奏楽部
第32回定期演奏会 大 香芝東中学校　 吹奏楽部顧問 0745－78－2637

15（土）～16（日） 大和高田市文化協会
創作展・各流派合同生花展 展示 大和高田市文化協会　猶原 ０７４５－５２－２２３２

18（火）～20（木） 健生会友の会サークル発表交流会 小・展示 健生会友の会 ０７４５－２２－２９８９
10/29（土）～11/4（金）

※10/31（月）は除く 大和高田市園児・児童・生徒作品展 展示 大和高田市　学校教育課 ０７４５－２２－１１０１

11/1（火） 右記の貸館受付開始 大ホール 
ホワイエ

●大ホール・レセプションホール・展示ホール<2023年11月分> 
●小ホール<2023年５月分> 
●リハーサル室・会議室・和室<2023年２月分>

3（木・祝） 高田芸能名人会 大 大和高田市文化協会　猶原 ０７４５－５２－２２３２
6（日） 大和高田市コーラスのつどい 大 当麻 ０７４５－５３－１６６３
9（水） 大和高田市戦没者追悼式 大 大和高田市　社会福祉課　地域福祉係 0745－22－1101（内線1510）

10/29
土

12/11
日

12/2
金

2/12
日

11/26
土

※レセ＝レセプションホールの略です。 ※2022年9月10日現在の内容です。なお、掲載申し込みのあったものを掲載しています。
休館日のお知らせ：３（月）、11（火）、17（月）、24（月）、25（火）、31（月）、11/7（月）

● さざんかホール主催公演情報 
0歳からのファミリーコンサートvol.3
～ハロウィンパーティー～

やまとたかだの第九　第5回演奏会

ジャズ＆ラテンフェスティバル～West VS. East
アロージャズオーケストラ＆
見砂和照と東京キューバンボーイズ

小曽根真　featuring No Name Horses 
THE BEST

さざんかミュージックスポット
笹沼樹　バッハ無伴奏チェロ組曲リサイタル

きらきらカルテット
　岡野弥生（ピアノ）、西村綾香（ヴァイオリン）、
　千井慶子（サックス・オカリナ）、松川小麦（パーカッション）
ゲスト
　はたけやまけいこ（コミュニケーションミュージック）、
　松井香奈（うた）

出演：寺岡清高（指揮）、北野加織（ソプラノ）、
西原綾子（メゾ・ソプラノ）、松原友（テノール）、
桝貴志（バリトン）、北川千紗（ヴァイオリン）、
大阪交響楽団、やまとたかだ第九合唱団

出演：アロージャズオーケストラ
見砂和照と東京キューバンボーイズ

ゲストシンガー：太田裕美

出演：笹
ささ

沼
ぬま

樹
たつき

（チェロ）

①開場10：30　開演11：00
②開場12：30　開演13：00
小ホール【全席指定】
一般1,000円　高校生以下500円（当日各300円増）

15：00開場　16：00開演
大ホール（全席指定）
一般3,000円　高校生以下1,500円

15：00開場　15：30開演
大ホール（全席指定）
一般6,000円
学生チケット：グリークスでのみ発売 
※小学生以上入場可
※託児保育あり（無料・予約制11/25（金）締切）

14:30開場　15：00開演
大ホール（全席指定）
一般5,500円　大学生以下3,000円（当日各500円増）
友の会会員5,000円（1会員4枚まで、前売りのみ）

14：30開場　15：00開演
小ホール【全席指定】
一般3,000円（当日500円増）
友の会会員2,500円

（１会員４枚まで、前売りのみ）

※3歳以上有料。ただし、3歳未満でもお席が必要な場合は有料。
※前売り券完売の場合、当日券はございません。

※小学生以上入場可

※小学生以上入場可
※託児保育あり（無料・予約制2/3（金）締切）

※小学生以上入場可
※託児保育あり（無料・予約制11/18（金）締切）
プログラム
J.S.バッハ：無伴奏チェロ組曲　第1番、第2番、第4番、第5番
※演奏順は変更の可能性があります。予めご了承ください。

※一般販売開始日のホールでの窓口販売は9：00から、電話予約は14：00からです。
※感染症などの影響により公演が中止になる場合がございます。
※感染症拡大防止のため、ご来館の際はマスクをご着用ください。
※友の会会員割引は、前売りのみです。
※都合により、日程、出演者および内容の一部を変更することがあります。ご了承ください。
※前売り券が完売の際は、当日券はございません。あらかじめご了承ください。

■大和高田さざんかホール
　チケット販売期間　9：00～17：00　☎0745-53-8200
　■休館日：毎週月曜・第４火曜日（その日が休日の場合は、翌日以降の平日）
■ローソンチケット　チケット予約お問い合わせ　https://l-tike.com

チケット
の

お求めは

（C）Taira Tairadate

友の会先行予約開始　11/9（水）～
一般発売開始　11/12（土）～

好評発売中
チケット
取り扱い ホール

友の会先行予約開始　10/19（水）～
一般発売開始　10/22（土）～

〈訂正〉広報誌やまとたかだ9月号の開場、開演時間に誤りがありました。
誤）14：00開場　15：00開演 → 正）15：00開場　16：00開演
訂正してお詫びいたします。 

好評発売中 チケット
取り扱い ホール、ローソン（Lコード：53931）

好評発売中 チケット
取り扱い

ホール、ローソン（Lコード：54188）
グリークス 06-6966-6555 https://greeks.co.jp
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ご利用ください
市民交流センター
休日住民票・印鑑登録証明書発行

土曜・日曜受付
マイナンバーカード

クリーンセンター
ごみ持込休日開場

固定資産税・都市計画税
市県民税・軽自動車税
国民健康保険税夜間窓口

水道料金夜間窓口

夜間・休日窓口

▷とき　9時～18時
※休館日（第１・３月曜。祝日にあたる

日はその後の直近の平日）を除く。
※マイナンバー入りの住民票、除票、

記載事項証明は発行できません。
問 まち振興課市民交流センター係

（☎44ｰ3210）

ごみ持込には事前予約が必要です。
▷とき 10月10日㈪・22日㈯
  9時～10時30分
▷業務内容　可燃、不燃（粗大ごみ

含む）の持込みごみの受入れのみ
※事前予約は、電話で受け付けてい

ます（☎24-5489 平日9時～16
時受付）。

問 クリーンセンター企画整備課
（☎52ｰ1600）

▷とき 10月12日㈬・26日㈬
  17時15分～20時
▷ところ　上下水道部水道総務課
※４か月（２回分）以上滞納すると、

給水を停止します。
問 水道料金係夜間窓口専用

（☎52ｰ1366）

▷とき	 10月8日㈯・23日㈰
９時～12時

【次回予定 11月12日㈯・27日㈰】
▷ところ　市役所１階市民課
▷内容 申請受付・交付、
  電子証明書更新
※持ち物など、詳しくは市民課へ。
※申請者本人が来てください。

問 市民課（内線1314）

▷とき 10月27日㈭
  17時15分～20時

【次回予定 11月24日㈭】　
▷ところ　市役所２階収納対策室
※昼間の来庁が困難な人や、納税

相談が必要な人は、夜間窓口を
利用してください。

※課税についての問い合わせおよ
び課税証明書などの申請受付は
行っていません。業務時間内に
税務課へ来てください。

問 収納対策室夜間窓口専用
（☎43ｰ5247）
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葛城地区休日診療所
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やまとたかだ
産業フェア&
元気フェスタ２０２２
今年は３年ぶりの開催です。恒例のイベントから新たなイベントまで、
地域の皆さんに楽しんでもらえる内容が盛りだくさん。ぜひ来てください。

11月12日㈯ 10時～16時
・ eスポーツイベント
・農産物品評会
・グルメエリア（出店・キッチンカー）
・人権相談コーナー
・消防フェスタ
・オーストラリア伝統のお菓子「ラミントン」販売
・ JA軟弱野菜等販売
・花卉販売
・各種団体PRコーナー など

11月13日㈰ 10時～16時
・大和ビジネス交流会（13時から）
・広陵高田ビジネスサポートセンター KoCo-Biz マルシェ
・グルメエリア（出店・キッチンカー）
・歯とお口の健康づくりフェア（15時まで）
・警察車両展示コーナー（13時まで）
・自衛隊イベントコーナー
・大和高田市赤十字奉仕団 炊き出し（15時まで）
・行政相談コーナー（13時まで）
・各種団体PRコーナー など

大和高田市や近隣にもたくさんある史跡・遺跡を歩いてめぐる10kmのコースです。
気づかなかったまちの魅力を発見できます。
▷とき　11月12日㈯　開始：９時45分から（９時受付）
　　　　終了予定：12時～12時45分　※雨天決行・荒天中止
▷対象　小学生以上　※参加費無料・事前申込不要
▷集合場所　天神社（三和町２－15）
▷コース　　天神社→弥勒寺→藤森環濠集落→新山古墳→モエサシ古墳群→エガミ田古墳群

→築山古墳→茶臼山・狐井塚古墳→有井弘法井戸→大中春日神社→大中公園
→長谷本寺→専立寺→天神社

▷主催　NPO 法人奈良県ウオーキング協会　　

※内容は変更する可能性があります。
※雨天決行、荒天中止の予定です。
※新型コロナウイルス感染拡大により、中止する可能性があります。

同時開催
イベント 大和高田市元気ウオーク～市内の史跡・遺跡めぐり～

【日時】11月12日㈯▶▶▶13日㈰
【会場】奈良県産業会館およびJR高田駅東側広場 

問 商工振興課（内線 2451）

問 まち振興課市民交流センター係（☎44ｰ3210）
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者
望
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大和高田市特別スポーツ教室
　　　　 参加申込
 ・住所
 ・名前
 ・生年月日
 ・年齢　
 ・性別　
 ・電話番号

（複数人申し込む場合、人数分記載）

 ・住所
 ・名前
 ・生年月日
 ・年齢　
 ・性別　
 ・電話番号

費用無料
▷と　き　11月12日㈯　
▷ところ　県産業会館　１階大ホール
▷内　容

〇トークショー　13時～
　【ゲスト】

〇 eスポーツ大会
◦「eFootball ウイニングイレブン 2021　SEASON 

UPDATE」（予定）大会　　
※要申込（申込方法は、詳細が決まり次第、市ホーム

ページで告知）

　【大会実況】

〇体験ブース　
　◦ YouTuber、プログラミングなどの体験型イベント

※ eスポーツ大会、体験ブースの開始時間などの詳細
は、広報誌やまとたかだ 11月号に掲載します。

▷と　き　11月12日㈯　10時30分～12時30分
　　　　　（受付：10時から）
▷ところ　総合体育館　メインアリーナ
▷内　容　プロスポーツトレーナーによる

体幹トレーニング実技指導（動作改善・
身体改善など）

▷対　象　市内在住または市内のクラブ
チームに所属している６歳以上の人（小
学生未満は不可）

※小学生の人は保護者が同伴してください。
▷ゲスト

▷持ち物　運動できる服装、上履き、タオル、飲み物
▷定　員　200名（申込多数の場合、抽選）
▷申込方法　10月24日㈪【必着】までに、往復はがきに

住所・名前・生年月日・年齢・性別・電話番号を書い
て、総合体育館へ申し込み

※往復はがき１枚で５人まで申込可。
※スポーツの実演・指導などの教室ではありません。
※駐車場はありません。

問 スポーツ振興課（☎22ｰ8862） 問 企画創生課（内線 5124）

村上 佳菜子さん
（プロフィギュアスケーター）

本並 健治さん
（元サッカー男子日本代表選手）

横川 尚隆さん
（ボディビルダー）

保田 貴史さん
（プロスポーツトレーナー）

丸山 桂里奈さん
（元サッカー女子日本代表選手）

GENKI モリタさん
（プロ eスポーツプレイヤー）

本並 健治さん
（元サッカー男子日本代表選手）

PNG ／れいぶんさん
（プロ eスポーツプレイヤー）

オンライン出演
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