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●会場案内図●

※�来場者用駐車場はありません。公共交通機関をご利用く
ださい。
詳しくは下記の二次元コードから、片塩商店街ホームペー
ジを確認してください。

▷問い合わせ先
　片塩まちづくり㈱（☎27–5912）

【28日の催し】
◦近鉄グッズ販売　	 11 時～ 13時
◦お薬相談会（薬剤師会）	 10 時～ 15時
◦フードドライブ（フードバンク大和高田）
食品募集
◦自衛隊コスプレ・グッズ配布	 10 時～ 16時

【29日の催し】
◦餅つき（きな粉餅の施行）　	 13 時
・こどもポリス	 10 時～ 13時

【28日・29日の催し】
◦駅前おかげ市
◦スペシャルステージ（スケジュールは下記
二次元コードで確認してください）
◦大和高田商工会議所青年部（巨大ピンボー
ル他）
◦かたしおおかげラリー（参加店 3つのお買
い物スタンプで、豪華賞品をゲット）
◦スーパーボールすくい・金魚すくい・人形
すくい・ヨーヨー釣り（100円）
◦高田銘店街（大和高田のうまいもん）
◦コスモスキッチンカーマルシェ
◦龍王市　こども縁日、美味しいがいっぱい
◦かたしお手づくり市
◦盲導犬とのふれあいチャリティグッズ販売
◦たかだ地域猫ネットワークチャリティグッ
ズ販売
◦高田商業高校すきやきレトルト販売・nop 
cafè（能登応援プロジェクト）

４月28日㈰▶29日（月・祝）　10時～16時
近鉄高田市駅前　片塩商店街
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▷とき　4 月 6日㈯ 9時 30分～ 15時 30分
　　　　※雨天の場合、7日㈰に順延
▷ところ　JR 高田駅東側広場
▷内容　職業体験ブース・飲食店ブース（全 40店舗予定）、ステージイベント
　・�地域企業の魅力がたくさん詰まった、小中高校生向けのリアル仕事体験イ
ベント

　・�「建設業リアル職業体験」や高所作業車に乗る「リアルたかいたかい」、「県
内高校生店舗」など

　・�仕事体験として 1番多く仕事を（職業体験）した人にはスペシャルボーナ
スあり

　・ �15 時からは、豪華景品が当た
る大抽選会があり、大人もこど
もも楽しめるイベントがもりだ
くさん

※専用駐車場はありませんので、公
共交通機関を利用するか、車でお
越しの場合は周辺の有料駐車場
（JR 高田駅西側市営駐車場など）
を利用してください。

こども建設王国

� 詳細は二次元コードから確認してください。　　　　　　
問 （一社）GCU 未来建設プロジェクト支部（森建築板金工業内）（☎ 22-8883）・商工振興課（内線 2441）

問 総合公園（☎52-4700）

大和高田市総合公園に「総合スポーツクラブ」がオープン
　4月から総合公園の自主事業として「ビーレジェンドスポーツクラブ」がオープンします。プール、ジムを
利用し放題、スタジオ、テニスのレッスンを受け放題で月額4,900円～となっています。また施設は従来休館
日だった月曜日を開館し、常時施設利用ができるようになりました。ジム、プール、ヨガ、エアロ、テニスに加
えて、その他スポーツ種目を順次追加していく予定です。市民の皆さんに様々なスポーツを楽しんでもらえ
るようなクラブを目指します。
※既存のプール・テニスコート・フィットネスルームなどの基本料金は変わりません。
※個々の施設利用もこれまで通りの料金で利用可能です。

〇「総合スポーツクラブ」の体験会を実施
▷期間　4月15日㈪～5月末予定　　
▷定員　30名（先着順、定員になり次第終了）
▷料金　無料　
▷申込方法　�４月以降に総合公園に電話またはホーム

ページの申し込みフォームから申し込み

URL：https://sports.belegend.
jp/yamatotakada/

金額（税込） 内容

会員 4,900 円 / 月
クレジットカード引落し (前月払 )

プール、１階ジムエリア、２階フィットネスルーム、
スタジオプログラム、テニスレッスンなどを利用
し放題 

１日パス  1,500 円 / 日 上記サービスを期間限定利用
※チケット券売機にて現金購入月パス  5,900 円 / 月 

Jr スイミング 5,500 円 / 月 　 月 4回　※空き状況は問い合わせが必要
※会員・Jr スイミングの申し込みについては、総合公園へ問い合わせてください。
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� 問 �文化振興課（☎ 53-8200）

21

日本画

長谷本寺
大森 友子

日本画　「唯心院」　片山　公雄
洋　画　「カーブミラーと桜」　亀井　麻絢
写　真　「綿を摘む手」　田中　利治

日本画　「奥田蓮取り行事」　深津　正子
洋　画　「さざんかホール」　福元　絢子
写　真　「元旦の夜」　出口　最一

中学生の部　藪下　さやか	 栄富大明神
小学生の部　和田　奏絵　　からくり時計
小学生の部　山野　晴己　	 カメのおはな見

川辺の春
中尾　毬

親友
松田 好正

洋 画 写 真

敬称略

事業承継に悩みを持つ経営者の方へ事業承継に悩みを持つ経営者の方へ
個別相談会実施個別相談会実施

▷とき　　毎月第３水曜日（６月のみ第３木曜日）
▷ところ　市役所内の会議室
▷内容　　専門家による秘密厳守の無料個別相談
▷予約方法　大和高田商工会議所に電話（☎22-2201）または申込書を�
　FAX（22-2277）にて予約
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申込書のダウンロードは二次元コードから

問 商工振興課（内線2441）

事業承継支援に関する覚書　締結式
　本市は、地域における円滑な事業承継を推進し、事業承継に向
けた早期かつ計画的な準備や課題解決を図る支援体制を構築す
るため、大和高田商工会議所、日本政策金融公庫奈良支店ととも
に「大和高田事業承継ネットワーク～未来への懸け橋～」を設立
しました。事業承継問題の解決に向け、連携機関と密に情報共有
を行い、一体的な支援に取り組んでいきます。
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低所得世帯支援給付金（住民税均等割のみ課税世帯）

低所得世帯支援給付金（低所得者の子育て世帯への加算）

� ※3月18日時点の情報です。最新の情報は市ホームページを確認してください。
　住民税均等割のみ課税世帯等に対し、生活支援として１世帯あたり10万円の給付金を支給しています。
▷�支給対象　令和5年12月1日時点で本市に住民登録があり、世帯全員の令和5年度分の住民税が均等割のみ課
税されている世帯
※令和5年度分の住民税が課税されている人の扶養親族のみからなる世帯は支給対象外
※既に他市町村から同様の給付金（10万円／世帯）を受給している世帯は支給対象外

▷対象区分
対象区分 返送・申請の要否

・�世帯全員の令和5年度分住民税が均等割のみ課税さ
れている世帯

確認書の返送が必要
（令和6年3月上旬から順次発送）

・�世帯の中に令和5年1月2日以降に転入した人がい
て、世帯全員の令和５年度住民税が均等割のみ課
税されている世帯

申請書の返送が必要
（申請書を令和6年4月から順次発送）

▷支給額　1世帯あたり10万円（1回限り）
▷返送受付期間　8月30日㈮まで 　

　電力・ガス・食料品等物価高騰重点支援給付金（7万円／世帯）もしくは低所得世帯支援給付金（住民税均等
割のみ課税世帯）（10万円／世帯）の支給対象世帯のうち、世帯に属する18歳以下の児童（平成17年４月２日
以降出生）１人当たり5万円を世帯主に支給しています。
▷�支給対象世帯　令和5年12月1日時点で本市に住民登録があり、世帯全員の令和5年度分の住民税が非課税も
しくは均等割のみ課税である世帯
※令和5年度分の住民税が課税されている人の扶養親族のみからなる世帯は支給対象外
▷対象区分

対象区分 返送・申請の要否
・�世帯全員の令和5年度分住民税が非課税の世帯
で電力・ガス・食料品等物価高騰重点支援給
付金（7万円／世帯）を受給した世帯

申請不要
（令和6年3月上旬から順次発送）

・�世帯全員の令和5年度分住民税が非課税の世帯
で電力・ガス・食料品等物価高騰重点支援給
付金（7万円／世帯）を受給していない世帯

確認書の返送が必要
（令和6年4月から順次発送）

・�世帯全員の令和5年度分住民税が均等割のみ課
税されている世帯

確認書の返送が必要
（児童1人当たり5万円を加算した低所得世帯支援給付金
（10万円／世帯）の確認書を令和6年3月上旬から順次発送）

・�世帯の中に令和5年1月2日以降に転入した人
がおり、世帯全員の令和5年度住民税が非課税
もしくは均等割のみ課税されている世帯

確認書の返送が必要
（確認書を令和6年4月から順次発送）

▷支給額　児童1人当たり5万円
▷返送受付期間　8月30日㈮まで
▷低所得世帯支援給付金についての問い合わせ先
　大和高田市低所得世帯支援給付金コールセンター（☎43-6107）
� 問 総務課（内線3030）

詳細はこちら

詳細はこちら
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「自転車等放置禁止区域」を
指定しています

禁止区域内には、自転車などを放置しないでください

移動した自転車は、「高架下自転車保管所」で保管しています

本市では、安全で美しいまちを目指して、条例で市内それぞれの駅周辺に「自転車等放置禁止区域」を設けて
います。これらの区域内に放置（駐車）された自転車やミニバイクなどは、市が移動し、保管しています。
自転車などを放置すると、交通の妨げになるだけでなく、交通事故の原因にもなります。盗難防止のためにも、
近くの市営サイクルポートなどの利用をおすすめします。下図青色部分が放置禁止区域として指定されている道
路です。

▷保管場所　大和高田市高架下自転車保管所（大和高田バイパス高架下）☎25ｰ0103
▷返還時間　平日９時～12時、13時～16時
▷持 ち 物　自転車等引換通知書（持ち主が確認できた場合は、市役所から送付）、自転車などのカギ、印鑑、住所・

名前が確認できるもの（運転免許証・学生証など）
▷費　　用　・移動費 2,000円　・保管費：移動日より14日を超えると、保管費がかかります。詳しくは、下

記へ問い合わせてください。
▷保管期間　移動後60日間（この期間を過ぎると処分します）。

問 生活安全課（内線 3383）
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　台風の接近や暴風警報が発令された場合は、皆さ
んの安全や、ごみの飛散防止、収集作業員の安全確
保のため、収集業務を中止します。
　ごみ収集が中止となった場合の代替日は、市ホー
ムページを確認するか、クリーンセンター美化推進
課へ問い合わせてください。
　大和高田市情報メール、市公式 LINE
アカウントからも情報を配信するので、
登録をお願いします。

問 美化推進課（☎53-5383）

大雨や暴風時の
ごみ収集について

▷対象　生後91日以上の犬
▷料金　１匹3,400円（注射手数料2,850円・注射済票交
付手数料550円）

▷申込方法　犬の登録をしている人に「狂犬病予防注射
のお知らせ」を送付します。切り離さずに持参してく
ださい。お知らせを持っていない人は鑑札を持って会
場で申込書の記入をしてください。

※例年送付していた「予防注射通知はがき」から「狂犬
病予防注射のお知らせ」に変わりました。

※内容に誤り、変更があれば、申告してください。。
▷犬の登録　まだ登録をしていない犬は、必ず登録をし
てください。会場でも犬の登録を行えます。�
（登録料１匹3,000円）
※登録をしていない犬は予防注射を接種できません。狂犬病予防法で生後
91日以上の犬の登録と年に 1回の狂犬病予防注射の実施が義務となって
います。犬を所有している人は、犬の登録・予防接種をお願いします。

4月15日㈪
9時30分～11時30分 総合福祉会館

ゆうゆうセンター駐車場

13時30分～15時30分 葛城コミュニティセンター
駐車場

4月16日㈫

9時30分～10時30分 根成柿公民館
10時50分～11時40分 田井公民館前

13時40分～15時30分 馬冷池公園
（さざんかホール南側）

4月17日㈬

9時30分～10時15分 東部子ども会館駐車場
10時45分～11時30分 土庫校区公民館駐車場

13時30分～15時45分 総合福祉会館
ゆうゆうセンター駐車場

問 市民衛生課（内線 2362）

狂犬病予防注射 シニア向け
スマートフォン活用講座

令和６年度福祉タクシー
チケット交付

第８期生募集
▷とき　　�5月～10月の毎月第3金曜日（全６回）
▷ところ　市民交流センター
▷内容　　�スマホの使用方法、活用方法を学び、

考える
▷募集人数　30 名（定員を超えた場合は、抽選）
▷参加要件　
・市内在住、在勤の人
・自分のスマホを持っている人
・他の参加者と自分のメールアドレスなどの連絡
先を参加者同士で交換できる人
・開催日すべてに参加できること
※関心のある授業のみの選択受講は不可
▷参加費用　無料
▷申込方法　４月16日㈫～28日㈰に、申込書（各
公共施設などに設置）を市民交流センター2階事
務室（９時～17時受付）へ提出するか、電話（下
記）、メール（cosmos-plaza@city.yamatotaka 
da.nara.jp）で受付。
※内容が変更になる場合があります｡最新情報は市
ホームページや一部市内公共施設に設置のチラ
シを確認してください。

　重度心身障がい者（児）の生活行動範囲の拡
大と社会参加の促進を図るため、タクシー利用
料金の一部を助成します。
▷対象者　
①身体障害者手帳1級または2級を持っている
人

※上肢のみの障害、聴覚のみの障害、上肢と聴
覚のみの障害で1級または2級の人は対象外

②療育手帳A1またはＡ2を持っている人
▷申請時に必要なもの
　障害者手帳と印鑑
※代理申請可（障害者本人の手帳と印鑑が必
要）

※詳しくは下記まで
問 社会福祉課（内線1521）

問 市民交流センター（☎44ｰ3210）
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まちの話題

　未来を担う子どもたちに本物の芸術を届ける「ホー
ルはこころのレストランプロジェクト」の派遣アー
ティストである金子三勇士さんが市長を表敬訪問しま
した。
　金子さんは市内8小学校を回り、4年生を対象に普段
では聞けないような近い距離で子どもたちにピアノの
音色を届けました。また、自身の幼少期の体験や夢に向
かって努力する大切さを話し、児童は熱心に聞き入っ
ている様子でした。

　標語を身につけることによって犯罪被害防止を推進
するため、高田・香芝警察署管内の園児に高田・香芝地
区職場警察連絡協議会の菊池会長から「いかのおすし
一人前」標語入り靴下が贈呈されました。
　また、贈呈式の後には、園児たちに「いかのおすし一
人前」に関するクイズが出され、みんな元気いっぱいに
答えてあらためてしっかりと標語を身につけていまし
た。

問 文化振興課（☎53-8200）　

問 学校教育課（内線2941）・浮孔西幼稚園（☎53-0369）

まちの話題
2/15㈭

まちの話題
3/7㈭

ホールはこころのレストランプロジェクト

園児に対する犯罪被害防止のために

金子三勇士さん市長表敬訪問

「いかのおすし一人前」
� 標語入り靴下の贈呈　

片塩中学校生徒会は、令和6年能登半島地震での被
害からの復興のために「自分たちも行動を起こした
い」と考え、校内や近鉄高田市駅・大和高田駅において
募金活動を行いました。集まったお金を義援金として
いただきました。日本赤十字社を通じて被災地へ届け
ます。

有志の市内農家さんが、日々の厳しい稽古への力に
なればと、手間ひまかけて育てた新鮮な野菜やお米を
錣山部屋の力士の皆さんに差し入れしました。差し入
れは大和ガス株式会社の稽古場で受け渡され、力士の
皆さんは心のこもった差し入れに感謝を示しました。

問 片塩中学校（☎22-0951）

問 農業振興課（内線4441）

まちの話題
２/19㈪

まちの話題
3/6㈬

能登半島地震の被災者のために

大和高田の野菜やお米で強い体を

片塩中学校による義援金贈呈

錣山部屋へ地元農産物の
� 差し入れ

桶谷香芝署長桶谷香芝署長 朝山高田署長朝山高田署長 菊池会長菊池会長
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まちの話題

普段から防火管理や危険物品の安全管理の推進、救
命技術などの啓発活動をされている大和高田市防災安
全協会より、令和6年能登半島地震災害の復興の一助
になればと、義援金をいただきました。日本赤十字社を
通じて被災地へ届けます。

問 社会福祉課（内線1511）

被災地のいち早い復興を願って

大和高田市防災安全協会義援金贈呈式

高田鋼材工業株式会社（所在地：大阪市）より昨年度
に続き、企業版ふるさと納税を活用した寄付をいただ
きました。前回の寄付により今年度に「ふれっぱ」が誕
生し、地域の特性に応じたコンパクトなまちづくりの
推進のための社会実験をおこなっています。引き続き
同事業に活用させていただきます。同社の松村社長は
「創業地である高田の賑わい創出に貢献できることを
うれしく思う。今後もまちの発展を願っています」と語
られました。

問 企画創生課（内線5121）

まちの話題
2/8㈭

まちの話題
2/1㈭ 高田鋼材工業株式会社による寄付贈呈

賑わいの創出のために

問 教育総務課（内線2910）・学校教育課（内線2940）・未来まちづくり局（内線5112）

一般社団法人 GCU未来建設プロジェクトにより、
磐園小学校で遊具塗装イベントが行われました。この
イベントには同校の6年生が参加し、学校の遊具であ
る鉄棒やのぼり棒、雲梯の塗装、さらには体育館の扉に
も児童たちの手によって素敵な絵が施されました。ペ
ンキを体や頭に付けながらも、「これ、楽しい。」と夢中
になりながら笑顔で色を塗る様子が印象的でした。

まちの話題
2/13㈫

この世でたった一つの遊具に

磐園小学校遊具塗装イベント

また、校舎の外壁を高圧洗浄機で洗浄する体験も行
われました。
このイベントは単に遊具などを美しくするだけでな
く、児童たちの卒業記念としても意義深いものになり
ました。
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住
所
を
異
動
す
る
人
は
、
正

確
な
住
所
の
届
出
を

住
民
票
の
住
所
の
異
動
届

（
転
出
届
・
転
入
届
・
転
居
届

な
ど
）
は
、
国
民
健
康
保
険
、

国
民
年
金
、
選
挙
人
名
簿
へ
の

登
録
な
ど
に
つ
な
が
る
大
切
な

手
続
き
で
す
。

住
所
を
異
動
す
る
人
は
、
行

政
サ
ー
ビ
ス
を
確
実
に
受
け
ら

れ
る
よ
う
、
住
所
の
異
動
届
と

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
変
更

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

正
当
な
理
由
が
な
く
住
民
票

の
住
所
の
異
動
届
を
し
な
い
場

合
、
５
万
円
以
下
の
過
料
に
処

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

住
民
票
の
住
所
の
異
動
届

（
転
出
届
、
転
入
届
、
転
居
届

か
も
き
み
の
湯
か
ら
の

お
知
ら
せ

〇
繁
忙
期
は
利
用
料
金
が
変
更

▽
と
き

４
月
30
日
㈫
～
５
月
２
日
㈭

▽
利
用
料
金

　
８
０
０
円
（
中
学
生
以
上
の

大
人
の
当
日
入
浴
券
）

※
通
常
期
間
は
平
日
７
０
０
円
、

土
・
日
・
祝
日
８
０
０
円

※
お
盆
や
年
末
年
始
も
料
金
が

変
更
に
な
り
ま
す
。

〇
臨
時
休
館

各
所
定
期
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や

清
掃
を
実
施
す
る
た
め
、
次
の

日
時
は
休
館
に
な
り
ま
す
。

▽
と
き　
４
月
17
日
㈬・18
日
㈭

問
か
も
き
み
の
湯

�

（
☎
66・２
６
４
1
）

な
ど
）
に
つ
い
て
、
手
続
き
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
記
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
（
内
線
１
３
１
５
）

市
街
化
区
域
内
に
農
地
を

持
っ
て
い
る
人
へ

〇
生
産
緑
地
の
新
規
指
定
申
出

の
受
付

▽
受
付
期
間　
４
月
１
日
～
５

月
31
日
（
土
・
日
・
祝
を
除

く
）
生
産
緑
地
に
指
定
さ
れ

る
と
、
相
続
税
な
ど
の
納
税

猶
予
の
適
用
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
固
定
資
産
税
な
ど
が

農
地
課
税
に
な
り
ま
す
。

※
生
産
緑
地
に
指
定
さ
れ
る
と

30
年
間
の
営
農
義
務
が
生
じ

ま
す
。詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

問
都
市
計
画
課（
内
線
３
７
６
２
）

Ｑ私は大学生ですが、国民
年金保険料を納めること

ができません。学生納付特例制
度について教えてください。

Ａ 学生納付特例制度は、学生で前年所得が基準以下
の人が、申請により保険料の納
付が猶予される制度です。
　学生納付特例が承認された期
間の保険料は、10年以内であれ
ば申し出により後から納めるこ
と（追納）ができますが、承認
を受けた期間の翌年度から数え
て3年度目以降に追納する場合
は、当時の保険料額に一定額が
加算されます。
　追納できなかった場合は、将
来受け取る老齢基礎年金額が、
納めたときと比べ少なくなりま
すが、年金を受け取るために必
要な期間には算入されます。ま
た、万一、病気やけがで障害が
残ったときの障害基礎年金の受
給資格の確保にもなります。
　手続きや相談は、学生証を持っ
て市役所1階市民課年金担当で
してください。

問 市民課年金担当（内線 1330）

イベント
情報

行政
情報
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同
一
世
帯
内
で
２
つ
の
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
ま
せ
ん
か

家
庭
内
で
、
２
つ
の
健
康
保

険
（
国
保
と
勤
務
先
の
健
康
保

険
）に
加
入
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

世
帯
主
ま
た
は
生
計
の
中
心
者

が
勤
務
先
の
健
康
保
険
な
ど
の

資
格
を
持
っ
て
い
る
と
き
、
同

一
世
帯
の
国
保
の
資
格
を
持
っ

て
い
る
人
が
扶
養
家
族
と
し
て

認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
扶
養
家
族
と
し
て
認
定
さ

れ
る
と
、
国
保
の
負
担
を
な
く

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、

国
保
税
の
負
担
が
な
く
な
る
う

え
、
社
会
保
険
料
も
高
く
な
り

ま
せ
ん
。

※
社
会
保
険
に
加
入
し
た
場

合
、
国
保
を
脱
退
す
る
手
続

が
必
要
で
す
。
国
保
の
保
険

証
と
健
康
保
険
の
保
険
証
を

持
っ
て
保
険
医
療
課
へ
来
て

く
だ
さ
い
。

※
健
康
保
険
な
ど
の
扶
養
家
族

認
定
の
条
件
は
保
険
の
加
入

先
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

詳
し
い
条
件
は
勤
務
先
な
ど

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
医
療
課
国
保
担
当　

�
（
内
線
１
６
５
７
）

４
月
は
令
和
６
年
度
固
定
資

産
税・都
市
計
画
税 

第
１
期

の
納
期
月

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

の
納
税
通
知
書
お
よ
び
納
付
書

は
４
月
上
旬
に
発
送
予
定
で
す
。

な
お
、
令
和
５
年
度
各
種
市

税
お
よ
び
国
民
健
康
保
険
税
の

納
期
限
は
す
べ
て
過
ぎ
て
い
ま

す
。
納
付
が
ま
だ
の
人
は
早
急

に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
そ

の
ま
ま
放
置
す
る
と
滞
納
処
分

の
対
象
と
な
り
、
ま
た
督
促
手

数
料
や
延
滞
金
も
加
算
さ
れ
ま

す
。
何
ら
か
の
事
情
が
あ
り
納

付
が
難
し
い
人
は
収
納
対
策
課

草花の芽が顔を出し、のび始める春。
新年度のスタートを思わせる桜の花やチュー
リップの花を見ると何となくわくわくドキド
キしませんか。さて、４月の手話単語は・・・

両手てのひらを上
に向けて腹からあ
おるように上げる
動作を繰り返す

曲げた両手の指先
と手首をつけ、手
首を軸にして指先
を左右へ開く

【花、フラワー、咲く】

【春、暖かい】

【さくら（八重桜の花びらを表現）】

【チューリップ（花びらの状態の表現）】

手
しゅ

話
わ

を
覚
おぼ

えましょう

問 社会福祉課（内線 1510）

両手てのひらを上
下にたたき合わせ
ながら回転し
　　　

　　　⇩

たたき合わせなが
ら上下の手の位置
を入れ替える

立てた左手を右手
で囲むように前か
ら後ろへ動かす

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
収
納
対
策
課（
内
線
２
２
６
７
）

出典：�一（財）全日本ろうあ連盟発行�
「わたしたちの手話学習辞典 1」

⬇

広告スペース広告スペース
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も
、
手
数
料
が
発
生

※
二
次
元
コ
ー
ド
が
つ
い
て
い

る
市
税
お
よ
び
国
民
健
康
保

険
税
の
納
付
書
は
利
用
可
能

〇
窓
口
納
付
取
扱
金
融
機
関

・
南
都
銀
行

・
関
西
み
ら
い
銀
行

・
近
畿
２
府
４
県
の
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
・
郵
便
局

・
紀
陽
銀
行

・
三
十
三
銀
行

・
大
和
信
用
金
庫

・
奈
良
中
央
信
用
金
庫

・
近
畿
労
働
金
庫

・
奈
良
県
農
業
協
同
組
合

問��

収
納
対
策
課（
内
線
２
２
６
７
） 

�

・会
計
課（
内
線
２
８
１
３
）

天
満
診
療
所
内
の
市
民
課
連

絡
所
の
業
務
終
了

天
満
診
療
所
内
に
設
置
し
て

い
た
市
民
課
連
絡
所
は
、
３
月

末
で
証
明
書
等
発
行
取
次
ぎ
業

務
を
終
了
し
ま
し
た
。

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
で
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
住
民

票
の
写
し
や
印
鑑
登
録
証
明
書

が
取
得
可
能
で
す
の
で
、
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課（
内
線
１
３
１
１
）

使用済み「食用油」を
回収しています

▷４月の回収日　４月22日㈪
9時15分～9時30分 市立陵西公民館

9時45分～10時00分 橘町集会場前

10時15分～10時30分 築山公園前

10時45分～11時00分 塙青少年会館（塙コミュニティーセンター）

11時15分～11時30分 曙町青少年会館（東部こども会館）

11時45分～12時00分 片塩幼稚園東側道路

13時15分～13時30分 総合体育館

13時45分～14時00分 大和ガス南側道路

14時30分～14時45分 市立菅原公民館

15時00分～15時15分 ネオシティ大和高田正面玄関前

15時30分～15時45分 葛城コミュニティセンター前

16時00分～16時15分 春日町会館前

◎市役所北側駐車場のごみコンテナ
横でも回収しています（市役所開
庁日の10時～15時）。
◎さざんかストリートの「生活雑貨さ
さおか」で回収しています。ご利用
ください。
◎油の入ったビンやカンは、リサイク
ルできないため、処理が困難です。
　使用済み食用油は、固めずに、食
用油の容器（ペットボトル容器）な
どに入れて持ってきてください。
問 クリーンセンター（☎52ｰ1600）

み
ず
ほ
銀
行
お
よ
び
三
菱
Ｕ

Ｆ
Ｊ
銀
行
の
窓
口
に
お
け
る

納
付
書
の
取
り
扱
い
終
了

み
ず
ほ
銀
行
と
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ

銀
行
の
窓
口
に
お
け
る
公
金

（
市
税
な
ど
）
の
納
付
書
の
取

り
扱
い
は
、
３
月
31
日
を
も
っ

て
終
了
し
ま
し
た
。

４
月
１
日
以
降
、
窓
口
で
の

支
払
い
は
、
納
付
書
に
記
載
の

み
ず
ほ
銀
行
と
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀

行
を
除
く
金
融
機
関
ま
た
は
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

本
市
が
発
行
し
た
納
付
書
で
、

同
行
窓
口
で
納
付
を
希
望
す
る

際
は
、
別
途
手
数
料
が
発
生
し

ま
す
（
手
数
料
は
店
頭
に
て
確

認
し
て
く
だ
さ
い
）。

※
口
座
振
替（
口
座
引
落
）は
、

引
き
続
き
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

の
口
座
も
利
用
可
能

※
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の

利
用
は
、
納
付
書
の
納
付
場

所
に
「
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
」
の
記
載
が
あ
る
も
の

の
み

※
手
元
の
納
付
書
の
納
付
場
所

に
み
ず
ほ
銀
行
、
三
菱
Ｕ
Ｆ

Ｊ
の
記
載
が
あ
る
場
合
で

問 収納対策課（内線2267）

インターネット公売の実施

下記の日程にてインターネット公売を実施します。

▷参加申込期間　4月16日㈫13時～5月7日㈫23時

▷入札期間　【動産】　5月14日㈫13時～5月16日㈭23時

　　　　　　【不動産】  5月14日㈫13時～5月21日㈫13時

▷ところ　KSI 官公庁オークション（https://kankocho.jp）

※�公売物件には農地も含まれています。農地物件に入札参加す

るには「買受適格証明書」の提出が必要です。証明書の申請

は 4月 25 日㈭までに市農業委員会にて行なってください。

また、買い受けは農地転用を伴わない場合に限り可能です。
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感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置
し

ま
し
ょ
う

東
日
本
大
震
災
や
阪
神
淡
路

大
震
災
な
ど
で
起
こ
っ
た
火
災

は
、
過
半
数
以
上
が
「
電
気
」

が
原
因
と
な
っ
て
起
こ
り
ま
し

た
。
地
震
の
揺
れ
に
伴
う
火
災

や
、
停
電
が
復
旧
し
た
と
き
に

発
生
す
る
通
電
火
災
が
主
な
原

因
で
す
。

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
は
、
大
地

震
発
生
時
に
設
定
値
以
上
の
揺

れ
を
感
知
す
る
と
、
自
動
的
に

作
動
し
て
電
気
を
止
め
て
く
れ

ま
す
。　

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置
し

て
電
気
火
災
か
ら
家
と
地
域
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

問
高
田
消
防
署

�

（
☎
25・０
１
１
９
）

上
下
水
道
部
か
ら
の

お
知
ら
せ

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
へ

振
替
指
定
日
は
２
か
月
毎
の

15
日
、
ま
た
は
27
日
で
す
。
預

金
不
足
な
ど
で
振
り
替
え
で
き

な
か
っ
た
場
合
、
次
回
に
振
り

替
え
ま
す
。
入
金
を
お
願
い
し

ま
す
。

使
用
開
始・中
止
の
と
き
は
連

絡
を無

断
で
水
道
を
使
用
す
る

と
、処
罰
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

事
前
に
検
針
係
へ
届
け
出
て
、

給
水
契
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

使
用
を
中
止
す
る
場
合
も
届
け

出
て
、
料
金
の
精
算
を
し
て
く

だ
さ
い
。

問
水
道
総
務
課

�

（
☎
52・１
３
６
７
）

悪
質
な
業
者
に
ご
注
意

家
庭
を
訪
問
し
、
水
道
水
の

検
査
や
水
道
管
の
点
検・清
掃・

修
理
、
浄
水
器
の
取
替
・
販
売

を
行
う
、
悪
質
な
業
者
が
増
え

て
い
ま
す
。上
下
水
道
部
で
は
、

各
家
庭
か
ら
の
修
理
依
頼
を
受

け
た
場
合
以
外
に
、
訪
問
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
水
道
工
務
課

�

（
☎
52・３
９
０
１
）

日程は都合により、変更になること
があります（一部、表記に変更がありま
すが、収集の時期は従来どおりです）。

し尿くみ取り収集をご利用の皆さんへ
●市内に新たにくみ取りトイレを利用する
際や世帯の人数に変更がある場合は、
市民衛生課にて手続きが必要です。
●し尿くみ取り収集は、浄化槽の清掃では
ありません。
◦おおやまと環境整美事業協同組合
☎52ｰ2982
◦大和清掃企業組合
☎52ｰ3372

問 市民衛生課（内線 2362）

令和６年４月し尿収集日程予定表

日 曜日 収集区域
1 月 奥田県住、奥田、出、秋吉
2 火 奥田、吉井、根成柿

3 水 根成柿、吉井、旭北町、本郷町、西坊
城、秋吉、池尻、藤森

4 木 大谷、北角、敷島町、根成柿、秋吉、
西坊城、奥田、有井、築山、神楽

5 金 敷島町、西坊城、出、勝目、田井、日
之出町、日之出西・東本町

6 土 花園町、大東町、土庫 1・2・3丁目、
土庫住宅

8 月 敷島町、田井、今里川合方、松塚、東
雲町、三和町

9 火 東中、東中 1・2丁目、春日町 1・2丁目、
材木町、昭和町、曙町、北本町

10 水 東中 1丁目、春日町 1丁目、大中南、
礒野、礒野東、礒野町

11 木 礒野町、礒野北、南本町、北片塩、大
中南、永和町、市場

12 金 大中、大中北、大中東、新田、岡崎、中町、
池田、領家、礒野北、築山、大谷

15 月 池田、領家、西代、市場、野口、築山
16 火 市場、野口、有井、築山

17 水 出屋敷、有井、西三倉堂 1丁目、築山、
池田

18 木
西町、大中、内本町、南本町、中三倉
堂 1･2 丁目、西三倉堂 1・2丁目、築
山、大谷

19 金 中三倉堂 1・2丁目、西三倉堂 1丁目、
甘田町、田井新町、敷島町

22 月 中三倉堂 1・2丁目、甘田町、今里、
旭北町、旭南町、中今里町

23 火
曽大根、曽大根 2丁目、出、南陽町、
北片塩町、東三倉堂町、旭北町、旭南
町、永和町、片塩町

24 水
南陽町、蔵之宮町、甘田町、田井新町、
南今里町、中今里町、片塩町、東三倉
堂町、永和町、北片塩町、西三倉堂 1
丁目、礒野南町

25 木
大中東、南陽町、蔵之宮町、礒野新町、
内本町、永和町、礒野南町、片塩町、
礒野東町

26 金
蔵之宮町、甘田町、栄町、東中 1・2
丁目、西三倉堂 1丁目、春日町 2丁目、
曽大根 1丁目、本郷町、北本町、高砂
町、永和町、内本町

広告スペース広告スペース
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パ
ソ
コ
ン
ち
ょっ
と
中
級
講
座

▽
と
き　
４
月
17
日
㈬
～
９
月

18
日
㈬
の
期
間
で
全
12
回
、

９
時
20
分
～
11
時
50
分

▽
と
こ
ろ　
県
産
業
会
館
（
幸

町
２
―
33
）

▽
講
座
内
容

　
パ
ソ
コ
ン
の
メ
ン
テ
や
エ
ク

セ
ル
、
ワ
ー
ド
、
生
成
Ａ
Ｉ

の
活
用
な
ど

▽
対
象　
ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル

の
基
本
的
な
使
い
方
を
習
得

し
て
い
る
人

▽
定
員　
20
名

▽
費
用　
受
講
１
回
１
１
０
０

円
、
教
材
費
１
６
５
０
円

（
12
回
分
）

▽
申
込
方
法　
下
記

の
二
次
元
コ
ー
ド

ま
た
は
電
話
で
申

し
込
み

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
電
子
自
治
体
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
ク
ラ
ブ

�

（
☎
０
７
４
２・36・８
５
２
０
）

　
５
月
12
日
㈰ 　

　
体
力
試
験
・
口
述
試
験

　
５
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰
の
う

ち
指
定
す
る
１
日 

▽
受
験
資
格　

 

　
平
成
３
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育

法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学

を
除
く
）
を
卒
業
し
た
人
ま

た
は
令
和
７
年
３
月
末
日
ま

で
に
卒
業
見
込
み
の
人 

▽
受
付
方
法

　

４
月
12
日
㈮
ま
で
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
み
受
付

（
下
記
県
警
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
参
照
）

▽
受
験
申
込
先

　
奈
良
県
警
察
本
部
警
務
課
採

用
係 （
〒
630
―
８
５
７
８ 

奈

良
市
登
大
路
町
80
番
地
） 

　
https://w

w
w

.police.
pref.nara.jp/

　
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も
採
用

情
報
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

問
奈
良
県
警
察
本
部

�

（
☎
０
１
２
０・３
５
１・２
０
４ 

（
採
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
））

特
設
無
料
法
律
相
談

▽
と
き　
５
月
８
日
㈬　
９
時

30
分
～
12
時
・
13
時
～
15
時

30
分

▽
と
こ
ろ　
経
済
会
館
（
大
中

１
０
６
―
２
）

▽
申
込
方
法　
４
月
１
日
㈪
～

26
日
㈮
の
期
間
に
、
電
話
で

左
記
ま
で
。

※
平
日
９
時
30
分
～
17
時
に
、

電
話
予
約
受
付

※
相
談
は
１
人
30
分

※
先
着
順
（
10
人
）

問
奈
良
弁
護
士
会

�

（
☎
０
７
４
２・22・２
０
３
５
）

明
日
香
養
護
学
校
か
ら
の
お

知
ら
せ

〇
教
育
相
談

▽
内
容

・
肢
体
不
自
由
を
有
す
る
幼
児

児
童
生
徒
の
就
学
や
在
宅
訪

問
教
育

・
病
弱
教
育
対
象
の
生
徒
の
進

学
に
関
す
る
相
談

・
学
校
生
活
上
の
指
導
・
支
援

※
相
談
日
時
は
事
前
に
電
話
で

調
整

〇
学
校
見
学
会

▽
と
き　
５
月
末

※
詳
細
は
決
ま
り
次

第
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載

▽
内
容　

・
学
校
（
病
弱
教
育
部
門
・
肢

体
不
自
由
教
育
部
門
）
の
説

明
・
児
童
生
徒
が
授
業
を
受
け
て

い
る
よ
う
す
の
見
学

〇
第
１
回
体
験
学
習

▽
対
象　
肢
体
不
自
由
を
有
す

る
年
長
児
、
小
学
６
年
生
、

中
学
３
年
生
と
そ
の
保
護

者
、
担
任

　
病
弱
教
育
対
象
の
中
学
３
年

生
と
そ
の
保
護
者
、
担
任

▽
と
き

・
肢
体
不
自
由
教
育
部
門

　
小
学
部　
６
月
12
日
㈬

　
中
学
部　
６
月
19
日
㈬

　
高
等
部　
６
月
26
日
㈬

・
病
弱
教
育
部
門

　
高
等
部  

６
月
26
日
㈬

※
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
20
分

～
16
時

▽
申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

（
※
５
月
31
日
㈮
締
切
）

問
県
立
明
日
香
養
護
学
校

�

（
☎
０
７
４
４・54・３
３
８
０
）

奈
良
県
警
察
安
全・安
心
ア
プ

リ「
ナ
ポ
リ
ス
」

３
月
１
日
に
皆
さ
ん
の
暮
ら

し
の
安
全
・
安
心
を
守
る
奈
良

県
警
察
公
式
ア
プ
リ

が
誕
生
し
ま
し
た
。

▽
主
な
機
能

・
お
知
ら
せ
機
能　
身
近
な
犯

罪
・
不
審
者
情
報
な
ど
が

プ
ッ
シ
ュ
通
知
で
届
く

・
マ
ッ
プ
機
能　

身
近
な
犯

罪
・
不
審
者
情
報
な
ど
を

マ
ッ
プ
で
確
認

・
防
犯
ブ
ザ
ー
＆
ち
か
ん
対
策

機
能　
警
告
画
面
と
音
で
犯

人
を
撃
退

そ
の
他
に
も
数
多
く
の
便
利

な
機
能
を
搭
載
し
て
い
ま
す
。

▽
ア
プ
リ
の
登
録

　
下
記
二
次
元
コ
ー

　
ド
か
ら
登
録
し
て

　
く
だ
さ
い
。

問
奈
良
県
警
察
本
部
生
活
安
全

企
画
課

�

（
☎
０
７
４
２・23・０
１
１
０
）

奈
良
県
警
察
官
採
用
試
験 

▽
第
１
次
試
験
日

　
教
養
試
験
・
論
文
試
験
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言
語
講
座
で
す
。
韓
国
・
朝

鮮
語
、
中
国
語
、
英
語
、
日

本
語
の
い
ず
れ
か
希
望
言
語

を
明
記
の
上
、
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▽
対
象　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
年
齢
不
問

▽
参
加
費　
各
回
２
０
０
０
円

▽
申
込
方
法　
１
週
間
前
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
名
前
、
住

所
を
明
記
の
上
、
申
し
込
み
。

▽
連
絡
先　
キ
ム
・
カ
ン
ヂ
ャ

（
金
康
子
）

　
（
〒

635
―
０
０
０
３

�

土
庫
７
２
６
―
２
）

公
共
職
業
訓
練
の
受
講
生
募
集

▽
募
集
科
目　

①
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科

②
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科

③
金
属
加
工
技
術
科
（
企
業
実

習
付
）

　
（
②
③
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル

講
習
付
）

▽
対
象　

訓
練
を
受
講
し
て
、

再
就
職
を
希
望
す
る
人
（
③

は
お
お
む
ね
55
歳
未
満
の
人
）

▽
定
員　
①
は
16
名
、
②
③
は

各
10
名
程
度

▽
受
講
期
間　
６
月
５
日
㈬
～

11
月
26
日
㈫
（
②
③
は
12
月

24
日
㈫
ま
で
）

▽
と
こ
ろ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
奈
良
（
橿
原
市
城
殿
町

４
３
３
）

※
無
料
駐
車
場
あ
り

※
受
講
料
無
料
、
教
科
書
代
な

ど
の
費
用
は
自
己
負
担

▽
申
込
方
法　
４
月
１
日
㈪
～

30
日
㈫
電
話
で
左
記
へ

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

�

（
☎
０
７
４
４・22・５
２
２
６
）

レ
ジ
ャ
ー
ら
ん
ら
ん
多
言
語

講
座

大
和
高
田

会

　
　
　

｢

ケ
グ
リ｣

と
は｢

蛙｣

、

｢

オ
リ
ニ｣

と
は｢

子
ど
も｣

と
い
う
意
味
で
す
。

▽
と
き　
４
月
14
日
～
５
月
26

日　
毎
週
日
曜
日
14
時
～
15

時
（
６
回
シ
リ
ー
ズ
）（
５

月
５
日
を
除
く
）

▽
と
こ
ろ　

大
和
高
田
ケ
グ

リ
・
オ
リ
ニ
会
（
花
園
町
バ

ス
停
す
ぐ
）

▽
内
容　
花
ら
ん
ま
ん
、連
休
、

ポ
カ
ポ
カ
陽
気
に
誘
わ
れ

て
、
お
出
か
け
モ
ー
ド
。
レ

ジ
ャ
ー
を
テ
ー
マ
に
し
た
多

マーマの里に親子で遊びに来てねマーマの里に親子で遊びに来てね

土曜日パパと遊ぼう会土曜日パパと遊ぼう会

土曜日お楽しみ会土曜日お楽しみ会

問 NPO法人マーマの里
（☎080ｰ5334ｰ5092）

▷ところ　マーマの里子育てステーシ
　ョン（大谷758-80）
▷定員　15組程度の親子
▷申込方法　直接マーマの里または電
話で下記へ申し込み

　12月や１月にはクリスマス会やお
餅つきなども予定しています。

※土曜日パパと遊ぼう会は年間登録制
（４月～翌年３月まで）で、食材費と
して3,000円を初回参加時に持って
来てください。

4/20 親子で感性を磨こう！
野外ネイチャーゲーム

5/18 土に触れる じゃがいも堀り 
（サツマイモの苗植え）

6/15 はじめての外国語 
えいごで遊ぼう！

7/20 夏の風物詩 
そうめん流しを楽しもう！

9/21 ミニミニ運動会

4/20 親子で感性を磨こう！
野外ネイチャーゲーム

5/18 土に触れる じゃがいも堀り 
（サツマイモの苗植え）

6/1 音と戯れるひととき
ミュージックケア

7/6 親子で作ろう 
七夕飾り ダンボール屋台

8/3 夜店が並ぶよ！夏祭り
9/21 ミニミニ運動会

・市こども家庭課　電話 23ー1195
・県中央こども家庭相談センター　電話 0742ー26ー3788
・県高田こども家庭相談センター　電話 22ー6079
・児童相談所　全国共通ダイヤル（365 日・24時間対応）
　電話 189（いちはやく）
　もしくは 電話  0120ー189ー783

児童虐待？迷わず連絡を！ 自衛官などの募集
○募集種目
幹部候補生、一般曹候補生、
自衛官候補生、予備自衛官補
※受験資格、受付期間、試験日など、
　詳しくは自衛隊橿原地域事務所へ
（https://www.mod.go.jp/pco/nara/）

問 自衛隊橿原地域事務所（☎0744ｰ29ｰ9060）
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〇70歳以上（令和６年度中に70歳になる人を含む）の人（胃内視鏡検診は半額免除）。
〇生活保護世帯・市民税非課税世帯の人（保健センターへ事前申請が必要）。
※免除申請せず受診した場合は、検診費用の返金はできません。

申し込み後、検診票を順次送付します。検診票が届いてから医療機関に予約してください。結果は受診した医
療機関からお知らせします。（申込期間は令和７年１月末までです。）
▶対象 ･ 検診料など ―――――――――――――――――――――――――――――――

② 申し込みをします
③ がん検診票が届きます
　予約した検診日の約４日前にがん検診票を送付します。
※大腸がん検診を受ける人には、採便容器も送付します。

④ 予約した日時に来てください
持ち物など、詳しくは検診票に同封の案内文を確認してください。
胃がん ･肺がん ･大腸がん検診の結果は、受診後、1か月半以内に送付します。また、がん検診の結果、
精密検査が必要となった場合は、必ず病院へ受診してください (保険診療 )。

検診料の免除

検診・健診

個別検診

検　診 検診料
胃がん検診 1,000 円

肺がん検診（結核検診を含む） 400円
大腸がん検診 500円

検　診 実施機関 受診期間 検診料 対　象

乳がん検診 指定医療機関 ４月～
翌年２月末 2,000円 40歳以上の女性で、昨年

度受診していない人

子宮頸がん検診 県内指定医療機関 ４月～
翌年２月末 2,000円 20歳以上の女性で、昨年

度受診していない人

胃内視鏡検診
（胃カメラ）

・市立病院
・中井記念病院
・香芝生喜病院

４月～
翌年２月末

4,600円
※70歳以上：2,300円

50歳以上で、昨年度受診
していない人

前立腺がん検診 市立病院 ５月～
翌年２月末 900円 40歳以上の男性

B･C型肝炎
ウイルス検査 市内指定医療機関 ６月～

翌年２月末

400円
※新しく40･45･50・55･60･65歳に

なる人は無料
※国保加入者は特定健診とセット受診可

40歳以上で、過去に受診
したことがない人

大腸がん検診
市内指定医療機関 ４月～

翌年２月末
単独：800円、特定健診セット：500円

※特定健診とセット受診可
40歳以上で、集団検診の
大腸がん検診を受診して
いない人

※大腸がん検診のみ、市内指定医療機関に直接申し込んでください。	
（検診票と採便容器は医療機関に設置）

問 検診・健診予約受付（健康増進課）（☎050ｰ3106-0159）
耳の不自由な人はこちらへ：健康増進課（FAX 23-6660）

▶対象 ･ 検診料など――――――――――――――――――――――――――――――――

※詳しくは、「保健事業のご案内」または市ホームページ「集団検診」「個別検診」を確認してください。
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受ける検診部位に対して、治療や経過観察中の人や、
すでに何らかの症状がある人は、対象外です。かかり
つけ医に相談してください。

① WEB（インターネット）受付　	 ４月19日㈮０時から受付開始
②電話受付　☎050-3106-0159	 ５月10日㈮９時から受付開始（平日９時～17時受付）
※集団検診は、検診日の 3週間前までに申し込みしてください。
※個別検診は、申し込み後、自宅に検診票が届きます。その後医療機関へ予約してください。

① 希望する検診の種類、日程 ･ 予約時間を選びます
★…保健センター以外の場所です。

申込方法（集団検診・個別検診共通）

保健センターでの電話や来所による問い合わせや対応ができ
なくなりました。コールセンターへ、予約・問い合わせをお
願いします（令和６年度から電話番号が変更になりました）。

注意

WEB予約は
こちら

集団検診（対象40歳以上）

がん検診
を受けましょう

予約時間
〔★印〕の時間は②・③・④・⑤・⑥

① 8時30分～ 9時00分　② 9時00分～ 9時30分　③ 9時30分～10時00分

④10時00分～10時30分　⑤10時30分～11時00分　⑥11時00分～11時15分

〇胃がん検診
胃がんは、日本人に多く、がん
死因の第３位（※）です。
早期発見･早期治療が大切です。

〇肺がん検診（結核検診を含む）
肺がんは、がん死因の第1位（※）で
す。また、結核は60歳以上の人に
多くみられるため、特に80歳以上
の人は年に1度は受診しましょう。

〇大腸がん検診
大腸がんは、がん死因の第２位
（※）です。早期発見・治療を行えば、
ほぼ100％近く治癒可能です。

※国保加入者で、特定健診とのセットを希望する場合は、6 月３日㈪ 9 時以降に、WEB または電話で受付します。

日程 5/28㈫ 5/29㈬ 6/5㈬ 6/6㈭ 6/17㈪ 6/18㈫ 6/26㈬ 8/27㈫

場所
保健
センター
web予約のみ

保健
センター
web予約のみ

保健
センター

★市立陵西
公民館

保健
センター

★市立菅原
公民館

★葛城コミ
ュニティセ
ンター

保健
センター

日程 9/10 ㈫ 9/13 ㈮ 9/25 ㈬ 9/27 ㈮ 10/18 ㈮ 10/22 ㈫ 10/30 ㈬ 11/1 ㈮

場所 保健
センター

保健
センター
女性のみ

保健
センター

保健
センター

保健
センター

保健
センター

保健
センター

保健
センター

日程 11/7 ㈭ 11/8 ㈮ 11/19 ㈫ 11/27 ㈬

場所 保健
センター

保健
センター

保健
センター

★葛城コミュニ
ティセンター

（※）出典：国立がん研究センター　がん情報サービスより（2022年のデータ）

（⑥は胃バリウムの申込ができません）
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高齢者肺炎球菌定期接種

▷ところ　市内委託医療機関　
※予診票と説明書を置いていま
す。

▷対象　本市に住民登録がある人
①65歳の人（66歳の誕生日の前
日まで）
　誕生月の翌月にはがきを送付し
ます。
※令和５年度に対象であった（昭
和33年４月２日～34年４月１
日生まれ）人は、66歳の誕生日
を迎える前日まで、接種を受け
ることができます。接種がまだ
の人は、接種を検討してくださ
い。接種の際に必要なはがきを
発行しますので、保健センター
へ問い合わせてください。（令和
５年度に送付済のはがきは使用
できません）
②60歳以上65歳未満で、心臓、腎
臓、呼吸器の機能、またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機
能に障がい（身体障害者１級相

当）のある人。
※過去に自費（任意接種）を含め、
成人用23価肺炎球菌予防接種
を接種した人は対象外

▷費用　2,000円
▷持ち物　費用、はがき（必須）、本
人確認書類、対象②の人は身体
障害者手帳

〇以下の人は保健センターで事前
手続きが必要です

●費用免除申請する人
市民税非課税世帯・生活保護世
帯の人は、確認後に免除証を発行
します。
●市外で接種する人
県内指定医療機関で接種できま
す。接種前に、はがきと費用（免
除者は不要）を持って手続きして
ください。
●対象②の人
接種歴を確認後、はがきを渡し
ます。

夏前からはじめよう
熱中症対策

地球の温暖化が年々加速してい
ます。これから本格的に暑くなる
前に、熱中症の正しい知識・予防
策・対処法を身につけましょう。
環境省は、気温や湿度などから算
出される「暑さ指数」が都道府県
のいずれかの地点で33以上にな
ると予測された場合に「熱中症警
戒アラート」を発表します。暑さ
指数が都道府県内の全観測地点で
35以上になると予測された場合
は「熱中症特別警戒アラート」が
発表されます。
４月下旬から運用が開始されま
すので、環境省のLINE公式アカ
ウントを登録して活用してくださ
い。
また、熱中症の予防対策およ
び環境省のLINE公式アカウント
への登録方法について
は、市ホームページを
確認してください。

地場産野菜を使って簡単クッキング

ほうれん草とささみの
和え物

＜材料＞（2 人分）
ほうれん草　　150ｇ
鶏ささみ　　　70ｇ
塩　　　　　　少々
こしょう　　　少々
しょう油　　　大さじ 1/2

＜作り方＞
①	ほうれん草はゆでて水にとり、4㎝長さに切る。
②�	鶏ささみは筋があれば取り、塩・こしょうをふりグリルかフライパンで両面を焼く。
　冷めたら手で細かく裂く。
③	①と②を合わせてしょう油で和える。

（大和高田市食生活改善推進員協議会）

エネルギー　52kcal
塩分　　　　0.8 ｇ

（一人分）

「メニューの一言」
こしょうを効かせた和え物です。
目先が変わった味で新鮮です。
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　乳幼児予防接種の変更に
ついて

〇５種混合が始まります
令和６年４月以降、４種混合ワ
クチンとヒブワクチンが一つに
なった５種混合ワクチンが開始さ
れます。
▷対象　生後２か月から生後90
か月に至るまでの人
※交互接種は原則認められていな
いため、４種混合で接種を開始
した人は、４月以降も４種混合
で接種を進めてください。

〇小児用肺炎球菌ワクチンが現行
の「13価ワクチン」から「15価
ワクチン」へ切り替わります
交互接種が認められているた
め、４月以降は基本15価ワクチ
ンとなります。
詳しくは、市ホームページを確
認してください。

２歳児親子歯科健診

▷とき　５月９日㈭� 要予約
▷受付時間　９時～11時
※感染予防対策として、受付時間
を分けています。10分で３人程
度。

▷ところ　保健センター
▷内容　歯科診察（親子）
　歯磨き練習（子ども）・希望者は
フッ素塗布（子どものみ）

▷対象　令和３年８月～11月生
まれ（２歳６か月～２歳９か月）
の幼児と保護者

▷持ち物　子どもが使用している
歯ブラシ、バスタオル、タオル、
エプロン、うがい用コップ、手
鏡、母子健康手帳・健診票（申し
込み後、送付）

▷定員　40組
▷費用　無料
▷申込方法　実施日の一週間前ま
でに保健センターへ電話で申し
込み。
※フッ素塗布は500円（生活保護・
非課税世帯は免除あり。事前手
続きが必要）

ウェルカムベビー教室Ｂ

▷とき　４月24日㈬� 要予約
▷受付時間　９時～９時15分
　（12時終了予定）
▷ところ　保健センター
▷対象　プレママ（妊婦）、プレパ
パ、祖父母、家族になる人
※託児はありません。
▷内容
　「知れば安心！出産のコツ」
　「ママのココロのおはなし」
▷持ち物　母子健康手帳、筆記用
具、水分補給用飲料、バスタオル
※動きやすい服装で。
▷申込方法　保健センターへ
　電話または窓口で申し込み。

ウェルカムベビー教室Ａ

▷とき　５月９日㈭� 要予約
▷受付時間　９時～９時15分
　（12時終了予定）
▷ところ　保健センター
▷対象　プレママ（妊婦）、プレパ
パ、祖父母、家族になる人
※託児はありません。
▷内容
　「�妊娠中のカラダ（歯のお話、安
産になる食生活、その他）」

　「�赤ちゃんのヒミツ、プレパパ・
ご家族応援講座」

　「�赤ちゃん人形体験・赤ちゃんの
いる生活」

▷持ち物　母子健康手帳、筆記用
具、水分補給用飲料
※動きやすい服装で。
▷申込方法　保健センターへ電話
または窓口で申し込み。

朝食は 1 日のパワーの源です。
朝食を食べると、勉強や仕事
の効率がアップします。
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新着図書のご案内新着図書のご案内

展示のご案内展示のご案内
■玄関展示

■一般展示

■特別展示

新生活　新しいことにチャレンジ
整える、調える。 ワタナベ マキ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

花祭り　ー仏さまの教えを知るー

仏教と仏事のすべて 大久保 良峻／監修
主婦の友社／編 主婦の友社

第９回大和高田市「図書館を使った調べる学習」地域コンクール作品展
昨年の調べる学習コンクールで入賞した７作品を展示します。

問 市立図書館（☎52ｰ3424）

■一 般 書

■児 童 書

■電子図書館

ぼくは青くて透明で 窪 美澄／著 文藝春秋

ビジュアル図鑑ドラゴン 健部 伸明／監修 カンゼン

スイート・ホーム 原田　マハ／著 ポプラ社

図書館ホームページはこちら 蔵書検索はこちら

４月のおはなし会４月のおはなし会

1あかちゃん　わくわく絵本タイム
▷とき　４月６日㈯ 14時から
▷対象　あかちゃん
2おはなし会
▷とき　４月13日㈯ 10時30分から
▷対象　４歳以上　�●よくばりな二匹の子グマ 

●これは本

3としょかん紙芝居屋（人形劇もあります）
▷とき　４月20日㈯ 14時から
▷対象　どなたでも　
4えほんとわらべうたの時間≪きらら≫
▷とき　４月27日㈯ 10時30分から
▷対象　３歳以下　�●世界で一番きれいな声 

●ありがとうのえほん

13は図書館スタッフが担当します。
24は「たかだおはなしろうそくの会」が担当します。
134は絵本コーナー、2は２階学習室で開催します。

■ �■ �あかちゃんタイム映画会 あかちゃんタイム映画会 
『シナぷしゅ　THE　MOVIE　ぷしゅほっぺ　にゅうワールド』『シナぷしゅ　THE　MOVIE　ぷしゅほっぺ　にゅうワールド』

▷と　き　4月25日㈭　　�① 10時30分～11時30分�
② 14時～15時�
（①②の内容は同じです）

▷ところ　市立図書館　2階学習室
▷内　容　「あかちゃんタイム」と連動したあかちゃん向けの映画会です。
▷対　象　あかちゃんと保護者
　申込みは不要で時間内であれば出入り自由です。

電子図書館はこちら
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“
毎
月
11
日
は「
人
権
を
確
か

め
あ
う
日
」”
を
、
市
町
村
人
権・

同
和
問
題「
啓
発
連
協
」（※
）
が
提

唱・
設
定
し
て
本
年
４
月
11
日
で

36
年
目
を
迎
え
ま
す
。

１
９
６
５
年
８
月
11
日
、「
同

和
問
題
は
人
類
普
遍
の
原
理
で

あ
る
人
間
の
自
由
と
平
等
に
関
す

る
問
題
で
あ
り
、
日
本
国
憲
法
に

よ
っ
て
保
障
さ
れ
た
基
本
的
人
権

に
か
か
わ
る
課
題
で
あ
る
。
し
た

が
っ
て
、
そ
の
早
急
な
解
決
こ
そ
国

の
責
務
で
あ
り
、
同
時
に
国
民
的
課

題
で
あ
る
。」
と
し
た
同
和
対
策
審

議
会
答
申
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

８
月
11
日
の「
11
日
」
を
記
念
し
て

１
９
８
９
年
４
月
11
日
、
毎
月
11
日

は
、「
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
」
が

設
定
さ
れ
ま
し
た
。
同
年
４
月
11
日

に
は
、
奈
良
県
内
の
各
会
場
で「
人

権
を
確
か
め
あ
う
日
」
設
定
記
念
集

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
以
来
35
年
に

わ
た
り
、
毎
年
４
月
11
日
を
中
心
に

県
内
す
べ
て
の
市
町
村
で「
人
権
を

確
か
め
あ
う
日
」
集
会
が
開
催
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
35
年
に
お
よ
ぶ
活
動

は
、「
差
別
は
許
さ
れ
な
い
」
と
い

う
意
識
や
雰
囲
気
を
社
会
や
人
々
の

中
に
培
っ
て
き
た
と
言
え
ま
す
。

し
か
し
、
残
念
な
が
ら
、
社
会

に
は
、
今
も
さ
ま
ざ
ま
な
差
別
や
人

権
侵
害
が
数
多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。

「
差
別
は
許
さ
れ
な
い
」
と
い
う

強
い
気
持
ち
で
、
差
別
の
芽
や
土

壌
を
見
極
め
て
、
差
別
を
生
み
出

さ
な
い
社
会
に
作
り
変
え
て
い
く

こ
と
が
、
み
ん
な
が
幸
せ
に
生
き

て
い
く
た
め
に
大
切
で
す
。

今
年
も
本
市
で
は
、
４
月
中
に

「
市
民
集
会
」
を
開
催
す
る
予
定

で
す
。
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
ま
す
。
詳
細

は
人
権
施
策
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

（
※
）
正
式
名
は
、
市
町
村
人
権・

同
和
問
題
啓
発
活
動
推
進
本
部
連

絡
協
議
会
。
１
９
８
８
年
に
県
内

47
市
町
村（
当
時
）
行
政
で
組
織

さ
れ
た
。

人
権
教
育
推
進
協
議
会

　
事
務
局
長�

枡
田　
義
美

問
人
権
施
策
課（
内
線
３
３
４
１
）

毎
月
11
日
は

「
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
」

「
人
権
を
確
か
め
合
う
日

�

市
民
集
会
」に
参
加
を
！

人
権
人
権

シ
リ
ー
ズ

シ
リ
ー
ズ
242

　
今こ

ん
げ
つ月
は
60
代だ

い
の
Ｓ
さ
ん
の
お
話

は
な
し

で
す
。
Ｓ
さ
ん
は
年ね

ん
き
ん金

で
生せ

い
か
つ活

し
て
い
た
と
こ
ろ
、
も
う
少す

こ

し

収し
ゅ
う
に
ゅ
う

入
を
増ふ

や
し
た
い
し
、
体か

ら
だが

元げ
ん
き気

な
う
ち
は
仕し

ご
と事

を
し
た
い
と

考か
ん
がえ

て
い
ま
し
た
が
、
高こ

う
れ
い齢

で
あ

る
こ
と
か
ら
仕し

ご
と事

が
見み

つ
か
ら
な

い
と
相そ

う
だ
ん談

が
あ
り
ま
し
た
。
求

き
ゅ
う

職し
ょ
く

活か
つ
ど
う動

に
あ
た
り
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を

利り
よ
う用

し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
同ど

う
こ
う行

支し
え
ん援

し
ま
し

た
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
就

し
ゅ
う
ろ
う労

支し
え
ん援

ナ

ビ
ゲ
ー
タ
ー
に
Ｓ
さ
ん
の
希き

ぼ
う望

職し
ょ
く
し
ゅ
種
や
希き

ぼ
う望
就し

ゅ
う
ぎ
ょ
う業
時じ

か
ん間
を
伝つ

た

え
、

仕し
ご
と事

を
探さ

が
し
て
い
た
だ
い
た
と
こ

ろ
、
希き

ぼ
う望
す
る
仕し

ご
と事
が
見み

つ
か
り

ま
し
た
。
面め

ん
せ
つ接

の
結け

っ
か果

、
採さ

い
よ
う用

さ

れ
ま
し
た
。
１
年ね

ん
経た

っ
た
現げ

ん
ざ
い在
も

継け
い
ぞ
く続

し
て
働は

た
らい

て
お
り
、「
ま
だ

ま
だ
働は

た
らく
で
」
と
元げ

ん
き気
な
姿す

が
たを
見み

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
就し
ゅ
う
ろ
う労に
は
経け

い
ざ
い
て
き

済
的
自じ

り
つ立
だ
け
で

は
な
く
、
自じ

こ己
実じ

つ
げ
ん現

、
社し

ゃ
か
い会

参さ
ん
か加

な
ど
多お

お

く
の
意い

み味
が
あ
り
ま
す
。

Ｓ
さ
ん
の
よ
う
な
「
元げ

ん
き気

な
う
ち

は
働は

た
ら

き
た
い
」
と
い
う
思お

も

い
を

大た
い
せ
つ切

に
し
、
実じ

つ
げ
ん現

に
向む

け
お
手て

つ
だ伝

い
し
て
い
き
ま
す
。

　　
就

し
ゅ
う
し
ょ
く職

活か
つ
ど
う動

が
う
ま
く
い
か
な
い

人ひ
と

は
、
く
ら
し
・
せ
い
か
つ
支し

え
ん援

担た
ん
と
う当

ま
で
相そ

う
だ
ん談

し
て
く
だ
さ
い
。

と
も
に
考か

ん
がえ
、
支し

え
ん援
し
て
い
き
ま

す
。
自じ

ぶ
ん分

自じ
し
ん身

、
家か

ぞ
く族

の
こ
と
、

地ち
い
き域
で
気き

に
な
る
人ひ

と
や
子こ

ど
も
の

こ
と
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
先ま

ず
は

一い
ち
ど度

お
話は

な
しを

聴き

か
せ
て
く
だ
さ
い

ね
。

問
く
ら
し
・
せ
い
か
つ
支し

援え
ん
担た
ん
と
う当

�

（
☎
44・３
１
１
１（
直

ち
ょ
く
　
つ
う

通
））
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4月
市民交流センター コスモスプラザ市民交流センター コスモスプラザ
休館日（毎月第１・３月曜日）：４月１日㈪、15日㈪

問 大和高田ギタークラブ　植松（☎080-5343-6915） 問 高田朗読　早蕨　丸山（☎080-6182-0194）

【予約方法】�電話または窓口にて、4/2㈫から受付を開始
します。要予約・先着順になります。

【受付時間】９：00～17：00
※キャンセルの際は、連絡をしてください。

～高齢者いきいき相談室　４月開催のご案内～ ～健康チャレンジ ４月開催のご案内～

④いきいき学習【定員】20名
★6日㈯ ★14日㈰ ☆27日㈯ 10:00～

11:00
13:30～
14:30

　7日㈰ ☆20日㈯ 28日㈰
　13日㈯ 21日㈰
8日㈪ 18日㈭ 13：30～

14：3010日㈬ 25日㈭
★☆の日の午前中は、「大人向けのお話し会」です。
★または☆は、それぞれ同じ内容につき、どちらか１日
のご参加とさせて頂きます。

⑤レクリエーション【定員】10名
9日㈫ 10：00～11：00

13：30～14：30 29日㈪ 10：00～11：00
13：30～14：30

12日㈮ 10：00～11：00
必要材料は各自ご準備ください。

⑥朗読会（早蕨）【定員】50名
30日㈫　13：30～14：15

 

健康チャレンジ・活動量計の無料貸出
　3日㈬

9：30～
12：30

　5日㈮

13：30～
16：30

10日㈬ 12日㈮
17日㈬ 19日㈮
24日㈬ 26日㈮

　

ミニ講座
26日㈮ 運動ミニ講座

テーマ：�足裏を意識して中強度ウォーキング
17日㈬ 歯科ミニ講座

テーマ：「正しい口腔ケア」はできていますか？
ミニ講座は予約制となっていますので、必ず
電話で予約してください。

【問い合わせ先】☎44-3215
※�申し込み初日は大変込み合います。
※お掛け間違いのないようにお願いします。

※予約・問い合わせ：保健センター 
　☎23-6661

※詳しくは、直接問い合わせてください。参加費無料、見学自由です。 ※その他団体の利用予定表は市民交流センターや各公共施設に用意しています。

問 親と子のすこやか広場（☎44-3213）

①ラジオ体操【定員】25名
4日㈭ 16日㈫ 25日㈭

10:00～
10:30

5日㈮ 18日㈭ 30日㈫
8日㈪ 22日㈪
11日㈭ 23日㈫

②いきいき百歳体操【定員】50名
4日㈭ 23日㈫

11：00～11：3011日㈭ 30日㈫
16日㈫
4日㈭ 22日㈪

13：30～14：00
11日㈭
【参加回数】・参加回数の制限はありません。　

③体力測定【定員】5名
次回の開催は5月予定です。

市民交流センター　お知らせ＆イベント情報

大好評のピアノフェスティバルを5月に開催します。今月号では、出演者を大募集します。
青空の中で、芝生に設置されたピアノを弾いてみませんか。
市内市外、老若男女問わずどなたでも申込可能です。

第７回目となる今回も様々なジャンルの曲をギターの
生演奏でお届けします。お気軽にお越しください。

今年最初の朗読会です。
参加自由ですのでお気軽にのぞいてください。

と　き　　4月6日㈯　15：00～16：30
ところ　　2階　交流スペース

と　き　　4月30日㈫　13：10～14：10
ところ　　2階　交流スペース

と　　き　5月19日㈰13:30～16:00
と こ ろ　市民交流センター　芝生広場
定　　員　20組程度(※先着順)
申込期間　4月28日㈰まで（定員になり次第締切）
申込方法　市ホームページ、右記二次元コードより申し込み。
　(インターネット環境がないなどの場合、電話もしくは窓口で対応します。)

作って遊ぶ『手作りおもちゃ』
と　　き　　4月19日㈮　10：00～11：00
と こ ろ　　3階　すこやか広場
対象年齢　　1歳～3歳　
申 込 制　　4月12日㈮から来館にて受付

リトルダンス・さんぽ・アンパンマン体操
と　　き　　4月26日㈮　10：00～11：00
と こ ろ　　3階　すこやか広場
対象年齢　　2歳～4歳　
申 込 制　　4月19日㈮から来館にて受付

～ 春のストリートピアノフェスティバル　出演者募集 ～　　

親と子のすこやか広場　～きらきら講座～

～大和高田ギタークラブ演奏会～ ～公開朗読会～

問 市民交流センター（☎44ｰ3210）

申込は
こちらから

22広報誌やまとたかだ  2024年4月号



● さざんかホール主催公演情報 

プログラム
♪リベルタンゴ
♪カルメンフラメンコファンタジー

プログラム
♪2024年度吹奏楽コンクール課題曲全曲（解説付き）
♪酒井格特集
♪クイーンメドレー

プログラム
津軽じょんから節／青森県民謡
歩－AYUMI－／中村滉己

プログラム
おおブレネリ/スイス民謡
エーデルワイス/～
「サウンド・オブ・ミュージック」より/R.ロジャーズ
最後の二重唱～
「ばらの騎士」より/R.シュトラウス

チケット
取り扱い ホール

チケット
取り扱い ホール、ローソン（Lコード：55946）

4/6
土

NEO FLAMENCO PROJECT
徳永兄弟フラメンコギター・リサイタル

出演：�徳永兄弟（ギター）、中原潤、JITAN.（ダンス＆パルマ）、
KAN（パーカッション）

出演：中村滉己（三味線・民謡）、山口真広（ピアノ） 

開場14：30　開演15：00　小ホール【全席指定】　
一般3,000円

※小学生以上入場可
※�託児保育あり�
（無料・予約制3/29（金）締切）

チケット
取り扱い ホール、ローソン（Lコード：52446）

4/29
月・祝

5/6
月・祝

オオサカ・シオン・ウインド・オーケストラ
吹奏楽コンサート

人形劇団クラルテ「おきゃく、おことわり？」

14:30開場　15：00開演　大ホール【全席指定】
一般3,000円　高校生以下1,２00円（当日各500円増）
友の会会員2,500円

①開場10：30　開演11：00
②開場13：30　開演14：00
小ホール【全席指定】
一般1,700円（当日300円増）
友の会会員1,500円

※小学生以上入場可
※�団体割引あり（10枚以上購入の場合、一般
のみ2,500円、ホールでのみ販売）

※託児保育あり（無料・予約制4/19（金）締切）

チケット
取り扱い

ホール、ローソン（Lコード：52665）
イープラス

4/21
日

藤木大地プロデュース“めぐり逢う歌声2024”
～華麗なるコロラトゥーラ田中彩子をむかえて～

出演：�藤木大地（カウンターテナー）、�
田中彩子（ソプラノ）、矢野雄太（ピアノ）

開場13：30　開演14：00　大ホール【全席指定】
一般3,000円　高校生以下500円　友の会会員2,500円
※小学生以上入場可
※�託児保育あり（無料・予約制4/12（金）締切）

プレトークあり！
（14：45～）出演：酒井格（作曲家）、西村友（指揮者）、福島秀行（司会）

● 貸館イベント案内　※開演時間や入場方法など、詳しくは下記のお問い合わせ先に直接ご連絡ください。

※レセ＝レセプションホールの略です。 ※２０２４年３月１０日現在の内容です。なお、掲載申し込みのあったものを掲載しています。
休館日のお知らせ：１（月）、８（月）、１５（月）、２２（月）、２３（火）、３０（火）、５/７（火）

5/18
土

7/13
土

中村滉己 津軽三味線・民謡リサイタル

ジョイフル・ピアノ・フェスタ2024

開場13：30　開演14：00
小ホール【全席指定】　
一般2,500円

10：30～16：00（予定）大ホール
16：00～スペシャルゲストコーナー

参加費：参加・入場ともに無料
参加人数：50組程度

チケット
取り扱い ホール、ローソン（Lコード：55945）

※小学生以上入場可
※託児保育あり（無料・予約制5/10（金）締切）

申込み方法：�ジョイフル・ピアノ・フェスタ2024チラシ下部にご記入いただくか、ホー
ムページ、郵送、Eメールで受け付けております。詳しくはホームページ
をご覧ください。

参 加 費：参加・入場ともに無料
参加人数：50組程度

日/曜日 催し物名 ホール お問い合わせ先
7（日） 森本爵 地元凱旋 夢の 1000人 LIVE 大 上野 080-4013-6183

19（金）～21（日） 第 33回高田日本画会展 展示 今堀 090-3269-3252
20（土） 香芝高等学校第 34回定期演奏会 大 香芝高等学校　初田 0745-76-6772

5／1（水） 右記の貸館受付開始 大ホール�
ホワイエ

●大ホール・レセプションホール・展示ホール＜ 2025年 5月分＞
●小ホール＜ 2024年 11月分＞
●リハーサル室・会議室・和室＜ 2024年 8月分＞

5（日） 第 45回奈良県立高田高等学校吹奏楽部定期演奏会 大 藤森 0745-22-0123
6（月） 畝傍高校音楽部第 14回定期演奏会 大 畝傍高校音楽部 0744-22-5321
9（木） 高田洋画会展 展示 中谷 0745-22-5562

※一般販売開始日のホールでの窓口販売は9：00から、電話予約は14：00からです。
※友の会会員割引は、1会員4枚まで、前売りのみです。
※都合により、日程、出演者および内容の一部を変更することがあります。ご了承ください。
※前売り券が完売の際は、当日券はございません。あらかじめご了承ください。

Used by permission of Adams Literary through Japan UNI Agency, Inc., Tokyo
※3歳以上有料。ただし、3歳未満でもお席が必要な場合有料。

■大和高田さざんかホール
　チケット販売時間　9：00～17：00　☎0745-53-8200
　■休館日：毎週月曜・第４火曜日（その日が休日の場合は、翌日以降の平日）
■ローソンチケット　チケット予約お問い合わせ　https://l-tike.com

チケット
の

お求めは
■イープラス　https://eplus.jp

申込締切：5月17日（金）※郵送の場合必着
参加資格：�・ピアノが弾ける方（できれば暗譜）�

 ・曲目は自由�
 ・連弾、他の楽器とのアンサンブルも可（生演奏のみ、音響設備使用不可）�
※申し込み後の曲目・編成の変更不可�
 ・1組 5分以内（準備・片付け含む）

申 込 先：�さざんかホール“ジョイフル・ピアノ・フェスタ2024”係�
〒635-0082　大和高田市本郷町 6-36

※申し込み多数の場合選考となりますので、予めご了承ください。

出演者大募集！

Ⓒ Yoshinori KurosawaⒸ Yoshinori Kurosawa Ⓒ hiromasaⒸ hiromasa
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ご利用ください
市民交流センター
休日住民票・印鑑登録証明書発行

クリーンセンター
ごみ持込休日開場

固定資産税・都市計画税
市県民税・軽自動車税
国民健康保険税夜間窓口

夜間・休日窓口

▷とき　9時〜18時
※休館日（第1・3月曜。祝日にあたる
日はその後の直近の平日）を除く。
※マイナンバー入りの住民票、除票、
記載事項証明は発行できません。

問 市民交流センター
（☎44ｰ3210）

ごみ持込には事前予約が必要です。
▷とき	 �4月13日㈯・２９日㈪�

9時～10時30分
▷業務内容　可燃、不燃（粗大ごみ含
む）の持込みごみの受入れのみ

※事前予約は、電話で受け付けています
（☎24-5489 平日9時〜16時受付）。

問 クリーンセンター企画整備課
（☎52ｰ1600）

水道料金夜間窓口
▷とき　�4月10日㈬・24日㈬�

17時15分〜20時
▷ところ　上下水道部水道総務課
※４か月（２回分）以上滞納すると、
給水を停止します。

問 水道総務課夜間窓口専用
（☎52ｰ1366）

土曜・日曜受付
マイナンバーカード

▷とき	 4月28日㈰
９時〜12時

� 【次回予定 5月26日㈰】
▷ところ	 市役所１階市民課
▷内容	 申請受付・交付、
		  電子証明書更新
※持ち物など、詳しくは市民課へ。
※申請者本人が来てください。

問 市民課（内線1314）

▷とき	 4月18日㈭
		  �17時15分〜20時
▷ところ　市役所２階収納対策課
※昼間の来庁が困難な人や、納税
相談が必要な人は、夜間窓口を
利用してください。
※課税についての問い合わせおよ
び課税証明書などの申請受付は
行っていません。業務時間内に
税務課へ来てください。

問 収納対策課夜間窓口専用
（☎43ｰ5247）

インターネット公売（動産）の結果
下表の日程にてインターネット公売を実施しましたので、その結果をお知らせします。
・入札期間　２月６日㈫13時～８日㈭23時
・インターネット上での申込・入札　KSI官公庁オークション（https://kankocho.jp）

問 収納対策課（内線 2267）

売却区分番号 財産の表示 売却決定価額
1 テレビ　TOSHIBA 入札なし
2 テレビ　TOSHIBA 7,500円
3 テレビ　TOSHIBA 4,100円
4 テレビ　Panasonic 入札なし
5 テレビ　SHARP 入札なし
6 テレビ　SHARP 入札なし
7 テレビ　SHARP 4,500円
8 テレビ　SHARP 入札なし
9 テレビ　SHARP 入札なし
10 ワインセラー　TOSHIBA 7,200円
11 電動コーヒーミル　フジローヤル 23,900円
12 和太鼓（1.6尺） 20,700円
13 和太鼓（2尺） 28,500円
14 焼肉プレート　イワタニ 20,400円
15 焼肉プレート　イワタニ 17,500円
16 プロジェクター　EPSON 9,900円
17 焼酎 900円
18 エアコン　TOSHIBA 入札なし
19 エアコン　TOSHIBA 入札なし
20 エアコン　TOSHIBA 入札なし
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令和６年度

中央公民館 中央公民館 定期講座定期講座受講生受講生募集募集
日本画の基礎と作品作り

陶芸を基礎から学ぶ

誰にでも簡単に描ける書画教室

着付けから着物文化を学ぶ

木彫の基礎と作品作り

書道を基礎から学ぶ

茶道を基礎から学ぶ

水彩、パステル、油絵のアート制作

いけばなを楽しく学ぶ

写真を基礎から学ぶ・初心者歓迎

土曜日　14時～16時
定員 15名　講師 表啓充
年間受講料 8,000円（全40回）

第1・3日曜日　9時30分～11時30分
定員 15名　講師 上島伸五
年間受講料 4,000円（全20回）

第2・4火曜日　9時30分～11時30分
定員 10名　講師 土井博美
年間受講料 4,000円（全20回）

第2・3木曜日　14時～16時
定員 10名　講師 森明美
年間受講料 4,000円（全20回）

第2･4火曜日　14時～16時
定員 5名　講師 表啓充
年間受講料 4,000円（全20回）

第1・3火曜日　13時30分～15時
定員 20名　講師 水本蒼穹
年間受講料 4,000円（全20回）

第2・4土曜日　13時30分～16時30分
定員 10名　講師 加納宗有
年間受講料 4,000円（全20回）

第1・3土曜日　9時30分～11時30分
定員 12名　講師 稲満直
年間受講料 4,000円（全20回）

第1・3土曜日　13時30分～15時30分
定員 15名　講師 中川綾子（綾遊）
年間受講料 4,000円（全20回）

第2・4日曜日　9時30分～11時30分
定員 20名　講師 �寺田敦美（代表）�

他 美術協会写真部数名
年間受講料 4,000円（全20回）

日本画教室

陶芸教室

己書　四季彩畫道場

着付教室①

木彫教室

書道教室

茶道教室（裏千家）

美術教室（アート創作）

いけばな教室（池坊）

写真教室

≪募集案内≫
▷�対象　市内在住・在勤・在学の人（中学生未
満は保護者の送迎必須）
▷申込期限　４月10日㈬16時30分　【必着】

▷申込方法
　左の二次元コードから申し込むか、郵便はがき（左記参
照）の送付、または所定の申込用紙（中央公民館に設置）を
直接中央公民館（９時～16時30分）へ。
※新規受講者優先。定員になり次第、受付を終了
※定員に満たない場合は中止になることがあります。
※土・日曜日も受付、月曜日は休館
※受講料の納付方法は、受講決定後に通知します。
※納付した受講料は返金できません。
※受講を辞退する場合は、必ず電話で連絡してください。

郵便はがきの書き方
•
希
望
教
室
名
（
１
教
室
１
枚
）

•
名
前
（
ふ
り
が
な
）

•
郵
便
番
号
•
住
所

•
生
年
月
日
•
年
齢

•
電
話
番
号

•
在
勤
の
場
合
、
勤
務
先

•
在
学
の
場
合
、
学
校
名

問 中央公民館（☎22ｰ1315）

申し込みはこちら

開講日
5月11日

開講日
5月19日

開講日
5月14日

開講日
5月9日

開講日
5月11日

開講日
5月14日

開講日
5月14日 開講日

5月18日

開講日
5月18日

開講日
5月12日

おのれ　 しょおのれ　 しょ

着付けから着物文化を学ぶ

第2・3火曜日　14時～16時
定員 10名　講師 森明美
年間受講料 4,000円（全20回）

着付教室②

開講日
5月14日

初心者大歓迎

水曜日　14時～16時
定員 40名　講師 佐竹しのぶ
年間受講料 8,000円（全40回）

大和高田市若葉コーラス
～歌で笑顔と感動を♪～

開講日
5月1日

※定員に満たない場合、着付け教室①のみ開催

みんなで元気に歌いましょう

金曜日　13時30分～15時30分
定員 30名 講師 �コーラスひまわり�

稲垣とし枝
年間受講料 無料（全40回）

シルバーコーラス

開講日
5月10日

（60歳以
上の男女）

※受講料の他に、材料費などが必要です。 （講師名は敬称略）

子どもたちに物語を語ってみませんか

第1金曜日　10時～12時　定員 10名
講師 たかだおはなしろうそくの会
年間受講料 無料（全5回）

おはなし講座

開講日
5月10日

初級の中国語講座

木曜日　18時～19時30分
定員 20名　講師 劉金花
年間受講料 8,000円（全40回）

中国語教室

開講日
5月9日

※�中央公民館ではなく、
葛城コミュニティ

　センターで開催

文化・健康などの楽しい
学習を通じて仲間づくり

14時～15時30分 定員 各70名
年間受講料 無料（各10回）

コミュニティ学級
開講日
5月15日

開講日
5月14日

開講日
5月10日

開講日
5月9日

中央コミュニティ学級（中央高齢者学級）
市内在住の60歳以上　
第2水曜日もしくは第3水曜日
菅原コミュニティ学級（菅原高齢者学級）
菅原校区在住の60歳以上　
金曜日（月1回）

陵西コミュニティ学級（陵西高齢者学級）
陵西校区在住の60歳以上
第2火曜日もしくは第4火曜日
土庫コミュニティ学級（土庫高齢者学級）
土庫校区在住の60歳以上　
第1木曜日もしくは第2木曜日

※内容が変更になる場合があります。詳細は市ホームページを確認してください。
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※本社会実験は、「 　　高田鋼材工業株式会社様」「ダイヤモンド・リアルティ・マネジメント株式会社様」の企業版ふるさと納税を活用した事業です。

vol.03
2024

発行・お問合せ先／ふれっぱ事務局  freppa.yamatotakada@gmail.com

大和高田市
公式HP

ふれっぱ
インスタグラム

ふ
れ
っ
ぱ
ク
イ
ズ  

大
和
高
田
市
は
、江
戸
時
代
か
ら
●
●
の
産
地
と
し
て
有
名
で
し
た
。市
役
所
の
近
く
に
畑
も
あ
る
、●
●
と
は
何
で
し
ょ
う
？  

⬇
答
え
は
ふ
れ
っ
ぱ
で
。期
間
中
は
、●
●
を
使
っ
た
グ
ッ
ズ
で
広
場
を
彩
り
ま
す
。

（仮称）「まちの駅」整備に向けたまちづくりの社会実験として設置した仮
設の広場「ふれっぱ」。第２弾では前回の反響を受けて、ふれっぱで〇〇し
たい！という皆さんを応援する出店やイベントが毎日登場します。寛容さ
のある場、自分の思いを実現できる場、そして大和高田の明るい未来を感
じられる場として、桜シーズンのふれっぱをぜひ体験してください。

3.29    4.7金 日
各日10:00～18：00
＠ふれっぱ

“応援”
第2弾
テーマは
第2弾
テーマは
第2弾
テーマは

応援ロゴ

毎日わくわく！！
市民応援

「フレッぱ」
出店・イベント

キッチンカー

毎日
ぞくぞく！！

１日マルシェデー
（3/29・30・31）

ふれっぱに
1日プロデューサーが登場

※イメージ※イメージ※イメージ
miju 高田商業高校まち部。 奈良DOKOイベント

29
金

30
土

31
日
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4月１日 ㊊ ４月２日 ㊋３月２９日 ㊎

4月3日 ㊌ 4月4日 ㊍ 4月5日 ㊎ 4月6日 ㊏ 4月7日 ㊐

マルシェ
デー ３月30日 ㊏マルシェ

デー ３月31日 ㊐マルシェ
デー

３月29日㊎～４月7日㊐
第2弾第2弾

食べたり、見たり、
走り回ったり出来るよ^_^

遊びに来てねー♪

since studio

射的・スーパーボールすくい
あてもの・植木 

大和高田近辺の
まちの魅力が大集合！

ふれっぱ商店街、
開催！

※売上の一部を能登半島地震の
復興に向けた寄付金に充てます
ご協力をお願いします

まち部。
能登応援プロジェクト

モンブランコ モンブランミニパフェ・ドリンク

神名 肉吸い・巻寿司・いなり寿司

ウエダベーカリー
チョコレア作りワークショップ

販売・ワークショップ 飲食 キッチンカーイベント

○ちゃんKITCHEN 唐揚げ

pizza UGO2号車 ピザ

miju クレープDalTama たこ焼き

モンブランコ スイーツ・ドリンク(株)出由本店　でよしの豆

Delice Precis イカ焼きrock cafe コーヒー・プリン

神名 肉吸い・巻寿司・いなり寿司

モンブランコ スイーツ・ドリンク
パイロットコーヒー ドリンク

MaRuHaChi たこ焼き

Rerima  クロッフル・ドリンク

和琴キッチン みたらし団子

○ちゃんKITCHEN 唐揚げ

Dog Lu ホットドッグ

黒田商店　メダカすくい

平日 11:00 ／ 土曜・日曜 15:00　　たかだおはなしろうそくの会　絵本読み聞かせ・手遊びなど

平日 11:00 ／ 土曜・日曜 15:00　　たかだおはなしろうそくの会　絵本読み聞かせ・手遊びなど

10:15
かきくけコージー先生と
体を動かそう!★

あいすのぼう
防災ワークショップ

FMヤマト新番組告知

atama
ドライヘッドスパ

お疲れ診断

13：00  ふらっと♭と遊心学
 集まれ！路上パフォーマー

Rerima クロッフル・ドリンク

miju クレープ

Cafe Bar RISE オムレツサンド

BAMBY CAFE ホットドッグ tistou 生花

Delice Precis イカ焼きpizza UGO2号車 ピザ

キッチンぶーたん 唐揚げ

喜珈琲 珈琲・ホットドッグ

キッチンぶーたん 唐揚げ

ウエダベーカリー
COFFEE BEAT

9:00  パンと珈琲の会
Rerima

クロッフル・ドリンク

～宮～ブランド服の中古販売

「飛鳥の宙」制作Team
スマホで謎解きゲーム

スピカ330
手作りアクセサリー

りっぷらぼ
3DCG・ゲーム制作

a*carilm candle
数秘＋エッセンシャルオイル

＋candle販売

space心花　konohana
エッセンシャルオイル

子どもアーティスト物販

Lebelier（ルベリエ）
ハンドメイドアクセサリー
ガチャガチャキーホルダー作り

space心花　konohana
エッセンシャルオイル

JICA関西
非識字体験ブース

オーガニックのPaddock ベビー服・婦人服・布製ワークショップ

秋山  クラフトバンドワークショップ

はっぴーふらっと
観葉植物・コーチング

あんみつはんこ・なっちゃんのはんこやさん
消しゴムはんこ販売・はんこペタペタノート作り

手形アートsmile hands
手形アートワークショップ

エステサロンEmilino
キッズメイク・ハンドエステ★ a*carilm candle　数秘

warito カレー

Cafe Bar RISE オムレツサンド

miju クレープ

warito カレー

rock cafe コーヒー・プリン和琴キッチン みたらし団子

HANA HANA ホットドッグ

○ちゃんKITCHEN 唐揚げ

naraya ホットドッグ

喜珈琲 珈琲・ホットドッグ

黒田商店　メダカすくい

寿司の有甚 海鮮ちらし・花見弁当

うずらん本舗 丼

寿司の有甚 海鮮ちらし・花見弁当

Rerima  クロッフル・ドリンク

Emilino キッズメイク・ハンドエステ★

マリアージュマリ  着物レンタル★

Joliefleur　キャンドルすくい

Run.　ボールペン作り★

chiimade  キーホルダー作り

ForeverS　タロット占い

Bakibaki  タイルでアップサイクル

10:00 青空ペインティング★

11:00 小学生大道芸人ぶっきー

12:30 紙芝居屋・わらべうた手遊び

モンブランコ モンブランミニパフェ・ドリンク

神名 肉吸い・巻寿司・いなり寿司

MIF. ハンドメイドアクセサリー・ワークショップ

縁（えにし）
インド刺繍・ハンドメイド

10:00 こどもの運動広場

リフレクソロジー

10:00 ピラティス★

1１:00 こども運動教室★
 （年長～小３）

Rerima クロッフル・ドリンク

コフレドエメ クレープ

★…要申込（お申込みは大和高田市のHPをご覧ください）

10:00～18:00
※出店時間が異なる場合・予告なく変更がある場合がございます

DJ FUKA（F.D.P DJ SCHOOL）

DJ体験とBGM♪

DJ FUKA（F.D.P DJ SCHOOL）

DJ体験とBGM♪

いちご　手作り販売＆ワークショップ（dipフラワー）

カ－ドショップ「 幸」 手作りカ－ドのワ－クシヨップ＆販売

12:30　市立図書館
紙芝居屋・わらべうた手遊び

sakura marché

and more...and more...

春なっちゃって祭り
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