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75歳以上の人は「後期高齢者の健康診査」
後期高齢者医療被保険者を対象として、糖尿病などの生活習慣病を早期発見し、
必要に応じて治療を受けていただくために、健康診査を実施しています。
健診内容、申込方法、実施期間は上記の国民健康保険の特定健診と同じです。
※腹囲測定は医師の判断により実施しています。健診後は健康相談会へ。

▶必要なもの　受診券、質問票、後期高齢者医療被保険者証、健診費用500円

特定健診
特定保健指導

あなたは大丈夫？
40歳以上の国保加入者で病院を受診された方の

約６割が生活習慣病でした

肥満や高血圧などを放置すると、心筋梗塞や脳出血、脳梗塞等になる
危険性が高まります。年に1度の健診で早期発見し、重症化を防ぎましょう。

▶集団健診（特定健診のみ）の日程

※詳しくは５月下旬に送付している「特定健診のご案内」をご覧ください。

◆１万円相当の健診が今年も無料で受診できます

◆�受診した人の中から抽選で100名の人に5,000円
分の商品券を贈ります

▶対象　本市国民健康保険に加入中の40歳～74歳の人
▶内容　個別健診、集団健診、セット健診のいずれか（年１回）
▶申込方法　�1. 個別健診 : 奈良県内の指定医療機関へ直接電話で予約�

2. 集団健診・セット健診 : 右記の二次元コードからWEB予約�
　もしくはコールセンター（☎ 050-3106-0159）で予約　

▶期間　令和 7年 2月 28日まで

▶健診項目
　診察、問診、身体計測、腹囲測定、血圧測定
　尿検査（蛋白、糖）
　血液検査（肝機能､血糖､脂質､腎機能､貧血検査）
　心電図
※ B･C型肝炎ウイルス検診、風しん抗体検査、
大腸がん検診（個別健診のみ）をセットで受
診することができますが、�B･C 型肝炎ウイル
ス検診・大腸がん検診は、有料です。

▲WEB予約はこちら

あなたはどのタイプ？
　□�肉をよく食べ、野菜はあまりとらない
　□�朝食はあまり食べない・夕食の時間が遅い
　□�食事のスピードが速い
　□�あまり歩かない
　□�喫煙習慣がある

【生活習慣を改善したい人はコチラ】

日　程 健診会場 受付時間帯

10月 3日㈭
保健センター

9：00～11：00

※�30分ごとに受付時間を分
けています。
※�11/2、11/30は10：30～
11：00の受付枠はありま
せん。

10月 4日㈮

10月19日㈯ 葛城メディカルセンター

11月 2日㈯ 市立土庫公民館

11月16日㈯ 葛城メディカルセンター

11月22日㈮ 保健センター

11月30日㈯ 市立陵西公民館

12月14日㈯
葛城メディカルセンター

1月25日㈯

1月29日㈬ 保健センター
※�上記以外の日程や受付時間の詳細については特定健診の
リーフレットをご確認ください。

受診の申込み
市から健診の案内が届いたら、
コールセンターもしくはWEB
予約または医療機関に直接予約

受診する
受診券、質問票、
保険証を持参して
ください

結果を確認
受診の約 3 か月
後に保健センター
から送付します

健康相談を受ける
生活習慣病リスクがある人には
案内が送られ、改善に向けた専
門家のサポートが受けられます
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　特定健診でお得なキャンペーン
～特定健診を受けて 5,000 円分の商品券を当てよう！～

健診を受けた後が大切です！
～健診後の教室のご案内～

特定健診を受診した人は保健センターで開催する健康測定機器の無料測定会へ
参加することで、下記の特典を受けられます。

◆対象条件
　本市の国民健康保険に加入中の 40歳から 74歳までの人で、
　次のいずれかに該当する人
（1）今年度の特定健診を受診した人
（2）令和 5年度の特定健診を受診し、今年度も特定健診を受診した人
　※人間ドックや職場の健康診断などの採血結果や健康診断の結果

（令和 6年度中に受けたものに限ります）を令和 7�年�4�月�15�日
　までに保険医療課に提出した人も対象となります。
※提出に必要な用紙はHPからダウンロードできます。
　インターネット環境がない人には記入用紙を郵送しますので、
　保険医療課へ連絡してください。

◆当選発表（来年６月下旬）
　抽選の上、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

令和５年度の抽選会の様子
国保運営協議会会長＆みくちゃん

AGEs の測定が
できる

健康や美容に悪影響
を与える AGEs（最
終糖化産物）を指だ
けで簡単に測定でき
ます。

ベジチェックが
できる

野菜の摂取充足度を
チェックできます。

内臓脂肪、基礎代
謝量を測定できる

体成分バランスや生活習
慣病の根源である内臓脂
肪、基礎代謝量を測るこ
とができます。

ノベルティが
もらえる

イベントに参加
した人を対象に
ノベルティをプ
レゼントします。

特典1 特典3

特典2 特典4

問い合わせ先
「特定健診」……………… 保険医療課国保担当（内線 1655）
「後期高齢者健康診査」… 保険医療課医療担当（内線 1665）
「健診後の教室」………… 保健センター（☎23-6661）　

※ノベルティの一例です。
実際とは異なる場合があります。
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問 保育幼稚園課（内線2582）

問 大和高田市職員採用試験委員会（人事課内）（内線5173）

▷対象　　
・保育士資格所有者　・保育士養成校の学生
・経験がなく保育士として働くことを不安に思っている人　・保育士の仕事に興味のある人
・これまで保育所で働いていた人
▷とき　　毎週月曜日から金曜日、9時30分から12時（他の時間も相談可）
▷ところ　市内公立8保育施設（高田こども園、土庫こども園、天満保育所、みどり保育所、片塩保
育所、浮孔保育所、磐園保育所、高田西保育所）
　市内私立６保育施設（つぼみ認定こども園、よのもと保育園、三倉堂保育園、かなえ保育園、トナリ
のかなえ保育園、高田ことりの保育園）

▷申込方法
　①保育幼稚園課に電話
　②�メール（hoikuyouchien@city.yamatotakada.nara.jp）で名前、連絡先、希望の日時、希望
の保育施設を書いて送信

※後日、日程などを調整し、連絡します。

市内の保育所・こども園の見学会・市内の保育所・こども園の見学会・
保育士採用に向けての説明会を実施保育士採用に向けての説明会を実施

令和6年度（令和7年4月採用予定）令和6年度（令和7年4月採用予定）
大和高田市職員（社会人経験者）採用試験案内大和高田市職員（社会人経験者）採用試験案内

▷募集職種および採用予定数
職種 募集人数（程度）

土木職 3人

▷第一次試験
　10月20日㈰９時45分から、市役所で実施
　職務基礎力試験、専門試験

▷第二次・第三次試験
　試験内容については、合格者に通知します（※WEB適性検査あります）。

▷受験手続方法
　申込方法　�９月２日㈪９時～25日㈬17時までに奈良県電子自治体共同運営�

システム「ｅ古都なら」より申込み　
　受験資格など詳しくは、市ホームページから実施要項を確認してください。

平成元年 4月 2日から平成 6
年 4月 1日までに生まれた人で、
8月末時点で土木職務経験が 3
年以上ある人を募集します。
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プログラム
順 午前の競技 対象 内外

別 順 午後の競技 対象 内外
別

1 ラジオ体操 全　員 内 13 民　踊 地域婦人会 内

2 それ行け！卓球便 来　賓 外 14 二人三脚 中学・高校・一般 内

3 愛恵幼稚園鼓笛隊 愛恵幼稚園児 内 15 玉入れ合戦 高齢者
幼　児 内

4 スプーンレース 高齢者 外 16 回転ジャンプ 小学1・2年 外

5 宝さがし 幼　児 内 17 モグラ競走 小学3・4年 外

6 綱引き合戦 中学・高校・一般 内 18 人間モトクロス 小学5・6年 外

7 40メートル競走 小学1・2年 外 19 玉入れさせない 地域婦人会 内

8 60メートル競走 小学3・4年 外 20 大縄跳び 各種団体 内

9 80メートル競走 小学5・6年 外 21 スカウト対抗リレー
（決勝） スカウト 外

10 借り物競走 地域婦人会 外 22 スポーツ少年団
対抗リレー（決勝）

スポーツ
少年団 外

11 カンガルー競争 スカウト 外 23 少年野球対抗リレー
（決勝） 少年野球 外

12 少年野球対抗リレー
（1次予選） 少年野球 外 24 団体対抗リレー

（決勝） 各種団体 外

（昼食）
（グラウンドゴルフに挑戦）

問 総合体育館（☎22-8862）

第７７回第７７回　　市民体育大会市民体育大会
〔陸上レクリエーション大会〕

令和６年度令和６年度

1010月月2020日日㈰㈰　　午前8時30分　開会式　午前8時30分　開会式　※雨天の場合は中止※雨天の場合は中止

総合公園多目的グラウンド総合公園多目的グラウンド（大字出）（大字出）

《団体対抗リレー実施要項》
▷参加チーム数　男性…16チーム・女性…16チーム
▷チーム編成　１チームは10代、20代、30代、40

代より各１名の４人で編成する。
※年齢が上の者は、下の年齢区分でも参加できます。
※男女混成チームでも参加できます。ただし、男性
の部に女性が入ることは可能ですが、女性の部に
男性が入ることはできません。

※原則として各団体１チームとします。
※年齢は、大会当日現在の満年齢とします。
▷競技方法　各自トラック半周ずつ走行。
▷申込方法　９月27日㈮までに総合体育館へ申し込
み。

▷エントリー　大会当日エントリー用紙を大会本部
席へ提出して下さい。

※午前中の出場者には抽選券、並びに午後からの競技
入賞者には 賞 品 があります。

　また、 抽 選 で素敵な賞品も進呈いたします。
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「案内はがき」と記念品を交換できます。
　▷交換可能期間　9月17日㈫から20日㈮�8時30分～17時15分まで
　▷ところ　�市役所１階　社会福祉課　�

※9月18日㈬から20日㈮は下記施設でも交換できます。
　　　　　　・葛城コミュニティセンター　8時30分～17時15分
　　　　　　・市民交流センター (コスモスプラザ )　9時～17時

参加できない人へ

と　き

ところ

問 社会福祉課（内線1510）

9 月 14 日㈯　13 時式典開催（12 時 15 分開場）
さざんかホール

敬老会

敬老会バス配車表（往復・無料）
1 号車・2 号車　旧 JA なら天満支店 発
旧 JAなら天満支店（11:40�発）
→西坊城市場前（11:45�発）
→出郵便局前（11:47�発）
→近鉄浮孔駅バス停（11:50�発）
→栄町バス停（12：00発）
→近鉄高田市駅（12：05発）→さざんかホール

3 号車　曽大根バイパス下 JR　踏切東側 発
曽大根バイパス下 JR�踏切東側（11:50�発）
→東中バス停（11:55�発）
→栄町バス停（11:58�発）
→近鉄高田市駅バス停（12:03�発）
→さざんかホール

4 号車・5 号車　朝井酒店前 発
朝井酒店前（11:30�発）
→北敷島町地蔵尊前（11:35�発）
→野口和里前（11:45�発）
→陵西小学校バス停（南門前）（11:50�発）
→市場北口バス停（11:52�発）
→陵西市場バス停（11:54�発）
→新田バス停（11:57�発）→さざんかホール

6 号車　東部こども会館横駐車場 発
東部こども会館横駐車場（11:20�発）
→土庫小学校前（11:30�発）
→松塚山陽プラスチックス㈱前（11:35�発）
→やすえデンタルクリニック藤森バス停�
　（11:40�発）
→池尻大和グリーンハイツ前（11:50�発）
→セブンイレブン日之出町店前（11:55�発）
→さざんかホール

7 号車　田井橋東側堤防（田井公民館上） 発
田井橋東側堤防（田井公民館上）（11:45�発）
→田井新町バス停（11:50�発）
→東三倉堂バス停（11:55�発）
→今里バス停（12:00�発）→さざんかホール

※  9 月 3 日㈫までに「敬老会案内はがき」が届かない場合は、
社会福祉課まで連絡してください。

※開催当日の 9 時の時点で、気象警報が発令されている場合、
敬老会を中止します。

　また、式典等開催中に気象警報が発令された場合は、ただ
ちに中止します。

　なお中止の場合は、市ホームページ、テレフォンサービス
（自動応答 050-5865-1560（有料））にて確認可能です。

▷内容　式典
　　　　演芸　
▷対象　�満70歳以上の人�

（昭和29年9月30日までに�
 生まれた人）

※�対象者には、「敬老会案内はが
き」を送ります。必ず、「案内は
がき」をお持ちください。

※熱中症予防のため、こまめに水分補給をしてください。
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問 高齢者いきいき相談室（☎44-3215）

教室名 募集定員 10月の日程 内容 持ち物

①いきいき
　スマイルアップ
　教室 １部２部　

各15名
※65歳以上
で市内在住
の人

毎週火曜日　８・15・22・29日
　１部　13時30分～14時30分
　２部　14時45分～15時45分

閉じこもり予防、運動初心者向きの
教室です。
外出のきっかけづくりにご参加くだ
さい。ゆったりと軽めの運動、歌やミ
ニゲームなど笑顔が増えるよう取り
組みます。

飲み物・
タオル

②いきいき
　筋力アップ教室

毎週水曜日　９・16・23・30日
　１部　13時30分～14時30分
　２部　14時45分～15時45分

体力に自信のある方向けの、筋力ア
ップ、体力づくりの教室です。
筋力トレーニング、有酸素運動など、
楽しく筋力アップに取り組みます。

飲み物・
タオル

③いきいき
　脳力アップ教室

毎週木曜日　10・17・24・31日
　１部　�９時30分～10時30分
　２部　10時45分～11時45分

認知症予防の教室です。
講話・読み書き計算、歌による回想、
軽体操やミニゲームなど、楽しく脳
力アップに取り組みます。

飲み物・
筆記用具

※�11月以降の日程は10月の教室参加時にお知らせします。
▷ ところ　市民交流センター4階　高齢者いきいき相談室
▷対象　10月～3月継続して参加できる人
▷ 予約方法　電話または窓口で本人または家族が申し
込み。※先着順
※�3つの教室の中から1つ選んでください。2つ以上の
教室参加はできません。
※�申込時に、名前、生年月日、住所、電話番号、希望する
教室名と1部2部のどちらかを聞き取りします。

▷申込開始時間　�新規申し込みの人：9月9日㈪9時から
参加継続を希望する人：13時から

▷申込期限　定員に達するまで申込可能
▷費用　　　無料
▷休館日　　9月2日㈪・17日㈫
▷受付時間　9時～17時
※キャンセルの際は連絡してください。
※申込初日は大変込み合います。
※警報発令時は、事業を中止します。

　第26回高田おかげ祭りで、市制作の「高田
おかげ祭り」の音楽にあわせて、踊るグルー
プを募集します。

▷とき　　　10月13日㈰　13時ごろから
▷コース　　片塩商店街周辺
▷応募資格　10名以上のグループ（服装自由）
　※振付担当は、文化協会の野田さん
▷申込方法　�９月20日㈮【必着】までに、はがき、またはFAX（52-2801）で、�

グループ名・参加人数・代表者の名前・住所・連絡先を書いて、商工振興課�
（〒635-8511　大中98-４）へ申し込み

おかげ踊りパレード参加グループ（連）の募集おかげ踊りパレード参加グループ（連）の募集

問 商工振興課（内線2451）

10月スタート10月スタート  ～高齢者いきいき教室のご案内～～高齢者いきいき教室のご案内～
　高齢者いきいき相談室では、3 つの教室を開催しています。3 つの教室のうち、1 部または 2 部のいずれか一
つを選んでください。 
　期間は 10 月～令和 7 年 3 月の半年間です。
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「大和高田市介護保険運営協議会」委員を募集
介護保険事業の運営や事業計画などについて、
協議する介護保険運営協議会の委員を募集します。
▷募集人数　2名程度

▷応募資格　
・募集時に第1号被保険者（65歳以上）で、本市に1年以上住民登録し、居住していること。
・介護保険に関する理解と関心があること�など

▷任期　3年間（委嘱の日から3年間）

▷ 応募方法　9月18日㈬【当日消印有効】までに、市ホームページからダウンロードまたは介護保険課
で配布する応募用紙と、「志望動機と今後の抱負について」�（400～800字）の作文を、介護保険課ま
で持参または郵送（〒635-8511　大字大中98-4　大和高田市役所介護保険課）してください。
※提出された応募用紙などは、返却しません。

▷ 選考方法　応募用紙等の内容を判断し、選考を行います。選考の結果は、9月末前後に応募者全員へ
お知らせします。

問 介護保険課（内線1610）

〇「令和6年度低所得世帯支援給付金支給要件確認書」の送付を受けた人へ
　7月22日付で発送した「令和6年度低所得世帯支援給付金支給要件確認書」に記載の誤りがありました。

〇「調整給付金支給確認書」の送付を受けた人へ
　8月1日付で発送した「調整給付金支給確認書」に記載の誤りがありました。

　令和6年度低所得世帯支援給付金支給要件確認書、調整給付金確認書の送付を受けた人には混乱を招く案
内となり、申し訳ございません。
　申請期限はいずれも令和6年10月31日㈭です。記入の上、返送をお願いします。対象の皆さまにはご迷惑
お掛けしましたことをお詫びするとともに、ここに訂正させていただきます。

問 税務課（内線2253）

【誤】
令和6年8月9日㈮までに、この確認書を
返送して下さい。

【正】
令和6年10月31日㈭までに、この確認書
を返送して下さい。▶

【誤】
令和6年8月16日㈮までに、この確認書
と本人確認資料を返送して下さい。

【正】
令和6年10月31日㈭までに、この確認書
と本人確認資料を返送して下さい。▶

令和6年度低所得世帯支援給付金および調整給付金に関するお詫びと訂正
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問 生涯学習課（☎53-6264）

■カリキュラム
日　時 講座内容

① 10月19日㈯�
10：00～12：00

・開講式、ガイダンス�
・講義「大和高田の魅力」ほか

② 11月16日㈯�
9：30～12：00

・講義「大和高田の歴史」�
（原始・古代から近代まで）

③ 12月21日㈯�
10：00～12：00

・エクスカーション�
（ガイドの案内による旧高田市街巡り）

④ 1月25日㈯�
9：00～12：00

・現地研修（寺社）�
（弥勒寺・十二社神社周辺を巡る）

⑤ 2月22日㈯�
9：30～12：00

・現地研修（古墳）�
（築山古墳周辺を巡る）

⑥ 3月22日㈯�
10：00～12：00

・講義「市内の文化財」ほか�
・閉講式

市内の名所や文化財の魅力をガイドしてみませんか。
ボランティアガイド（９期生）の募集に伴い、
養成講座を開催します。

文化財ボランティアガイド養成講座

今月の表紙　姉妹都市派遣学生交流 2024

▷期　　間　10月～令和７年 3月（計６回）
▷申込方法　９月 30日㈪までに中央公民館内の生涯学習課、または電話で下記へ。

受講生募集中
費用無料

大
和
高
田
の
魅
力
を

発
信
し
よ
う
！

ガイド風景（狐井塚古墳（大字池田）にて）

〇「令和6年度低所得世帯支援給付金支給要件確認書」の送付を受けた人へ
　7月22日付で発送した「令和6年度低所得世帯支援給付金支給要件確認書」に記載の誤りがありました。

〇「調整給付金支給確認書」の送付を受けた人へ
　8月1日付で発送した「調整給付金支給確認書」に記載の誤りがありました。

　令和6年度低所得世帯支援給付金支給要件確認書、調整給付金確認書の送付を受けた人には混乱を招く案
内となり、申し訳ございません。
　申請期限はいずれも令和6年10月31日㈭ です。記入の上、返送をお願いします。対象の皆さまにはご迷惑
お掛けしましたことをお詫びするとともに、ここに訂正させていただきます。

 税務課（内線2253）

【誤】
令和6年8月9日㈮ までに、この確認書を
返送して下さい。

【正】
令和6年10月31日㈭ までに、この確認書
を返送して下さい。▶

【誤】
令和6年8月16日㈮ までに、この確認書
と本人確認資料を返送して下さい。

【正】
令和6年10月31日㈭ までに、この確認書
と本人確認資料を返送して下さい。▶

令和6年度低所得世帯支援給付金および調整給付金に関するお詫びと訂正
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・
リズモー市

    本市は、1963年にオーストラリアのリズモー市と姉妹
都市提携を結び、今年で62年を迎えました。これは日豪
間の姉妹都市第1号で、これまで様々な交流を重ねてきま
した。
   感染症の影響で4年間中断していましたが、昨年から学
生の相互派遣を再開し、今年は7月24日～8月9日の約2週
間、5人の学生と引率者をリズモー市へ派遣しました。現
地では高校を訪問して学校生活を体験したり、ホームステ
イをするなど、リズモー市の人々と交流しました。
   帰ってきた学生は、「姉妹都市リズモー市の文化や教育、
観光など様々なことを学び、たくさんの人と交流もできて
充実した2週間でした。」と喜んでいました。
   また、次は10月にリズモー市からの学生の受け入れを
予定しています。

今月の表紙　姉妹都市交流2024

仮写真仮写真

広報広聴課（内線5141）

　本市は、昭和38年（1963年）にオーストラリア
のリズモー市と姉妹都市提携を結びました。これ
は日豪間の姉妹都市第1号で、これまで様々な交流
を重ねてきました。
　新型コロナウイルス感染症の影響で4年間中断
していた学生の相互派遣は昨年から再開し、今年
は7月24日～8月9日の約2週間、5人の学生と引率
者をリズモー市へ派遣しました。現地の高校を訪
問して学校生活を体験したり、ホームステイをす
るなど、リズモー市の人々と交流しました。
　帰ってきた学生は、「姉妹都市リズモー市の文化
や教育など様々なことを学び、たくさんの人と交
流もできて充実した2週間でした。」と喜んでいま
した。
　また、10月にはリズモー市からの学生の受け入
れを予定しています。

問 広報広聴課（内線5141）
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令和6年度 大和高田市一般会計補正予算（第1号）令和6年度 大和高田市一般会計補正予算（第1号）
7億2,570万円など可決7億2,570万円など可決

令和6年6月市議会定例会は、6月13日から21日までの9日間開催されました。
本定例会には、市長提出案件として、専決処分の報告1件、人事案件1件、令和6年度補正予算案3件、条例案件3
件、財産の取得案件1件、住宅新築資金等貸付金回収管理組合に関する案件3件の計12案件が提出され、承認・同
意・可決されました。
なお、人事案件については、固定資産評価審査委員会の委員に赤築�伸久氏の選任に同意されました。
本号では、20日、21日に行われた一般質問の一部についてお知らせします。

令和 6 年 6 月市議会定例会

改
新
高
田　
戸
谷
議
員

令
和
６
年
度
予
算
と
公
共
施
設

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

問
財
政
状
況
か
ら
み
る
と
行
財
政
改

革
や
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
進
め

る
必
要
が
あ
り
、
待
っ
た
な
し
の
状
況

と
考
え
る
が
、
市
長
の
考
え
は
ど
う
か

答
行
財
政
改
革
と
と
も
に
施
設
の
統
廃

合
や
再
整
備
も
取
り
組
む
必
要
が
あ
る

と
考
え
て
お
り
、
令
和
５
年
度
よ
り
大

和
高
田
市
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
検
討
委

員
会
を
設
置
し
て
い
る
。
実
績
に
応
じ

た
施
設
の
保
有
量
実
現
や
市
民
ニ
ー
ズ

に
対
応
し
た
施
設
再
編
整
備
の
方
向
性

を
示
し
、
施
設
の
最
適
化
を
進
め
る
よ

う
各
部
署
に
指
示
し
て
い
る
。

問
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
が
進
み
、

歳
入
減
少
は
不
可
避
の
状
況
で
あ
る

が
、
現
在
の
公
共
施
設
全
て
を
維
持
管

理
で
き
る
の
か

答
全
て
適
正
に
維
持
管
理
す
る
の
は
財

政
的
な
負
担
が
大
き
く
、
困
難
と
考
え

る
。
耐
震
性
が
な
く
老
朽
化
し
た
建
物

や
、
大
規
模
修
繕
が
必
要
な
建
物
か
ら

必
要
性
を
含
め
検
討
を
進
め
て
い
る
。

改
新
高
田　
弓
場
議
員

市
内
の
踏
切
内
外
に
お
け
る

点
字
ブ
ロ
ッ
ク
設
置

問
県
内
の
事
故
を
受
け
、
以
前
、
整

備
に
前
向
き
な
答
弁
が
あ
っ
た
が
、
そ

の
後
の
進
捗
は

答
現
在
、
整
備
は
進
ん
で
い
な
い
。

問
視
覚
障
が
い
者
の
意
見
や
他
市
の
例

を
参
考
に
整
備
を
進
め
て
も
ら
え
る
か

答
関
連
団
体
な
ど
の
意
見
も
聞
き
、
早

急
に
整
備
を
進
め
る
。

近
鉄
大
和
高
田
駅
前
の
受
動
喫

煙
防
止
と
ポ
イ
捨
て
対
策

問
受
動
喫
煙
防
止
、
ポ
イ
捨
て
削
減
、

喫
煙
者
が
気
持
ち
よ
く
吸
え
る
観
点
か

ら
駅
前
市
有
地
に
喫
煙
所
を
設
置
し
て

は
ど
う
か

答
駅
ホ
ー
ム
へ
の
影
響
や
受
動
喫
煙
の

影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
設
置
ス
ペ
ー
ス
の

確
保
が
困
難
な
た
め
、
設
置
は
難
し
い

と
考
え
る
。

問
張
り
紙
よ
り
も
駐
輪
監
視
員
の
ビ
ブ

ス
に
ポ
イ
捨
て
禁
止
な
ど
の
文
言
を
追

加
す
る
方
が
効
果
的
で
は
な
い
か

答
本
来
の
業
務
で
な
い
た
め
注
意
が
で

き
ず
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
恐
れ
も
あ
る

の
で
困
難
と
考
え
る
。
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令 和 6 年 ６ 月
市 議 会 定 例 会 一 般 質 問

公
明
党　
米
田
議
員

総
合
体
育
館
と
国
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会

問
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
競
技
に
お
け
る

受
け
入
れ
に
つ
い
て
は
ど
う
考
え
て
い

る
の
か

答
奈
良
県
と
し
て
も
で
き
る
限
り
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
現
総
合
体
育
館
で
開

催
し
て
ほ
し
い
旨
の
打
診
も
あ
り
、
令

和
６
年
５
月
に
県
の
担
当
者
が
総
合
体

育
館
に
来
ら
れ
た
際
に
現
場
を
見
て
い

た
だ
き
、
再
度
こ
れ
ま
で
の
経
緯
も
説

明
し
た
こ
と
か
ら
、
本
市
が
厳
し
い
状

況
で
あ
る
こ
と
を
理
解
い
た
だ
い
て
い

る
と
考
え
て
い
る
。

問
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
考
慮
し
た
施

設
建
設
を
目
指
す
方
針
は
変
更
さ
れ
る

の
か

答
国
ス
ポ
大
会
に
考
慮
し
た
施
設
レ
ベ

ル
と
は
現
総
合
体
育
館
と
同
程
度
の
も

の
を
指
し
て
お
り
、
国
ス
ポ
大
会
に
対

応
で
き
る
体
育
館
を
目
指
す
方
針
を
変

更
す
る
考
え
は
な
い
が
、
国
ス
ポ
の
た

め
に
準
備
す
る
の
で
は
な
く
、
本
市
の

財
政
的
な
課
題
も
検
討
し
、
あ
く
ま
で

市
民
目
線
で
施
設
建
設
の
準
備
が
必
要

と
考
え
て
い
る
。

改
新
高
田　
南
議
員

虐
待
問
題
に
つ
い
て

問
以
前
に
も
相
談
案
件
に
対
し
て
の
人

員
配
置
数
や
２
年
、
３
年
で
の
人
事
異

動
の
や
り
方
は
ふ
さ
わ
し
く
な
い
こ
と

を
提
言
し
た
が
、
そ
の
後
の
組
織
体
制

は
ど
う
な
っ
て
い
る
か

答
新
た
に
２
名
の
職
員
を
増
員
し
て
い

る
。
そ
れ
に
よ
り
課
と
し
て
の
在
籍
年

数
は
下
が
る
が
、
他
課
で
ケ
ー
ス
ワ
ー

ク
の
経
験
を
積
ん
だ
職
員
を
配
置
し
た

た
め
、
組
織
の
ス
キ
ル
は
向
上
し
て
い

る
と
考
え
る
。

問
橿
原
市
の
事
案
を
受
け
、
本
市
の
教

育
現
場
お
よ
び
行
政
は
ど
の
よ
う
な
対

応
を
取
る
の
か

答
教
育
現
場
で
は
、
教
員
の
研
修
や
逡
し
ゅ
ん

巡じ
ゅ
んの

な
い
通
告
を
徹
底
し
た
い
。
関
係

機
関
な
ど
と
の
連
携
を
よ
り
密
に
し
、

問
題
解
決
に
努
め
る
。

　
行
政
と
し
て
は
、
県
が
代
表
し
て
国

に
対
し
、市
町
村
相
談
員
の
体
制
強
化
、

要
保
護
児
童
対
策
調
整
機
関
に
お
け
る

人
員
の
強
化
を
提
言
し
て
い
る
。

　
こ
の
よ
う
な
痛
ま
し
い
事
件
が
二
度

と
起
こ
ら
な
い
よ
う
、
本
市
も
対
応
し

て
い
き
た
い
。

会
派
絆
・
日
本
維
新
の
会　
森
本
議
員

学
校
給
食
に
つ
い
て

問
本
市
の
学
校
給
食
に
お
い
て
摂
取
す

べ
き
栄
養
価
が
不
足
し
て
い
る
状
況
を

ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
か

答
本
市
の
学
校
給
食
は
、
昨
今
の
物
価

高
騰
に
よ
る
影
響
で
食
材
費
お
よ
び
パ

ン
や
米
飯
の
加
工
委
託
料
が
高
騰
す
る

中
で
食
材
な
ど
を
工
夫
し
、
栄
養
価
を

維
持
で
き
る
よ
う
努
め
て
き
た
。
し
か

し
、
学
校
給
食
法
に
示
さ
れ
て
い
る
学

校
給
食
実
施
基
準
に
照
ら
す
と
充
足
率

が
100
パ
ー
セ
ン
ト
に
達
し
て
い
な
い
状

況
で
あ
る
と
考
え
て
い
る
。

問
栄
養
価
を
充
足
さ
せ
る
た
め
に
給
食

費
の
財
源
は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る

の
か

答
保
護
者
の
負
担
か
、
市
の
負
担
と
な

る
が
、
保
護
者
に
経
済
的
な
負
担
の
増

大
を
求
め
る
の
は
心
苦
し
い
と
感
じ
て

い
る
。
給
食
費
の
無
償
化
は
世
論
が
盛

り
上
が
っ
て
い
る
状
態
で
あ
る
と
認
識

も
し
て
お
り
、
様
々
な
情
報
を
収
集
し

迅
速
に
慎
重
な
る
議
論
を
重
ね
結
論
を

出
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

会
派
絆
・
日
本
維
新
の
会　
堀
口
議
員

不
妊
治
療
補
助
に
つ
い
て

問
本
市
で
は
一
般
不
妊
治
療
の
み
に
補

助
し
て
い
る
が
、
令
和
７
年
度
よ
り
不

妊
治
療
補
助
を
実
施
す
る
市
町
村
の
一

般
不
妊
治
療
以
外
の
保
険
適
用
対
象
医

療
と
全
額
負
担
と
な
る
先
進
医
療
な
ど

に
２
分
の
１
を
助
成
す
る
と
い
う
奈
良

県
の
動
向
を
受
け
何
ら
か
の
議
論
は
行

わ
れ
た
の
か

答
具
体
的
な
内
容
は
８
月
頃
の
説
明
会

で
提
示
さ
れ
る
予
定
だ
が
、
本
市
に
お

い
て
若
い
世
代
が
自
身
の
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
と
し
て
妊
娠
、
出
産
を
視
野
に
入
れ

た
積
極
的
な
治
療
へ
の
取
り
組
み
を
支

援
し
、
不
妊
に
悩
む
夫
婦
な
ど
の
経
済

的
な
負
担
を
軽
減
で
き
る
よ
う
前
向
き

に
検
討
し
た
い
。

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

問
セ
ン
タ
ー
の
連
携
を
よ
り
強
化
す
る

た
め
、
施
設
一
体
型
に
す
る
予
定
は
あ

る
の
か

答
今
後
の
大
き
な
方
針
と
し
て
母
子
保

健
と
児
童
福
祉
の
包
括
的
な
支
援
を
１

か
所
で
実
施
す
る
こ
と
を
目
指
し
体
制

整
備
の
検
討
を
進
め
て
い
る
。
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一 般 質 問

日
本
共
産
党　
沢
田
議
員

防
災
対
策
に
つ
い
て

問
あ
ら
ゆ
る
避
難
者
や
世
帯
構
成
を

想
定
し
た
防
災
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成

が
必
要
と
考
え
る
が
、
本
市
の
考
え
は

答
洪
水
・
地
震
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
防

災
の
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い
る
た
め
、

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
さ
ら
な
る
周
知
を

図
り
な
が
ら
、
防
災
対
策
の
啓
発
に
努

め
る
。

問
各
家
庭
で
ど
の
よ
う
な
防
災
グ
ッ
ズ

を
用
意
す
べ
き
か
わ
か
る
よ
う
に
、
防

災
グ
ッ
ズ
展
示
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て

は
ど
う
か

答
過
去
に
防
災
訓
練
で
の
展
示
も
行
っ

て
い
た
た
め
、
様
々
な
工
夫
を
凝
ら
し
、

防
災
グ
ッ
ズ
の
必
要
性
に
つ
い
て
、
今

以
上
に
啓
発
す
る
よ
う
努
め
る
。

特
別
支
援
学
級
の
充
実

問
保
育
所
や
幼
稚
園
で
の
教
育
相
談
の

周
知
に
つ
い
て
、
何
度
も
保
護
者
の
目

に
触
れ
る
機
会
を
つ
く
れ
な
い
か

答
保
健
だ
よ
り
や
園
の
ク
ラ
ス
だ
よ

り
、
掲
示
板
へ
あ
る
程
度
の
手
続
き
の

流
れ
な
ど
が
掲
載
で
き
な
い
か
協
議
し

て
い
き
た
い
。

公
明
党　
横
田
議
員

外
国
人
対
策
に
つ
い
て

問
外
国
人
と
地
域
の
方
々
が
安
心
し
て

共
存
で
き
る
仕
組
み
に
つ
い
て
ど
の
よ

う
に
考
え
て
い
る
の
か

答
日
本
社
会
で
暮
ら
す
外
国
人
に
と
っ

て
、
言
葉
だ
け
で
な
く
文
化
や
習
慣
、

生
活
上
の
決
ま
り
な
ど
を
あ
わ
せ
て
学

べ
る
環
境
が
あ
る
こ
と
は
、
多
文
化
共

生
の
実
現
に
向
け
て
も
重
要
で
あ
る
と

考
え
て
い
る
。

学
校
の
英
語
教
育
支
援

問
英
語
検
定
料
の
助
成
金
創
設
に
つ
い

て
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
か

答
社
会
で
必
要
と
さ
れ
る
実
用
的
な
英

語
力
を
高
め
る
取
り
組
み
と
し
て
、
今

後
ど
ん
な
施
策
が
最
も
有
効
か
研
究
す

る
中
で
検
定
料
の
助
成
も
検
討
・
研
究

し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

認
知
症
対
策
に
つ
い
て

問
認
知
症
の
相
談
体
制
整
備
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
か

答
地
域
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
認
知
症
に

関
す
る
相
談
が
で
き
る
よ
う
相
談
拠
点

を
増
や
し
、
早
期
に
相
談
で
き
る
体
制

を
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

る
。

公
明
党　
砂
原
議
員

「
大
規
模
災
害
に
備
え
る
携
帯

ト
イ
レ
な
ど
の
備
蓄
」
の
推
進

問
今
後
の
災
害
時
の
ト
イ
レ
備
蓄
計
画

は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
か

答
市
内
の
し
尿
く
み
取
り
許
可
業
者

と
「
仮
設
ト
イ
レ
の
設
置
及
び
く
み
取

り
に
つ
い
て
の
協
定
」
を
締
結
で
き
る

よ
う
進
め
て
い
る
。
本
業
者
が
所
有
し

て
い
る
仮
設
ト
イ
レ
は
一
定
数
あ
る
の

で
、
こ
れ
を
軸
に
本
市
の
災
害
時
の
ト

イ
レ
備
蓄
計
画
を
進
め
た
い
と
考
え
て

い
る
。

遊
具
の
点
検
に
つ
い
て

問
市
内
公
園
遊
具
の
点
検
お
よ
び
整

備
計
画
は
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い

る
の
か

答
市
内
公
園
遊
具
の
点
検
は
都
市
公
園

法
に
よ
る
義
務
と
な
っ
て
い
る
。
本
市

に
お
い
て
も
年
に
一
度
、
定
期
点
検
を

業
者
委
託
し
て
お
り
、
毎
月
の
日
常
点

検
は
職
員
が
実
施
し
て
い
る
。
整
備
計

画
に
つ
い
て
は
、
定
期
点
検
の
結
果
に

基
づ
い
た
公
園
施
設
の
長
寿
命
化
計
画

を
概
ね
10
年
ご
と
に
立
て
計
画
的
な
公

園
施
設
の
維
持
保
全
に
努
め
て
い
る
。

日
本
共
産
党　
所
議
員

自
治
会
が
行
う
清
掃
活
動
へ
の

サ
ポ
ー
ト

問
声
が
多
く
上
が
っ
て
い
る
ご
み
の
運

搬
費
用
助
成
に
つ
い
て
ど
う
考
え
て
い

る
の
か

答
仮
に
助
成
を
行
う
場
合
、
実
際
に
要

し
た
費
用
に
関
わ
ら
ず
全
て
の
自
治
会

に
同
等
に
助
成
を
す
る
必
要
が
あ
る
た

め
、
各
々
の
自
治
会
の
状
況
を
鑑
み
慎

重
に
検
討
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

開
発
公
園
の
管
理
に
つ
い
て

問
今
後
の
開
発
公
園
管
理
の
在
り
方
に

つ
い
て
ど
う
考
え
て
い
る
の
か

答
高
齢
化
に
よ
る
入
居
者
の
世
代
交
代

な
ど
で
周
知
が
行
き
届
い
て
い
な
い
場

合
も
あ
る
こ
と
を
鑑
み
、
今
後
ど
の
よ

う
な
管
理
が
可
能
か
な
ど
の
課
題
を
整

理
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

学
校
給
食
が
提
供
中
止
に

な
っ
た
際
の
対
応

問
給
食
の
提
供
が
困
難
な
ど
の
不
測
の

事
態
の
た
め
に
、
非
常
食
を
備
蓄
す
る

こ
と
に
つ
い
て
ど
う
考
え
て
い
る
の
か

答
コ
ス
ト
な
ど
の
課
題
も
勘
案
し
な
が

ら
有
効
性
を
研
究
し
た
い
と
考
え
る
。
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令 和 6 年 ６ 月
市 議 会 定 例 会

次の定例会は、9月9日㈪に開会される予定です。

●
関
係
省
庁
等
へ

　
　
　
提
出
し
た
意
見
書

・�

下
水
道
の
維
持
管
理・更
新
に
お
け
る
ウ
ォ
ー

タ
ー
Ｐ
Ｐ
Ｐ
導
入
に
向
け
て
の
丁
寧
な
対
応

を
求
め
る
意
見
書

・�

日
常
生
活
用
具
給
付
事
業
で
あ
る
ス
ト
ー
マ

装
具
の
給
付
事
業
の
改
善
に
係
る
意
見
書

・�

定
額
減
税
に
際
し
て
家
族
従
業
者
へ
の
配
慮

を
求
め
る
意
見
書

・�

「
離
婚
後
共
同
親
権
」
の
施
行
に
向
け
、
十

分
な
検
討
を
求
め
る
意
見
書

・�

災
害
発
生
時
に
お
け
る
信
頼
性
の
高
い
情
報

連
携
体
制
の
構
築
へ
の
支
援
を
求
め
る
意
見

書
・�

地
域
に
お
け
る
「
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
」

の
制
度
拡
充
等
を
求
め
る
意
見
書

・�

聴
覚
補
助
機
器
等
の
積
極
的
な
活
用
へ
の
支

援
を
求
め
る
意
見
書

委
員
会
審
査
結
果

総
務
建
設
委
員
会

　
令
和
6
年
度�

大
和
高
田
市
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
1
号
）
ほ
か
4
議
案

全
会
一
致
で
原
案
ど
お
り
可
決

民
生
文
教
委
員
会

　
令
和
6
年
度�

大
和
高
田
市
駐
車
場
事
業
特

別
会
計
補
正
予
算
（
第
2
号
）
ほ
か
4
議
案

全
会
一
致
で
原
案
ど
お
り
可
決

令和６年６月市議会定例会の結果
議案番号 議案名 議決結果

　専決処分
承第３号 専決処分の報告について 承認（全会一致）

　予算
議第44号 令和６年度大和高田市一般会計補正予算（第１号）

原案可決（全会一致）議第45号 令和６年度大和高田市駐車場事業特別会計補正予算（第２号）
議第46号 令和６年度大和高田市病院事業会計補正予算（第１号）

　条例
議第47号 一般職の職員の給与等に関する条例の一部改正について

原案可決（全会一致）議第48号 大和高田市家庭的保育事業等の設備及び運営に関する基準を定める条例の一部改正について
議第49号 大和高田市立病院の料金等に関する条例の一部改正について

　その他
同第４号 固定資産評価審査委員会の委員の選任について 同意（全会一致）
議第50号 財産の取得について

原案可決（全会一致）
議第51号 奈良県住宅新築資金等貸付金回収管理組合規約の変更について
議第52号 奈良県住宅新築資金等貸付金回収管理組合の解散について
議第53号 奈良県住宅新築資金等貸付金回収管理組合の解散に伴う財産の処分について

　議員提出議案

発議第６号 下水道の維持管理・更新におけるウォーター PPP 導入に向けての丁寧な対応を求める意見書の
提出について 原案可決

発議第７号 日常生活用具給付事業であるストーマ装具の給付事業の改善に係る意見書の提出について

原案可決（全会一致）

発議第８号 定額減税に際して家族従業者への配慮を求める意見書の提出について
発議第９号「離婚後共同親権」の施行に向け、十分な検討を求める意見書の提出について
発議第10号 災害発生時における信頼性の高い情報連携体制の構築への支援を求める意見書の提出について
発議第11号 地域における「こども誰でも通園制度」の制度拡充等を求める意見書の提出について
発議第12号 聴覚補助機器等の積極的な活用への支援を求める意見書の提出について

各議員の賛否状況（全会一致の議案は除く）

萬
津
力
則

森
本
尚
順

弓
場
義
文

植
田
龍
一

堀
口
由
美

米
田
昌
玄

横
田
誠
治

砂
原
弘
治

橋
本
俊
哉

島
田
宗
彦

仲
本
博
文

西
川
繁
和

向
川
征
秀

所　
　

進

沢
田
洋
子

戸
谷
仁
史

南
幾
一
郎

賛

成

反

対

発議第６号 〇 〇 〇 議
長 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 13 3

※植田議長は採決に加わりません。� （賛成…〇、反対…×、退席…△、欠席…ー）
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問 住宅課（内線 2751）

① 家族や親族と相談し相続登記の手続き
をする

② 近隣住民と連絡体制をとり地域とのつ
ながりをもつ

③適正な管理をする
④ 手放すことを検討している場合は不動

産会社などへ相談する

空き家が問題になる前に

空き家問題は空き家問題は
� 「ひとごと」ではありません� 「ひとごと」ではありません

異臭・悪臭

害獣のすみか

草木繁茂倒壊・破損

害虫発生

近隣トラブル

危険ブロック塀の倒壊 放火の危険

不法投棄

不法侵入

犯罪被害
（殺人事件・強姦事件・誘拐
事件・犯罪者の隠れ家・詐欺
の荷物受け取り場所　など）

住まいの補助金のご案内
①耐震診断　　　　　　　　　　　　　自己負担額　��０円　（先着 4件）
②ブロック塀撤去　　　　　　　　　　最大 10万円　（先着 10件）
③隣地取得　　　　　　　　　　　　　最大 15万円　（先着� 4 件）
④空家除却　　　　　　　　　　　　　最大 30万円　（先着 20件）
※各種条件あり。詳しくは市ホームぺージまたは下記へ。
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子育て世帯の方へ大切なお知らせ子育て世帯の方へ大切なお知らせ
� 　児童手当が変わります� 　児童手当が変わります
　児童手当は、次代を担う全てのこどもの育ちを支える基礎的な経済支援として、令和６年10月分（令和６年
12月支給分）から、以下のとおり制度が変更になります。
▷変更後内容
① 所得制限を撤廃し、支給対象者には一律「児童手当」が支給されます。

② 支給対象児童の年齢が「中学生（15歳に達する日以後最初の3月31日まで）」から「高校生年代（18歳に
達する日以後最初の3月31日まで）」に延長されます。

③
第３子以降の多子加算額が、月１万５千円から月３万円に増額されます。
※多子加算のカウント方法は、大学生年代児童（※１）についても、親などの経済的負担がある場合はカウ
ントする方法に変更となります。

④ 手当の支給が年６回（偶数月）になります。

⑤ 支払通知書の送付は、原則、令和６年10月10日の支払で廃止となります。
※支払証明書を希望する場合は、こども家庭課で手続きが必要となります。

　○下記の方には、8月13日に案内文書を送付しています。
　・本市で児童手当・特例給付を受給している人
　・�本市で児童手当・特例給付を受給しておらず、かつ令和６年７月19日時点で本市に住民登録のある高校生
年代以下の児童（※２）のいる世帯主の人

　※�案内文書が届いていない人は、下記の「申請対象者」の表を確認の上、申請必要の場合は、こども家庭課まで
問い合わせてください。

　※�職場で児童手当が支給となる公務員の方は、職場にて手続き方法をご確認ください。
▷提出期限　 令和７年３月31日㈪［必着］ 

※令和６年11月13日㈬［必着］までに提出した人は、12月支給分に反映予定です。

※�申請が必要な人は、請求者（生計を維持する程度の高い者）の居住する市区町村（公務員の場合は職場）へ申請
してください。請求者が本市に居住している場合は、市役所２階こども家庭課まで申請してください。
※�児童が里親に委託されている場合や、施設に入所している場合は、里親や施設の設置者が�
支給対象者となります。�
申請に必要な書類など詳しくは、市ホームページを確認してください。�
不明な点などあれば、右記まで問い合わせてください。

 　問 こども家庭課（内線2574）

（※１）�大学生年代児童：平成14年４月２日生
まれ～平成18年４月１日生まれの児童

（※２）�高校生年代以下の児童：18歳まで（平成
18年４月２日以降生まれ）の児童

（※３）�高校生年代がいる世帯や第３子以降の
児童がいる世帯、特例給付を受給して
いる世帯等で増額対象となる場合は職
権で増額とし、12月に「児童手当　額改
定通知書」等を送付する予定です。増額
となる方で通知書が届かない場合は、
こども家庭課へご連絡ください。

▷申請対象者

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

児童手当または特例給付を受給していますか？

大学生年代児童がおり、大学
生年代児童と高校生年代以
下の児童の合計が3人以上
ですか？

申請必要 申請不要（※3） 申請必要 支給対象外

高校生年代以下の児童
を養育していますか？
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まちの話題

　浮孔小学校6年生を対象に、行政相談委員の西川隆
教さん、総務省奈良行政監視行政相談センター職員が
行政相談の出前授業を行いました。
　授業では、行政相談をきっかけに見晴らしの悪い通
学路に横断歩道が作られた例などが紹介され、児童は
身近な話題から行政相談とは何かを学ぶことができま
した。

問 秘書課（内線5152）

まちの話題
7/9㈫

困った際には行政相談

浮孔小学校で行政相談の
出前授業

　「女声コーラス�アンダンテ」の皆さんが、8月24・25
日に北海道札幌市でおこなわれる全日本おかあさん
コーラス全国大会に奈良県代表として出場するにあた
り市長を表敬訪問し、抱負を述べました。市長は「日々
の練習の成果を発揮し、コーラスの盛んなまち大和高
田から全国へ美声を届けてほしい」と、全国大会での活
躍を期待し、メンバーの皆さんを激励しました。

市内農家の協力を得て、トウモロコシがついたまま
の株の提供を受け、陵西小学校児童と幼稚園児がトウ
モロコシのもぎ取り体験を通して交流をしました。
小学校のお兄さんとお姉さんが付き添い、園児たち
は力いっぱいトウモロコシをもぎ取っていました。
また、当日は市内８小学校、６幼稚園で、給食として
も地元産トウモロコシが提供されました。

7月24日～8月9日に、本市と姉妹都市であるリズ
モー市に派遣される学生たちが、出発を前に市長を表
敬訪問し、抱負を述べました。
異国の地オーストラリアで2週間のホームステイを
する学生たちはそれぞれ、異文化での生活に対する期
待と少しの不安を胸に、リズモーの人々との交流を通
じて、お互いの国の文化やまちについて深く理解しあ
えることを楽しみにしていると話しました。

問 広報広聴課（内線5131）

問 教育総務課（内線2931） 問 広報広聴課（内線5141）

まちの話題
7/12㈮

まちの話題
7/17㈬

まちの話題
7/24㈬

美しい歌声を全国へ

トウモロコシのもぎ取り体験 姉妹都市との交流

「第47回全日本おかあさん
コーラス全国大会」出場報告

陵西小学校児童と陵西幼稚園児に
よるトウモロコシもぎ取り体験

オーストラリアリズモー市への
派遣学生による市長表敬
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下表の日程で KSI 官公庁オークション（https://kankocho.jp）にてインターネット公売を実施
しましたのでその結果をお知らせします。

インターネット公売の結果についてインターネット公売の結果について

【不動産】
・申込・入札期間　7月11日㈭13時～8月6日㈫13時

売却区分番号 財産の表示 売却決定価額
1 大字野口32番 　入札なし
2 吉野郡大淀町大字北野75番9 　入札なし
3 吉野郡大淀町大字北野81番13 　入札なし

【動産】
・申込・入札期間　７月１１日㈭１３時～８月１日㈭２３時
売却区
分番号 財産の表示 売却決定価額

1 テレビ　TOSHIBA 12,600円
2 テレビ　Panasonic 入札なし
3 テレビ　SHARP 入札なし
4 テレビ　SHARP 入札なし
5 テレビ　SHARP 入札なし
6 テレビ　SHARP 入札なし
7 テレビ　SHARP 入札なし
8 テレビ　SHARP 入札なし
9 テレビ　SHARP 入札なし
10 テレビ　SHARP 入札なし

売却区
分番号 財産の表示 売却決定価額

11 テレビ　SHARP 3,200円
12 エアコン　TOSHIBA 入札なし
13 エアコン　TOSHIBA 入札なし
14 エアコン　TOSHIBA 入札なし
15 エアコン　TOSHIBA 入札なし
16 エアコン　TOSHIBA 入札なし
17 エアコン　TOSHIBA 入札なし
18 エアコン　TOSHIBA 入札なし
19 エアコン　TOSHIBA 入札なし
20 エアコン　TOSHIBA 入札なし

売却区
分番号 財産の表示 売却決定価額

21 エアコン　TOSHIBA 入札なし
22 エアコン　TOSHIBA 入札なし
23 エアコン　TOSHIBA 入札なし
24 エアコン　TOSHIBA 入札なし
25 エアコン　TOSHIBA 入札なし
26 エアコン　TOSHIBA 入札なし
27 エアコン　TOSHIBA 入札なし
28 エアコン　TOSHIBA 入札なし
29 エアコン　TOSHIBA 入札なし

問 収納対策課（内線2266）

問 社会福祉課（内線1510）
関連する手話単語はこちら▲
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問 市民課年金担当（内線1330）

Ｑ自分の年金の加入記録や納
付状況などはどうしたら確

認できますか。

Ａ年金加入者には、毎年誕生
月に、これまでの公的年金

制度への加入状況や将来受け取る
年金見込額などを通知する「ねん
きん定期便」が送付されています。
　また、パソコンやスマートフォ
ンで、いつでも確認することがで
きる「ねんきんネット」もあります。
利用には、登録が必要です。
　「ねんきん定期便」に記載されて
いるアクセスキーまたは、基礎年
金番号（年金手帳などに記載）を
用意して、申し込んでください。

　詳しくは、

検索ねんきんネット

日
㈰
ま
で
に
総
合
福
祉
会
館

（
☎
23
・
０
７
８
９
、
FAX 

24 
・ 

２
７
３
０
）
へ
。

応
募
作
品
は
、
左
記
の
作
品

展
で
展
示
し
ま
す
。

〇
第
52
回
奈
良
県
障
害
者
作
品

展
▽
と
き　
11
月
27
日
㈬
～
12
月

４
日
㈬
10
時
～
17
時

※
12
月
２
日
㈪
は
休
館
、
11
月

27
日
㈬
は
13
時
か
ら
、
12
月

４
日
㈬
は
12
時
ま
で

▽
と
こ
ろ　
芸
術
会
館
美
楽
来

（
生
駒
市
西
松
ヶ
丘
２-

20
）

問
総
合
福
祉
会
館

 

（
☎
23・０
７
８
９
）

問
危
機
管
理
課（
内
線
３
３
７
４
）

奈
良
県
障
害
者
作
品
展
の
作

品
募
集

▽
種
目　
絵
画
、写
真
、書
道
、

工
芸
、手
芸
、文
芸
（
短
歌
、

俳
句
、川
柳
）、コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
・
タ
イ
プ
ア
ー
ト

※
作
品
の
大
き
さ
は
、
縦
1.2
ｍ

（
書
道
に
限
り
2.0
ｍ
）、
横
1.5

ｍ
、
奥
ゆ
き
1.5
ｍ
以
内

※
１
人
１
点
ま
で

▽
対
象　
市
内
に
在
住
の
障
が

い
の
あ
る
人

▽
申
込
方
法　
所
定
の
申
込
書

（
総
合
福
祉
会
館
に
設
置
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
９
月
８

※
申
し
込
み
を
取
り
消
す
場
合

は
要
連
絡

問
葛
城
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
23・８
０
０
１
）

市
防
災
訓
練
の
実
施

▽
と
き　
10
月
27
日
㈰
９
時
～

12
時

▽
と
こ
ろ　
浮
孔
小
学
校

▽
訓
練
内
容

「
避
難
所
開
設
訓
練
」「
初
期

消
火
訓
練
」「
要
支
援
者
の
避

難
訓
練
」
な
ど
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

駐
車
場
は
、
葛
城
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
前
の
高
架
下

と
、
曽
大
根
公
民
館
駐
車
場
、

駐
輪
場
は
浮
孔
小
学
校
で
す
。

お
と
な
の
ピ
ア
ノ
教
室

受
講
生
募
集

▽
と
き　
10
月
3
日
～
12
月
19

日
の
毎
週
木
曜
日
、
13
時
～

14
時

 （
10
月
10
日
、
11
月
21
日
は

休
講
、
全
10
回
）

▽
と
こ
ろ　

葛
城
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　
ピ
ア
ノ
未
経
験
者
ま

た
は
初
級
程
度
の
成
人
（
市

内
在
住
・
在
勤
の
人
）

▽
定
員　
10
名

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選
。

定
員
に
満
た
な
い
と
き
は
、

中
止
に
な
る
場
合
あ
り

▽
受
講
料　
２
０
０
０
円

 

別
途
、会
費
５
０
０
０
円（
１

期
間
３
か
月
）
と
テ
キ
ス
ト

代
約
１
０
０
０
円
が
必
要

▽
講
師　
樫
根
香
津
子
さ
ん

▽
申
込
方
法　
９
月
15
日
㈰

　
【
必
着
】
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
「
お
と
な
の
ピ
ア
ノ

教
室
」、
郵
便
番
号
、
住
所
、

名
前
、
性
別
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
葛
城

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
〒
635・
０
０
５
４ 

曽
大
根

７
８
３-

１
）
へ
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室（
ア
ロ
ハ・

モ
エ
） 

受
講
生
募
集

▽
と
き　
10
月
3
日
～
令
和
７

年
３
月
６
日
の
第
１
木
曜

日
、10
時
～
12
時
（
全
10
回
）

▽
と
こ
ろ　

葛
城
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　
初
心
者（
市
内
在
住・

在
勤
の
人
）

▽
定
員　
20
名

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選
。

定
員
に
満
た
な
い
と
き
は
、

中
止
に
な
る
場
合
あ
り

▽
受
講
料　
１
２
０
０
円

※
別
途
、
毎
月
５
０
０
円
（
６

回
）
が
必
要

▽
講
師　
佐
伯 

清
恵
さ
ん

▽
申
込
方
法　

９
月
15
日
㈰

【
必
着
】ま
で
に
、往
復
は
が

き
に「
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室（
ア

ロ
ハ・
モ
エ
）」、郵
便
番
号
、

住
所
、名
前
、性
別
、生
年
月

日
、電
話
番
号
を
書
い
て
、葛

城
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
〒
635・
０
０
５
４ 

曽
大
根

７
８
３-

１
）へ
。

※
申
し
込
み
を
取
り
消
す
場
合

は
要
連
絡

問
葛
城
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
23・８
０
０
１
）
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手
しゅ

話
わ

を
覚
おぼ

えましょう

問 社会福祉課（内線 1510）

出典：�（一財）全日本ろうあ連盟発行�
「わたしたちの手話学習辞典 1」

高い位置で下に向
けて右手親指と中
指で円を作り、中
指を２回はじく

【電気＜ライト＞】

右手の指先でほほ
をなでるように後
ろへはねる

【青＜ブルー＞】

丸めた右手２指の
指先を左に向け、
胸前に置く

【日＜ディ＞】

指文字の「け」の
形を口元から２回
前へだす

【言語】

両手人差指の指先
を左右に向けて上
下に置き、垂直に
交互に回す

【手話】

自衛官などの募集
○募集種目
一般曹候補生、自衛官候補生、防衛大学校
学生（一般）、防衛医科大学校学生（医学科・
看護学科）、予備自衛官補（一般）
※受験資格、受付期間、試験日など、詳しく
は自衛隊奈良地方協力本部　橿原地域事務
所へ

（https://www.mod.go.jp/pco/nara/）
問 自衛隊奈良地方協力本部（☎0744ｰ29ｰ9060）

高田地区交通安全の集い
～あなたの大切な命を想う一日に～

▷とき　９月22日㈰開場13時、開演13時30分
▷ところ　御所市防災交流館（御所市三室１１１-１）
▷内容
・交通安全活動功労者表彰
・ミニ交通・生活安全教室
・学生や児童による演奏やダンスなど
・中学校美術部作成の交通安全ポスター
　の掲示
※入場料無料 問 高田警察署（☎22・0110）

今月の手話は、手話言語国際デー
に関する単語です。

手話の動画は
こちら

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

▽
募
集
内
容

令
和
６
年
11
月
入
居
予
定
分

▽
受
付
期
間

10
月
１
日
㈫
～
11
日
㈮

▽
申
込
方
法

10
月
１
日
㈫
か
ら
市
役
所
住

宅
課
で
配
布
す
る
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
申
し
込
み

※
申
し
込
み
に
は
申
込
資
格
が

あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
広
報
誌
10
月
号

に
掲
載
し
ま
す
。

問
住
宅
課（
内
線
２
７
４
３
）

当
は
８
月
、
特
別
児
童
扶
養
手

当
は
９
月
11
日
㈬
ま
で
）。

※
児
童
手
当
は
、
現
況
届
が
原

則
不
要
で
す
が
、
提
出
の
必

要
な
人
に
は
、
６
月
に
案
内

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

問
こ
ど
も
家
庭
課

 

（
内
線
２
５
７
５
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

▽
費
用　
1
回
５
０
０
円

※
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る

人
は
無
料

▽
申
込
方
法　
９
月
10
日
㈫
ま

で
に
電
話
で
左
記
へ

問
総
合
福
祉
会
館

 

（
☎
23・０
７
８
９
）

現
況
届
の
手
続
き
は
お
済
み

で
す
か

〇
児
童
手
当・児
童
扶
養
手
当・

特
別
児
童
扶
養
手
当

手
当
の
受
給
に
は
、
毎
年
、

現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

済
ん
で
い
な
い
場
合
は
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
（
毎
年
の
現

況
届
の
提
出
は
、
児
童
扶
養
手

「
元
気
い
っ
ぱ
い
教
室
」

新
規
生
（
参
加
者
）
募
集

▽
と
き　
10
月
２
日
～
12
月
18

日
の
毎
週
水
曜
日（
全
12
回
）

14
時
45
分
～
16
時

※
9
月
25
日
㈬
14
時
30
分
～
事

前
説
明
会
を
行
い
ま
す
。（
参

加
必
須
）

▽
と
こ
ろ　

総
合
福
祉
会
館

（
ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
）
２

階　
機
能
訓
練
室

▽
内
容　
運
動
指
導
員
の
指
導

に
よ
る
、
体
操
や
機
械
を

使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

▽
対
象　
市
内
在
住
の
55
歳
以

上
の
介
護
認
定
を
受
け
て
い

な
い
人

▽
定
員　
10
名　
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使用済み「食用油」を
回収しています

▷９月の回収日　９月23日（月・祝）
9時15分～9時30分 市立陵西公民館

9時45分～10時00分 橘町集会場前

10時15分～10時30分 築山公園前

10時45分～11時00分 塙青少年会館（塙コミュニティーセンター）

11時15分～11時30分 曙町青少年会館（東部こども会館）

11時45分～12時00分 片塩幼稚園東側道路

13時15分～13時30分 総合体育館

13時45分～14時00分 大和ガス南側道路

14時30分～14時45分 市立菅原公民館

15時00分～15時15分 ネオシティ大和高田正面玄関前

15時30分～15時45分 葛城コミュニティセンター前

16時00分～16時15分 春日町会館前

◎市役所開庁日（10時～15時）市役
所北側駐車場のごみコンテナ横で
も回収しています（祝日除く）。
◎さざんかストリートの「生活雑貨さ
さおか」で回収しています。利用し
てください。
◎油の入ったビンやカンは、リサイク
ルできないため、処理が困難です。
　使用済み食用油は、固めずに、食
用油の容器（ペットボトル容器）な
どに入れて持ってきてください。
問 クリーンセンター（☎52ｰ1600）

　納税通知書および納付書は、固定資産税を４月に、国民健康保険税は７
月にそれぞれ発送済みです。
市税の納め忘れはありませんか
　固定資産税第１期・２期、軽自動車税、市県民税第１期・２期、国民健康保
険税第１・２期は納付期限が過ぎています。滞納となっている人は直ちに
納付してください。
　なお、やむを得ない理由で一時的に市税を納期限までに納めることが困
難な人は、未納のまま放置せず、下記へ相談してください。

９月30日㈪は固定資産税第３期と
国民健康保険税第３期の納期限です

問 収納対策課（内線 2266）

「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
記

載
内
容
（
傷
病
名・負
傷
原
因・

施
術
日
数
・
金
額
な
ど
）
を
必

ず
確
認
し
、
委
任
状
の
欄
に
は

患
者
本
人
が
署
名
ま
た
は
押
印

を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
所
得
申
告
を
行
う
際

の
医
療
費
控
除
の
対
象
に
も
な

る
た
め
、
領
収
書
を
必
ず
受
け

取
り
ま
し
ょ
う
。

問
保
険
医
療
課
国
保
担
当

 

（
内
線
１
６
５
７
）

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

施
術
を
受
け
る
前
に
き
ち
ん

と
負
傷
の
原
因
を
伝
え
て
正
し

く
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

〇
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合

（
保
険
証
提
示
が
必
要
）

業
務
上
お
よ
び
通
勤
災
害
以

外
の
も
の
で
、
慢
性
以
外
の

・
外
傷
性
の
捻
挫
・
打
撲
・
挫

傷
（
肉
離
れ
な
ど
）

・
骨
折・脱
臼・不
全
骨
折
（
応

急
の
場
合
を
除
き
医
師
の
同

意
が
必
要
）

〇
健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合

（
全
額
自
己
負
担
）

・
慢
性
的
な
肩
こ
り
や
筋
肉
疲

労
・
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
筋
肉
痛　

な
ど

柔
道
整
復
師
が
作
成
す
る

師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
保
険
証
や
お
薬
手
帳

な
ど
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

希
望
シ
ー
ル
を
貼
る
こ
と
で
、

意
思
表
示
を
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
希
望
す
る
場
合
は
保
険

医
療
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
に
つ
い
て

リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
は
、
症
状

が
安
定
し
て
い
る
患
者
に
対
し

て
医
師
が
定
め
た
一
定
期
間
内

で
あ
れ
ば
繰
り
返
し
利
用
で
き

る
処
方
箋
で
す
。
医
療
機
関
を

受
診
せ
ず
に
薬
の
処
方
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
医
療

費
の
負
担
を
少
な
く
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

病
状
や
薬
に
よ
っ
て
は
、
処

方
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
医
師
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

整
骨
院・接
骨
院（
柔
道
整
復

師
）な
ど
の
正
し
い
か
か
り
方

施
術
を
受
け
る
場
合
、
健
康

保
険
が
使
え
る
場
合
と
使
え
な

認
知
症
の
つ
き
あ
い
方
講
座

認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、
毎

日
の
生
活
に
活
か
し
ま
せ
ん

か
。
認
知
症
の
専
門
医
が
認
知

症
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

▽
と
き　
9
月
19
日
㈭
13
時
30

分
～
14
時
40
分

▽
と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
会
議

室
８

▽
内
容　
講
義
「
認
知
症
に
つ

い
て
知
ろ
う
」

▽
講
師　
松
本 

寛
史
さ
ん（
認

知
症
サ
ポ
ー
ト
医　
松
本
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

▽
定
員　
30
名
（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　
９
月
９
日
㈬
～

13
日
㈮
に
、
左
記
に
電
話
で

申
し
込
み

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

 

（
内
線
１
６
４
４
）

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
活
用

し
ま
せ
ん
か

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、

新
薬
と
同
じ
有
効
成
分
を
も
っ

た
低
価
格
の
薬
で
す
。

処
方
を
受
け
る
際
に
は
、
医
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日程は都合により、変更になることがあります
（一部、表記に変更がありますが、収集の時期
は従来どおりです）。

し尿くみ取り収集をご利用の皆さんへ
●�市内に新たにくみ取りトイレを利用する際や世帯の
人数に変更がある場合は、市民衛生課にて手続きが
必要です。
●�し尿くみ取り収集は、浄化槽の清掃ではありません。
　◦おおやまと環境整美事業協同組合
　　☎52ｰ2982
　◦大

だい
和
わ
清掃企業組合�☎52ｰ3372

　　�上表にて、大和清掃企業組合が収集を行う地区は
赤字で記載しています

　令和7年4月1日から、し尿汲み取りの従量によるものの料
金が変わります。なお、超過のないコース汲み取り料金は、変
更ありません。し尿汲み取り新規申込の初回の汲み取り、し
尿汲み取り台帳の登録内容に応じた量を超過した汲み取り
があった場合などに影響があります。
（変更前）�18リットルにつき178円→
� （変更後）18リットルにつき200円

問 市民衛生課（内線 2362）

令和６年９月し尿収集日程予定表

広告スペース

水
道
工
務
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

悪
質
な
訪
問
業
者
に
ご
注
意

家
庭
を
訪
問
し
、
水
道
水
の

検
査
や
水
道
管
の
点
検・清
掃・

修
理
、
浄
水
器
の
取
替
・
販
売

な
ど
を
行
い
、
高
額
な
代
金
を

請
求
す
る
悪
質
な
業
者
が
増
え

て
い
ま
す
。

不
審
に
思
っ
た
ら
、
下
記
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

急
な
に
ご
り
水
に
ご
注
意

水
道
工
事
や
断
水
、
火
災
に

よ
る
消
火
活
動
な
ど
で
、
水
道

管
を
流
れ
て
い
る
水
の
速
さ
や

会
の
実
現
に
は
、
飼
い
主
の
モ

ラ
ル
と
マ
ナ
ー
が
必
要
で
す
。

今
一
度
、
以
下
の
よ
う
な
マ

ナ
ー
を
守
れ
て
い
る
か
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

・
最
後
ま
で
責
任
を
も
っ
て
飼

う
・
ふ
ん
尿
な
ど
で
近
隣
の
環
境

を
悪
化
さ
せ
な
い

・
不
妊
去
勢
手
術
な
ど
を
実
施

し
、
む
や
み
に
繁
殖
さ
せ
な

い
・
盗
難
や
迷
子
を
防
ぐ
よ
う
、

所
有
者
が
分
か
る
よ
う
に
し

て
お
く

問
市
民
衛
生
課

 

（
内
線
２
３
６
２
）

問
総
合
体
育
館

 

（
☎
22・８
８
６
２
）

市
民
衛
生
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

市
営
斎
場
の
外
壁
等
改
修
工

事
を
行
い
ま
す

工
事
に
伴
い
、
一
部
利
用
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
、
ま
た
は
下
記
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

９
月
20
日
か
ら
26
日
は

「
動
物
愛
護
週
間
」

人
と
動
物
が
共
に
生
き
る
社

第
77
回
市
民
体
育
大
会

「
水
泳
の
部
」

▽
と
き　
11
月
10
日
㈰
10
時
か

ら （
９
時
か
ら
受
付
）

▽
と
こ
ろ　
総
合
公
園
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
プ
ー
ル

▽
種
別　
小
学
生
（
４
年
生
以

上
）・
中
学
生
・
高
校
生
・

一
般

▽
申
込
方
法　
９
月
２
日
㈪
～

10
月
11
日
㈮
の
期
間
に
、
指

定
の
申
込
用
紙
（
総
合
体
育

館
に
設
置
）
に
必
要
事
項
を

記
載
の
上
、
総
合
体
育
館
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先　
体
協
水
泳

部 

北
林
（
☎
０
９
０・３
３ 

５
３・９
４
４
１
）

日 曜日 収集区域
2 月 奥田県住、奥田、出、秋吉
3 火 奥田、吉井、根成柿

4 水 大谷、北角、敷島町、根成柿、吉井、旭北町、
本郷町、西坊城、秋吉、池尻、藤森

5 木 敷島町、根成柿、秋吉、西坊城、奥田、有井、築山、
神楽

6 金 敷島町、西坊城、出、勝目、田井、日之出町、
日之出西・東本町

9 月
東中、東中 1・2丁目、春日町 1・2丁目、田井、
今里川合方、花園町、大東町、土庫 1・2・3丁
目、土庫住宅

10 火 東中 1丁目、春日町 1丁目、大中南、礒野、礒
野東、礒野町、松塚、東雲町、三和町

11 水 礒野町、礒野北、南本町、北片塩、大中南、永和町、
市場、材木町、昭和町、曙町、北本町

12 木 大中、大中北、大中東、新田、中町、岡崎、池田、
領家、礒野北

13 金 池田、領家、市場、野口西代、築山、大谷
17 火 市場、野口、有井、築山
18 水 出屋敷、有井、西三倉堂 1丁目、築山、

19 木 西町、大中、内本町、南本町、中三倉堂 1･2 丁目、
西三倉堂 1・2丁目、築山、池田、有井

20 金 中三倉堂 1・2丁目、西三倉堂 1丁目、甘田町、
田井新町、敷島町、築山、大谷

21 土 中三倉堂 1・2丁目、甘田町

24 火 曽大根、曽大根 2丁目、出、南陽町、今里、旭北町、
旭南町、中今里町

25 水 南陽町、蔵之宮町、甘田町、田井新町、北片塩町、
東三倉堂町、旭北町、旭南町、永和町、片塩町

26 木
大中東、南陽町、蔵之宮町、礒野新町、内本町、
南今里町、中今里町、片塩町、東三倉堂町、永和町、
北片塩町、西三倉堂 1丁目、礒野南町

27 金
蔵之宮町、甘田町、栄町、東中 1・2丁目、西
三倉堂 1丁目、春日町 2丁目、曽大根 1丁目、
永和町、礒野南町、片塩町、礒野東町

30 月 本郷町、北本町、高砂町、永和町、内本町

方
向
が
変
わ
り
、
に
ご
り
水
が

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
場
合
は
、
飲
み
水
と
し

て
の
使
用
を
控
え
、
し
ば
ら
く

様
子
を
見
る
か
、
上
下
水
道
部

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
か
け
間
違
い
の
な
い
よ
う
に

お
願
い
し
ま
す
。

問
水
道
工
務
課

 

（
☎
52・３
９
０
１
）
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▷ところ　総合福祉会館２階　会議室
▷内容　　�０歳～小学生の子どもを託児する有

償ボランティアの養成講座です。
▷対象　　�20歳以上で市内在住の健康で子育て

支援に関心がある人
※子育て中で子育てに役立てるための受講のみ
も可

▷費用　　無料
▷申込方法　９月13日㈮までに電話で下記へ

と　き テーマ
10月2日㈬
10時～11時 子育て支援について

10月3日㈭
10時～11時30分 児童虐待防止に向けて

10月4日㈮
10時～11時 障害のある子どもの預かり

10月8日㈫
10時～11時30分 救急救命講習

10月9日㈬
10時～11時 小児看護の基礎知識

10月9日㈬
11時～11時30分

子育てサポートクラブとは
事故防止に向けて

「子育てサポーター養成講座」
受講生募集

問 子育てサポートクラブ（☎23-1006）

〇
肢
体
不
自
由
教
育
部
門

・
小
学
部　
10
月
23
日
㈬
13
時

20
分
～
15
時

・
中
学
部　
10
月
30
日
㈬
13
時

～
15
時

・
高
等
部　
11
月
６
日
㈬
13
時

～
15
時

〇
病
弱
教
育
部
門

・
高
等
部 

11
月
６
日
㈬
13
時

～
15
時

※
日
程
な
ど
は
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

申
し
込
み　

問
明
日
香
養
護
学
校

 

（
☎
０
７
４
４・54・３
３
８
０
）

明
日
香
養
護
学
校　

第
２
回
体
験
学
習

明
日
香
養
護
学
校
で
は
、
肢

体
不
自
由
の
あ
る
幼
児
児
童
生

徒
、
病
弱
教
育
対
象
生
徒
に
対

し
て
、
本
校
へ
の
入
学
な
ど
を

考
え
る
た
め
の
学
校
見
学
会
や

体
験
学
習
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。

▽
対
象

・
肢
体
不
自
由
の
あ
る
年
長

児
、
小
学
６
年
生
、
中
学
３

年
生
と
そ
の
保
護
者
、
担
任

・
病
弱
教
育
対
象
の
中
学
３
年

生
と
そ
の
保
護
者
、
担
任

▽
体
験
学
習
日

え
や
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
販

売
・
設
置
な
ど
を
迫
り
、
高
額

な
料
金
を
請
求
す
る
な
ど
の
ト

ラ
ブ
ル
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。

不
適
切
な
訪
問
販
売
・
点
検

に
注
意
し
、
少
し
で
も
不
審
と

思
っ
た
場
合
は
、
契
約
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

消
火
器
や
住
宅
用
火
災
警
報

器
な
ど
で
分
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
れ
ば
、
高
田
消
防
署
へ
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

問
高
田
消
防
署

 

（
☎
25・０
１
１
９
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
奈
良
県
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
協
会

 

（
☎
０
７
４
３・86・４
２
８
５
）

「
法
の
日
」週
間
記
念
無
料

法
律
相
談

▽
と
き・と
こ
ろ

①
10
月
７
日
㈪　

経
済
会
館

（
大
中
１
０
６-

２
）

②
10
月
２
日
㈬　
奈
良
弁
護
士

会
館（
奈
良
市
中
筋
町
22
番

地
の
１
）

① 

②
と
も
に

▽
開
催
時
間　
９
時
30
分
～
12

時・13
時
～
15
時
30
分（
相
談

時
間
は
１
人
30
分
）

▽
予
約
方
法　
左
記
よ
り
電
話

予
約

▽
受
付
期
間　
９
月
２
日
㈪
～

24
日
㈫　
平
日
９
時
30
分
～

17
時

問
奈
良
弁
護
士
会

 

（
☎
０
７
４
２・22・２
０
３
５
）

消
火
器
や
火
災
警
報
器
の
不

正
販
売
に
注
意

住
宅
や
事
業
所
を
訪
問
し
、

巧
妙
な
手
口
に
よ
り
消
火
器
の

販
売
・
点
検
・
薬
剤
の
詰
め
替

初
め
て
の
テ
ニ
ス
会
員
募
集

▽
と
き　
10
月
～
令
和
７
年
３

月
第
２・４・５
土
曜
日
10
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ　
総
合
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

▽
対
象　
初
心
者
・
ま
た
は
少

し
の
テ
ニ
ス
経
験
が
あ
る
人

▽
費
用　
６
０
０
０
円
（
６
か

月
分
）

▽
申
込
方
法　
メ
ー
ル
（185 

9.e.t.4772@
ezw

eb.ne. 
jp

宛
）で
住
所・名
前・年
齢・

電
話
番
号
を
記
入
し
て
送
信

し
て
く
だ
さ
い
。

問
体
協
テ
ニ
ス
部 

榎
本

 

（
☎
０
９
０・９
０
５
０・２
３
９
８
）

不
動
産
無
料
相
談
会

▽
と
き　
９
月
21
日
㈯　
10
時

～
16
時

▽
と
こ
ろ　

ふ
た
か
み
文
化

セ
ン
タ
ー（
香
芝
市
藤
山
１

-

17-

17
）

▽
相
談
内
容　
贈
与
と
相
続
、

税
務
、売
買・
賃
貸
、土
地
有

効
活
用
な
ど

▽
申
込
方
法　
下
記
へ
電
話
で

申
し
込
み
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マーマの里で親子遊びマーマの里で親子遊び

問 NPO 法人マーマの里
（☎080ｰ5334ｰ5092）

○土曜日パパと遊ぼう会
10/19㈯�土に触れ、収穫しよう！さつまいも堀り

11/16㈯
仮装してお菓子ゲット！
英語 de ハロウィンパー
ティー

12/8㈰ みんなで楽しいクリスマス会
1/18㈯ お正月あそび　たこあげ

2/15㈯ パパとクッキング！　お餅・クッキーづくり
3/9㈰��一年間ありがとう　卒業式

○土曜日お楽しみ会
10/19㈯ 土に触れ、収穫しよう！さつまいも堀り
11/2㈯ 親子体操教室
12/14㈯ クリスマス料理を楽しもう！
1/11㈯ お正月あそび

2/1㈯ 日本の伝承あそび　鬼の面づくり・豆まき
▷ところ　マーマの里　子育てス
テーション（大谷758-80）
※土曜日パパと遊ぼう会は登録制で
す。直接マーマの里または下記の
電話へ申し込みしてください。
※土曜日パパと遊ぼう会の食材費は
不要となりました。
※土曜日お楽しみ会は直接マーマの
里へ来てください。
※マーマの里ではお子さまの一時預
かり、ベビーシッター、家事支援
も行なっています。
　気軽に問い合わせて�
ください。

ア
プ
リ
を
活
用
し
て
く
だ
さ

い
。詳

し
く
は
関
西
電
力
送
配
電

公
式
サ
イ
ト
へ

問
関
西
電
力

 （
☎
０
８
０
０・７
７
７・３
０
８
１
）

 

（
通
話
料
無
料
）

秋
薫
る
多
言
語
講
座

大
和
高
田

会

　
　
　

｢

ケ
グ
リ｣

と
は｢

蛙｣

、

｢

オ
リ
ニ｣

と
は｢

子
ど
も｣

〇
物
が
と
ば
さ
れ
な
い
よ
う
に

固
定
す
る

物
干
し
竿
や
植
木
鉢
な
ど
の

ベ
ラ
ン
ダ
に
置
い
て
あ
る
も
の

や
、
ご
み
箱
や
看
板
、
立
て
札

な
ど
の
外
に
置
い
て
あ
る
も
の

は
、
風
で
飛
ば
さ
れ
や
す
い
た

め
、
室
内
へ
入
れ
て
お
く
か
、

ロ
ー
プ
な
ど
で
固
定
し
ま
し
ょ

う
。ま

た
、
折
れ
た
電
柱
や
切
れ

て
垂
れ
下
が
っ
た
電
線
は
感
電

事
故
を
発
生
さ
せ
る
可
能
性
が

あ
り
、非
常
に
危
険
で
す
の
で
、

絶
対
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ

い
。な

お
、
停
電
時
に
は
下
記
へ

問
い
合
わ
せ
る
か
、
停
電
情
報

申
し
込
み

問
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
や
ま
と

 

（
☎
０
７
４
４・44・２
０
５
５
）

台
風
接
近
前
の
飛
来
物
対
策

〇
停
電
防
止
へ
の
協
力

台
風
発
生
時
に
は
、
ト
タ
ン

や
看
板
、
養
生
シ
ー
ト
、
テ
レ

ビ
の
ア
ン
テ
ナ
な
ど
が
強
風
で

飛
散
し
、
電
柱
や
電
線
に
接
触

す
る
こ
と
で
電
力
設
備
が
被
害

を
受
け
、
停
電
が
発
生
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
大
雨
が
降
る

前
、風
が
強
く
な
る
前
に
、し
っ

か
り
固
定
す
る
な
ど
早
め
の
対

策
を
お
願
い
し
ま
す
。

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

合
同
企
業
説
明
会

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の
就
職

活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▽
と
き　
10
月
10
日
㈭　
10
時

～
12
時
30
分
、
13
時
30
分
～

16
時

※
午
前
の
部
、
午
後
の
部
で
企

業
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

▽
と
こ
ろ　

社
会
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
５
階
大
会
議
室

（
橿
原
市
大
久
保
町
３
２
０

-

11
）

▽
対
象　
15
歳
～
49
歳
の
働
く

こ
と
に
悩
み
を
抱
え
る
人

▽
定
員　
30
名
（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　
下
記
へ
電
話
で

と
い
う
意
味
で
す
。

▽
と
き　
９
月
22
日
～
10
月
27

日　
毎
週
日
曜
日
13
時
～
14

時
（
６
回
シ
リ
ー
ズ
）

▽
と
こ
ろ　

大
和
高
田
ケ
グ

リ
・
オ
リ
ニ
会
（
花
園
町
バ

ス
停
す
ぐ
）

▽
内
容　
心
安
ら
ぐ
虫
の
声
、

美
し
い
月
夜
、豊
潤
な
実
り
。

秋
の
風
情
を
テ
ー
マ
に
し
た

多
言
語
講
座
で
す
。
韓
国
・

朝
鮮
語
、
中
国
語
、
英
語
、

日
本
語
の
い
ず
れ
か
希
望
言

語
を
明
記
の
上
、
申
し
込
み

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
年
齢
不
問

▽
参
加
費　
各
回
２
０
０
０
円

▽
申
込
方
法　
１
週
間
前
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
名
前
、

住
所
を
明
記
の
上
、
申
し
込

み
。

▽
連
絡
先　
キ
ム
・
カ
ン
ヂ
ャ

（
金
康
子
）

　
（
〒

635
―
０
０
０
３

 

土
庫
７
２
６
―
２
）

�停電情報アプリ

公式サイト
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受け忘れていませんか
子宮頸がん、乳がん無料検診

4月に、子宮頸
けい
がん･乳がん検

診の無料クーポン券を次の対象者
に送付しました。クーポンを使用
していない人は、早めに予約・受
診しましょう。
紛失した人は、再発行します
ので、コールセンター（☎050-
3106-0159）まで連絡してくだ
さい。

▷検診期間　令和7年2月末まで
▷対象者　令和7年4月1日までに
下記の年齢になる人
・子宮頸がん検診　21歳の女性
・乳がん検診　41歳の女性
▷受診方法
①委託医療機関に直接予約
②クーポン券・検診票を持参
③検診を受ける
④医療機関より結果通知
※精密検査になった場合には必ず
受診しましょう。

※詳しくは保健事業の案内もしく
は市ホームページを確認してく
ださい。

9月24日～30日は結核予防週間9月24日～30日は結核予防週間
結核は過去の病気ではありません
　現在でも毎年国内で約 1 万人近くの人が、新たに結核にかかっています。

　高齢者や糖尿病 ･腎臓病を患っている人は免疫力の低下に伴い、結核の発

病リスクが高まります。

あなたと周りの大切な人を守るために
①有症状時は早く受診しましょう
結核を疑う症状（２週間以上続く咳、たん、微熱など）があったときは、早めに病院へ受診しましょう。

65歳以上の人（特に80歳以上）は、積極的に年１回の結核検診を受診しましょう。本市では集団がん検診で

胸のレントゲン検査（結核検診）ができます。予約、問い合わせは保健センターへ。

②乳児期に予防接種（BCG）を受けましょう
BCGワクチンの接種は、生後１歳までに受けることとなっていますが、できるだけ生後５か月から８か月

の間に受けましょう。

お口のセルフケアはしっかり出来ていますか。「フロ
スや歯間ブラシ、色々買ってはみるけれど毎日ちゃん
と使えていない。」そんな人も多いのではないでしょう
か。でも歯ブラシなら自然と手が伸びて使えるという
方もいると思います。
みなさんはどんな歯ブラシを使っていますか。まず

は毛先を見てみましょう。先が丸くなっているものと、
毛先を細くしてあるものの2種類に分かれます。どち
らを使うのが良いと思いますか。正解は、どちらも使っ
てもらうのが良いです。丸い毛で歯の面をサッと磨
き、細い毛で細かく磨いていきます。でも毎回両方使う
のは面倒臭いですよね。例えば朝昼夜磨く人なら朝は

サッと丸い毛で、昼は細い毛で細かいところだけ、寝る
前は両方使ってじっくり磨くというのはどうでしょう
か。これならフロスや歯間ブラシを毎回使うより続け
られそうではありませんか。
磨きすぎも良くはありません。歯茎や歯を傷つけて

いる恐れもあります。歯磨きを頑張ればむし歯や歯周
病から歯を守れます。しかし、自己流では限界がありま
す。歯科衛生士さんと一緒に歯磨きのクオリティを上
げ、プロフェッショナルケアを受けることがお口の健
康を長期的に守るために必要です。

大和高田市歯科医師会
藤原　智康

「目指せ、歯ブラシマスター」

献血にご協力を献血にご協力を
▷とき　10月15日㈫
　10時～12時、
　13時15分～16時
▷ところ　大和高田市役所
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▷対象
妊婦健診当日に本市に居住して
いる人
※県外の産院を受診の場合や、本
市に転入した人など、詳しくは、
市ホームページまたは保健セン
ターへ

▷費用助成
妊娠届出提出時に「妊婦健康診
査補助券つづり」（県内の産院で
のみ使用可）を配布することで、検
査費用の一部を助成しています。

妊娠判定受診料を補助

▷対象
本市に居住し、次のいずれかに
該当する人
・市民税非課税世帯に属する人
・生活保護法による被保護世帯に
属する人

▷助成金額
　上限金額　7,000円 /1回
※1年度（4月から翌年3月末まで）
に2回まで補助。
詳しくは、市ホームページまた
は保健センターへ。

不妊検査を含む一般不妊・
　不育症治療を助成

▷対象治療
産科、婦人科、産婦人科または
泌尿器科を掲げる医療機関におけ
る一般不妊（検査も含む）・不育
症治療など
▷助成金額
　自己負担額の2分の1の額
（一般不妊治療、不育症治療そ
れぞれにつき10万円が上限）
詳しくは、市ホームページまた
は保健センターへ。

子宮頸がん予防（HPV）
ワクチンの接種を逃した人へ

接種機会を逃した人に、キャッ

チアップの対象として、従来の定
期接種の対象年齢を超えて接種を
行なっています。
ワクチンでは防げないHPV感
染もあるため、20歳を過ぎたら
子宮頸がん検診も定期的に受診し
ましょう。
▷対象
平成9年4月2日から平成20年4
月1日までの間に生まれ、過去に
子宮頸がん（HPV）ワクチンの
接種を合計3回受けていない女性
▷接種期間　令和7年3月31日まで
※1回も接種していない人は9月
中に接種を開始する必要あり

▷接種費用　無料
※対象年齢を過ぎると任意接種と
なり、全額自己負担となります。

▷ところ
　市内委託医療機関　
　電話予約の上、接種してください。
▷持ち物　予診票・母子健康手帳・
健康保険証などの住所・年齢が
確認できる書類
※平成19年4月2日～平成20年
4月1日生まれの女性には、予
診票を4月下旬に送付していま
す。
※転入や紛失で予診票がない場
合、市外で接種を希望する場合
は、事前に保健センターまで問
い合わせてください。

子宮頸がん予防（HPV）
ワクチンを任意（自費）で

接種した女性の人へ

定期接種の対象年齢を過ぎて、
令和4年3月31日までに子宮頸が
ん予防（HPV）ワクチンを自費
で受けた人は、申請により接種費
用等の助成をします。詳細は、市
ホームページを確認してくださ
い。

もぐもぐ教室　要予約

▷とき　10月23日㈬　� 要予約
　※2部制で行ないます。
　1部：9時30分から
　2部：10時45分から
※どちらも開始15分前から受付
▷ところ　保健センター
▷内容　子どもの栄養や離乳食
の話・離乳食のデモンストレー
ション・試食

▷対象　令和6年4月・5月生まれ
の乳児（第1子）の保護者　
※第2子以降は要相談
▷定員　各10名
▷持ち物　母子健康手帳・赤ちゃ
んに必要なもの（オムツ・ミル
ク・バスタオルなど）

▷申込方法　保健センターへ電
話、または窓口で。

産婦健康診査費用の助成

▷対象
産婦健診受診日に本市に住所を
有し、令和6年4月1日以降に産婦
健診を受けた産婦
※県外の産院を受診の場合や、本
市に転入した人など、詳しくは、
市ホームページまたは保健セン
ターへ

▷産婦健診時期
　産後2週間、産後1か月
▷費用助成
妊娠届出時に交付する「産婦健
診の受診券」（県内の契約医療機
関等でのみ使用可）を使用する人
に検査費用の一部を助成
※1回あたり5,000円を上限に助成

妊婦健康診査を受けましょう

▷定期的な健康診査の目安
・妊娠満23週まで　4週間に1回
・妊娠満24週から35週まで�
2週間に1回
・妊娠36週から分娩まで　�
1週間に1回

夫婦一緒に検査を
受けましょう

ワクチンの有効性と副
反応が起こるリスクを
十分に理解した上で接
種してください。
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感 染 症 を 防 ごう

問 保健センター（☎23-6661）

健康寿命を延ばす運動のお話と個別相談会のご案内

問 地域包括ケア推進課（内線1644）

下記でも健康や生活の困りごとについて相談できます。
担当校区 相談先 住所 電話番号

陵西・磐園小学校区 在宅介護支援センター慈光園 池田444 52-5001
片塩・高田・土庫小学校区 ふれあい在宅介護支援センター 日之出町13-15 53-5499
浮孔・浮孔西・菅原小学校区 天満在宅介護支援センター 池田418-1 23-1161
大和高田市全域 大和高田市地域包括支援センター 大中98-4 22-1101

高齢者いきいき相談室
受付時間：9時～17時
休館日：第1・3月曜日（祝日の場合
はその翌日）、年末年始

片塩町12-5
（市民交流センターコスモ
スプラザ4階）

44-3215

　高齢になっても住み慣れた地域で過ごし続けるために、以下のとおり運動のお話と個別相談会を行います。ご自
身の健康や今後の生活について考え、また、身近な不安や困りごとについて相談してください。
▷と　き　9月11日㈬　10時～11時　※事前申込不要
▷ところ　総合福祉会館（ゆうゆうセンター）2階会議室1
▷内　容　�①講義「充実した自分らしい人生をいつまでも！健康寿命を延ばすための筋肉と運動の話」�

　講師：介護老人保健施設ふれあい　リハビリ科科長　理学療法士　北川翔太氏�
　※講義終了後、質疑応答の時間を設けています。�
②個別相談会 
　�　介護、健康、福祉など、不安なことや心配なことをお気軽に地

　　　　　　域の担当の在宅介護支援センターに相談してください。

　秋から冬にかけて、風邪やインフルエンザ、新型コロナなどの感染症予防がさらに重要となってきます。
　高齢者や基礎疾患のある人は、重症化する場合もありますので、予防対策や規則正しい生活をして体の抵抗力
を高めましょう。
効果のある感染予防対策
・手洗いの徹底
　�食事前や、トイレ使用後、外出後は、石けんで手を
洗いましょう。
　�指先、手の甲、指の間、手首までしっかりこすりな
がら洗い、清潔なタオルでふきましょう。

・うがい・歯磨き
　�洗浄効果のほか、のどの粘膜が潤うので、ウイルス
防御力がアップします。

・適度な湿度の保持・こまめな換気
　�空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下し、
感染しやすくなります。����
　30分に 1度は、換気しましょう。
・規則正しい生活
　�栄養バランスの良い食事をとり、十分に睡眠をとり
ましょう。
　�適度に運動してストレスをためない生活が、からだ
の抵抗力を高めます。

・ 人ごみを避ける、医療機関の受診や高齢者施設への
訪問時・通勤・通学時はマスクの着用を推奨します。
　�マスクは鼻と口を覆いフィットするのが有効です。
表面は触らないように捨てましょう。

・予防接種
　�感染症の流行期にそなえるためには、12月上旬く
らいまでに接種しましょう。
　�また、インフルエンザワクチンと新型コロナワクチ
ンは同時接種が可能です。

医療機関を受診するときの注意点
　�受診するときは、他の人への感染を避けるために医
療機関へ直接向かわず、事前に医療機関へ電話連絡
してから行くようにしましょう。

インフルエンザの疑いがある場合はすぐに
医師の診察をうけましょう。
　�症状から 2日以内であれば、ウイルス増殖を抑える
抗インフルエンザウイルス薬を服用することで症状
を軽くすることができます。
　�高齢者の場合、高熱が出ないなど症状が出にくいこ
とがあります。
　�熱や咳などの症状が軽い場合でも肺炎にかかってい
ることがあるので注意が必要です。

新型コロナウイルス・高齢者インフルエン
ザ予防接種について
　10月 1日㈫より実施予定です。
　詳細は、広報誌 10月号に掲載します。
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問 市立病院（☎53ｰ2901）

ロボット手術開始のお知らせ

ペイシェントカート ビジョンカート サージョンコンソールペイシェントカート ビジョンカート サージョンコンソール

堀内市長、奥副市長によるダビンチ視察

　市立病院に手術支援ロボット「ダビンチ Xi」が導入され、7月から消化器外科の直腸がん・結腸がんと
泌尿器科の前立腺がん・腎臓がんを対象にロボット手術を開始しました。
ダビンチの概要
　ダビンチは、患者さんの横で直接手術操作を行う「ペイシェントカート」、患者さんと少し離れた場所
で医師がロボットを操作する「サージョンコンソール」、それらを統合する中枢機能を有する「ビジョンカー
ト」の 3つの機器から構成されます。
　ロボット手術といってもダビンチは、ヒトが行う腹腔鏡手術をより緻密にサポートするための医療機器
とご理解ください。通常の腹腔鏡手術と同様に患者さんのお腹に小さな傷を開け、そこに設置した細い筒
状の器具にペイシェントカートのロボットアームをドッキングします。術者はサージョンコンソールから
それらを遠隔操作で動かして手術を行います。術者の手指の動きをロボットアームの先端器具に忠実に伝
えられる仕組みになっています。もちろん患者さんの横には助手の医師と看護師が付き添い、術者とコミュ
ニケーションをとり協調しながら手術を進めます。
ダビンチの特長
・繊細で正確な手の動き
　ダビンチのロボットアームは 7つの関節を有し、さらにヒトの手
の関節以上に曲げることができるため、組織を持つ、切る角度を自由
に調節することで、通常の腹腔鏡手術では困難な組織を糸で縫う、結
ぶなどの複雑な操作も容易に行うことができます。
・高解像度 3D モニターの鮮明な画像
　高画質で立体視ができるモニターと拡大機能により、通常の腹腔鏡
では視ることが困難な微小血管や神経なども認識しやすくなります。
・コンピュータ制御による安全性の向上
　コンピュータ制御により術者の手の震えを排除し、さらに実際の術
者の手の動き幅を体内では設定に応じて縮小させることで繊細な動き
が可能となり、安全で精度の高い手術を行うことが可能です。

　このようなダビンチの特長を活かしてより精密な手術操作が行えることで、出血量や合併症を減ら
すことができるとの報告も数多くあり、市民の皆様により良い医療を提供できることが期待されます。
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新着図書のご案内新着図書のご案内

展示のご案内展示のご案内
■児童展示  スポーツしようぜ！

みんなのスポーツ大百科 ドーリング・キンダースリー社
編集部／企画・編集 BL 出版

問 市立図書館（☎52ｰ3424）

■一 般 書

■児 童 書

■電子図書館

アルプス席の母�� 早見�和真／著 小学館

イリエワニ 福田�雄介／文
関�俊一／絵 福音館書店

地雷グリコ 青崎�有吾／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

図書館ホームページはこちら 蔵書検索はこちら

９月のおはなし会９月のおはなし会

1あかちゃん　わくわく絵本タイム（人形劇もあります）
▷とき　9月7日㈯ 14時から
▷対象　あかちゃん
2おはなし会
▷とき　9月14日㈯ 10時30分から
▷対象　4歳以上　 ●だあれだ 

●てじな

3としょかん紙芝居屋（人形劇もあります）
▷とき　9月21日㈯ 14時から
▷対象　だれでも　
4えほんとわらべうたの時間≪きらら≫
▷とき　9月28日㈯ 10時30分から
▷対象　3歳以下　  ●森のおばあさん 

●ぐうぐうぐう

13は図書館スタッフが担当します。
24は「たかだおはなしろうそくの会」が担当します。
134は絵本コーナー、2は２階学習室で開催します。

電子図書館はこちら

上記イベントは9月3日㈫から定員に達するまでの期間、図書館カウンターまたは電話で受付します。

██  こども手作り教室「  こども手作り教室「てづくりの時間」てづくりの時間」
▷と　き　10月6日㈰13時～15時
▷ところ　市立図書館　2階学習室
▷内　容　ハロウィン企画「なりきり！まほうつかいグッズをつくろう！」
▷対　象　4歳～小学6年生と保護者
▷定　員　子ども12名（保護者同伴）

■特別展示 ９月 23 日は手話言語の国際デー
日本手話へのパスポート 小野広祐／著　岡 典栄／著 小学館
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※�参照　国民生活センター見
守り新鮮情報
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～ き ら き ら 講 座 ～

9月
市民交流センター コスモスプラザ市民交流センター コスモスプラザ
休館日（毎月第1・3月曜日）：9/2㈪、9/17㈫（9/16は祝日のため翌日が休館日になります。）

リズムに合わせて身体を動かす遊びです。
親子で一緒に踊って気分も晴れ晴れに。
と　き　９月13日㈮10：00～11：30
ところ　３階　すこやか広場
対象年齢　２～４歳
申込制　９月６日㈮から来館にて受付

リズムダンス（フィットネス・ダンス）

問 市民課（内線1311）

【予約方法】�電話または窓口にて、9/3㈫9時から受付開始
をします。要予約・先着順になります。

【受付時間】９：00～17：00
※キャンセルの際は、連絡をしてください。

３階　親と子のすこやか広場

⑥いきいき学習【定員】20名
★8日㈰ 　22日㈰

10:00～11:00　�14日㈯ ���28日㈯
�★15日㈰ ☆29日㈰
☆21日㈯ 　
　8日㈰ 　22日㈰

13：30～14：30　�14日㈯ ���28日㈯
�　15日㈰ 　29日㈰
　21日㈯ 　
★☆の日の午前中は、「大人向けのお話し会」です。
★または☆は、それぞれ同じ内容につき、どちらか１日
のご参加とさせて頂きます。

⑦認知症サポーター養成講座【定員】25名
27日㈮ 10:00～11:30
⑧脳活動量測定【定員】5名

23日（月・祝） 10:00～11:00 13：30～14：30
パネルにタッチし、センサーで「脳の健康」をセルフ
チェックします。約3分間で、その日の「記憶力」「注意力」
「頭の回転」がチェックできます。

健康チャレンジ・活動量計の無料貸出
4日㈬

9：30～
12：30

　6日㈮

13：30～
16：30

11日㈬ 13日㈮
18日㈬ 20日㈮
25日㈬ 27日㈮

� �

ミニ講座
13日㈮ 栄養ミニ講座

テーマ：�意外と知らない「秋バテ」
27日㈮ 運動ミニ講座

テーマ：�全身を使って中強度ウォーキング�
～実際に歩いてみましょう～

ミニ講座は予約制となっていますので、必ず
電話で予約してください。

【問い合わせ先】☎44-3215
※�申し込み初日は大変込み合います。
※お掛け間違いのないようにお願いします。

※予約・問い合わせ：保健センター 
　☎23-6661

※詳しくは直接問い合わせてください。参加費無料・見学自由です。　　※その他団体の利用予定表は市民交流センターや各公共施設に用意しています。
問 親と子のすこやか広場（☎44-3213）

①ラジオ体操【定員】25名
�5日㈭ 12日㈭ 24日㈫ 10：00～

10：30�10日㈫ 19日㈭ 26日㈭
②いきいき百歳体操【定員】50名
�5日㈭ 19日㈭ 11：00～11：3012日㈭ 26日㈭
�5日㈭ 19日㈭ 13：30～14：0012日㈭ 26日㈭
【参加回数】・参加回数の制限はございません。

③体力測定【定員】5名
24日㈫ 10:30～11:30
④朗読会（早蕨）【定員】50名

16日（月・祝） 13:30～14:15
⑤レクリエーション【定員】10名
�7日㈯ 10：00～11：00

13：30～14：30
�11日㈬ 13：30～14：30
16日（月・祝） 10：00～11：00

必要材料は各自ご準備ください。

市民交流センター　お知らせ＆イベント情報

市民交流センター内の行政サービスコーナーは、9月30日㈪をもって証明書（住民票・印鑑証明書）発
行業務を終了します。また、10月からの行政サービスコーナーの貸館受付業務、団体登録相談受付業務は、
9時から17時までとなります。ご利用の皆様にはご不便をおかけしますが、何卒ご理解いただきますよう、
お願いします。

3か月に一度の昭和歌謡を楽しんでいた
だくライブです。ギターとボーカル2人の

ハモリをお楽しみください。

ビデオ上映により更正保護女性会の活動
を広く知っていただき、理解を深めてほし

いという思いから開催します。

聞こえに不自由を感じておられる方やご
家族様のお悩みをお聞きします。書いて
伝えるサポートについて知っていただき

たいです。

～そらまめずライブ～ ～更生保護女性会　ミニ集会～ ～聞こえのサポート～

問 そらまめず
　藤井（☎090-3894-5490）

問 更生保護女性会　　
吉田（☎22-2408） 問 OHPたかだ 中野（☎53-0972）

親子で身体を動かすことを楽しみ、コミュニケーショ
ンを深め、笑顔と元気で運動会を楽しみましょう。

と　き　９月29日㈰10：00～11：30
ところ　２階　交流スペース
申込制　９月22日㈰から来館にて受付

と　き　９月１日㈰
　　　　14：00～15：00
ところ　２階交流スペース

と　き　９月16日（月・祝）　
　　　　13：00～16：00
ところ　４階多目的室

と　き　10月3日㈭
　　　　13：00～15：00
ところ　２階交流スペース��　
定　員　15名程度

～すこやか広場　運動会！～

～高齢者いきいき相談室　９月開催のご案内～ ～健康チャレンジ ９月開催のご案内～
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●�さざんかホール主催公演情報�

※一般販売開始日のホールでの窓口販売は9：00から、電話予約は14：00からです。
※友の会会員割引は、1会員4枚まで、前売りのみです。
※都合により、日程、出演者および内容の一部を変更することがあります。ご了承ください。
※前売り券が完売の際は、当日券はございません。あらかじめご了承ください。

■大和高田さざんかホール
　チケット販売時間　9：00～17：00　☎0745-53-8200
　■休館日：毎週月曜・第４火曜日（その日が休日の場合は、翌日以降の平日）
■ローソンチケット　チケット予約お問い合わせ　https://l-tike.com

チケット
の

お求めは
■イープラス　https://eplus.jp

●�貸館イベント案内　※開演時間や入場方法など、詳しくは下記のお問い合わせ先に直接ご連絡ください。

※レセ＝レセプションホールの略です。� ※２０２４年8月１０日現在の内容です。なお、掲載申し込みのあったものを掲載しています。
休館日のお知らせ：2（月）、９（月）、17（火）、24（火）、30（月）、10/7（月）

やまとたかだの第九　～第 7回演奏会～

大井剛史（指揮） 石井琢磨（ピアノ） 上野耕平（SAX）

セントシンディアンサンブル

12/8
日

●チケット好評発売中

●チケット好評発売中

10/14
月・祝

セントシンディアンサンブル　吹奏楽コンサート
～生演奏で楽しむゲーム音楽＆アニメ音楽！～

■大ホール　【自由席】
■開場13：30
　開演14：00
●チケット　一般1，000円
中学生～22歳以下（大学生）500円
小学生以下無料（要整理券）

チケット
取り扱い ホール

大阪交響楽団　Special�Concert�in�SAZANKA
大井剛史×石井琢磨×上野耕平

■大ホール【全席指定】
■開場14：30　開演15：00
●一般３，０００円
高校生以下１，５００円　（当日各500円増）
※この演奏会は競輪の補助を受けて開催します。
※小学生から入場できます。
※託児保育あり（無料・予約制10/25締切）

チケット
取り扱い ホール、ローソン（Lコード：54324）

11/4
月・祝

（プログラム）
リスト（ミュラー編）：ハンガリー狂詩曲第2番
ガーシュイン：ラプソディ・イン・ブルー（ソリスト：石井琢磨）
ドビュッシー：サクソフォンのための狂詩曲�（ソリスト：上野耕平）
酒井格：シーサス・クロッシング��（ソリスト：上野耕平）
ビゼー：「アルルの女」第２組曲��

（プログラム）
♪ドラゴンクエストⅣ�序曲
♪�ファイナルファンタジー�メインテーマ
♪�スーパーマリオブラザーズ
♪�モンスターハンターより�英雄の証
♪�葬送のフリーレンより�勇者
♪けものフレンズより�ようこそジャバリパークへ
♪進撃の巨人より�紅蓮の弓矢
♪Bling-Bang-Bang-Born
♪エヴァンゲリオンより�残酷な天使のテーゼ
♪アイドル（推しの子）　ほか

チケット
取り扱い

ホール、イープラス、
ローソン（Lコード：55422）

日/曜日 催し物名 ホール お問い合わせ先
8/31（土）～9/4（水） 第53回シニア県展 展示 奈良県社会福祉協議会 0744-29-0120

9/1（日） 松岡えりかバレエクラス　第1回エスポワールコンサート 大 松岡えりかバレエクラス 090-1908-6388
7（土） 奈良工業高等専門学校吹奏楽部　第55回定期演奏会 大 三上 090-6244-6809
8（日） 村上裕亮　ピアノ名曲コンサート 小 MUZYKA�CHOPINA（ムジカショピーナ） 084-947-2481

14（土） 大和高田市　敬老会 大 大和高田市社会福祉課 0745-22-1101
（内線 :1510）

14（土）～16（祝・月） 第7回日本画ひょうび会展 展示 今堀 090-3269-3252
15（日） 香芝北中学校吹奏楽部　北来たHAPPY コンサート第21章 大 吹奏楽部顧問 0745-79-0200
21（土） 清泉書道院展 展示 井村 090-8980-8823
22（日） 田中良子門下生第25回声楽発表会 小 田中 090-6739-6705
23（月） 香芝東中学校吹奏楽部　第34回定期演奏会 大 香芝東中学校　吹奏楽部顧問 0745-78-2637
28（土） 片塩中学校吹奏楽部　ファイナルコンサート 大 片塩中学校吹奏楽部（サカタ） 0745-22-0951

10/1（日） 右記の貸館受付開始 大ホール�
ホワイエ

●大ホール・レセプションホール・展示ホール<2025年 10月分>�
●小ホール<2025年 4月分>�
●リハーサル室・会議室・和室<2025年 1月分>

10/3（木）～4（金） 大和高田市老人クラブ連合会　高齢者作品展 展示 大和高田市社会福祉協議会 0745-23-5426
5（土） 観月の夕べ 小 大和高田市文化協会（野田） 0745-53-1921
8（火） 健生会友の会サークル発表交流会 展示 健生会友の会 0745-22-2989

©︎YujiUeno©︎YujiUeno©︎Ayane�Shindo©︎Ayane�Shindo

■大ホール【全席指定】
■開場14：30　開演15：00
●一般4，000円
　高校生以下2，000円
●友の会会員　一般3，800円（前売りのみ）
　高校生以下1，800円
※小学生から入場できます。
※託児保育あり（無料・予約制11/29締切）

（出演）�指揮：寺岡清高�
ソプラノ：四方典子�
メゾ・ソプラノ：西原綾子�
テノール：松原�友�
バリトン：桝�貴志�
管弦楽：大阪交響楽団�
合唱：やまとたかだ第九合唱団

友の会先行予約開始　10/9（水）～
�一般発売開始　10/12（土）～

31 広報誌やまとたかだ  2024年9月号



※雨天時は、10月14日（月・祝）に開催します。
　（仮称）「まちの駅」整備に向けた社会実験　第2弾（ふれっぱ）に出店された方たちが中心と
なって、まちが賑わい、大和高田市をより魅力的に感じてもらう目的で、JR高田駅東側広場を利
用したマルシェを開催します。
　キッチンカーのほか、飲食系や雑貨系のテントブースが、2日間に合計100店舗以上出店します。
このまちでは珍しい大規模なマルシェを体感しに、ぜひ遊びにきてください。

　また、当該マルシェは、10月4日㈮からはじまる（仮称）「まちの駅」整備に向けた
社会実験第3弾と連携しますので、この2日間はTakadaマルシェとふれっぱとの
どちらもお楽しみください。

詳しくは、市ホームページやTakadaマルシェのインスタグラムを見てください。

問 未来まちづくり局（内線5112）

10月5日㈯・6日㈰ 10時～16時

市ホームページ Takadaマルシェ
のインスタグラム
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発行・お問合せ先／ふれっぱ事務局  freppa.yamatotakada@gmail.com

大和高田市
公式HP

ふれっぱ
インスタグラム

vol.05
2024

※本社会実験は、「 　　高田鋼材工業株式会社様」「ダイヤモンド・リアルティ・マネジメント株式会社様」の企業版ふるさと納税を活用した事業です。
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旧葛城広域行政事務組合を「ふれっぱのもり（店舗）」
としてオープン！
ふれっぱにはキッチンカーが出店します。ごはんを食
べたり芝生で遊んだり、ふれっぱのある日常を過ご
してみませんか？

（仮称）「まちの駅」整備に向けた、仮設の広場「ふれっぱ」での社会実験も
ついに第３弾となりました。今回は、市民・事業者の方々の「やってみたい」
と連携し、ふれっぱの常設化に向けた運営・利活用の試行を実施します。
過ごしやすい秋の行楽シーズンの楽しみのひとつとして、是非ふれっぱに
遊びに来てください♪

あけっぱ

テーマふれっぱ

［ 開催日時 ］

第3弾第3弾10.4    20金 日

テーマはテーマは“連携”

10/

10:00～18：00

8㊋ ・ 9㊌ ・10㊍
16㊌ ・17㊍

［ 開催日 ］10/

金土日祝はテーマを変えてイベントを開催！
気になるテーマの日でも、毎日でも、日にちや時間に
よって顔を変えるふれっぱを楽しみ尽くしましょう！

4㊎ ・ 5㊏ ・ 6㊐
11㊎ ・12㊏ ・13㊐・14㊊・㊗
18㊎ ・19㊏ ・ 20㊐

※イベント企画はありません

ふれっぱ
ふれっぱのもり

ふれっぱのもり

ふれっぱ

旧葛城広域
行政事務組合

10/

20㊐

19㊏

18㊎

11:00～17:00 異世代をつなぐ場所ふれっぱ
子どもからお年寄りまで全ての世代が交流できる遊び場

17:00～21:00 酒と音楽！ 秋空の下、日本酒片手にハロウィンDJナイト！
日本酒と屋台飯を片手にDJが流す素敵な音楽で、一足早い
ハロウィンナイトを皆で楽しみましょう。

14
㊊・㊗

13㊐

12㊏

あけっぱ
10:00～17:00 犬のおさんぽふれっぱ
この日は特別に犬を連れて来場OK。犬と犬好き同士の
ふれあいをお手伝いします！

10:00～17:00 応援フレッぱ
マルシェへの出店、体験型ワークショップ、パフォーマ
ンスなど、ふれっぱで皆さんの初めてを応援します。

10:00～17:00 こどもふれっぱ
ふれっぱらしい、こどもの遊びや学びにつながる楽しい
お店や企画が大集合します！

10:00～17:00 Make It Fun
ものづくりの楽しさを知ってもらえるような
ワークショップ中心のマルシェ

17:00～21:00 ビアガーデン
一夜限りのビアガーデン！夜空と秋風を感じながら楽しく
吞みつくそう

11:00～17:00 青春満喫ふれっぱ
子どもも、大人も自由に自己表現する場です。
年代関係なく、青春満喫しましょう！

あけっぱ
お休み

17㊍

16㊌

15㊋

あけっぱ
あけっぱ
あけっぱ

10㊍

11㊎

10:00～17:00 たのしむふれっぱ♪
はじめてマルシェやイベントに参加する初心者も歓迎!
いろんな体験をして、交流を楽しみましょう

6㊐

10:00～21:00 ふれっぱインターナショナル
ふれっぱで海外の食べ物を味わったり、海外の人と
の交流を楽しもう！

5㊏

10:00～17:00 秋のふれっぱまつり
読書の秋、芸術の秋、スポーツの秋、食欲の秋、
秋らしいお店や企画が大集合します！4 ㊎

9㊌

8㊋

お休み7㊊

10:00～17:00 miju × をかしわらマルシェ
大和高田市と柏原市のコラボ

9:00～11:00 Veggies Time ～野菜の時間～
野菜を売ったり、野菜にまつわる企画で盛り上げます。

ふれっぱの
もりは

毎日オープン

第３弾 スケジュール

まちの
文化祭

おかげ
祭り

Takada
マルシェ

※出店時間が異なる場合・予告なく変更がある場合がございます
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ご利用ください
市民交流センター
休日住民票・印鑑登録証明書発行

クリーンセンター
ごみ持込休日開場

固定資産税・都市計画税
市県民税・軽自動車税
国民健康保険税夜間窓口

夜間・休日窓口

▷とき　9時～18時
※市民交流センターでの証明書発行
業務は９月30日㈪をもって終了します。

※休館日（第1・3月曜。祝日にあたる
日はその後の直近の平日）を除く。
※マイナンバー入りの住民票、除票、
記載事項証明は発行できません。

問 市民交流センター
（☎44ｰ3210）

ごみ持込には事前予約が必要です。
▷とき� �9月16日㈪・23日㈪・28日㈯�

9時～10時30分
▷業務内容　可燃、不燃（粗大ごみ含
む）の持込みごみの受入れのみ

※事前予約は、電話で受け付けています
（☎24-5489 平日9時〜16時受付）。

問 クリーンセンター企画整備課
（☎52ｰ1600）

水道料金夜間窓口
▷とき　�9月11日㈬・25日㈬�

17時15分～20時
▷ところ　上下水道部水道総務課
※４か月（２回分）以上滞納すると、
給水を停止します。

問 水道総務課夜間窓口専用
（☎52ｰ1366）

日曜受付
マイナンバーカード

▷とき	 9月29日㈰
９時～12時�
【次回予定�】10月27日㈰

▷ところ� 市役所１階市民課
▷内容� 申請受付・交付、
� � 電子証明書更新
※持ち物など、詳しくは市民課へ。
※申請者本人が来てください。

問 市民課（内線1314）

※８月～11月は、夜間窓口を実施し
ません。
　【次回予定　12月13日㈮】

問 収納対策課夜間窓口専用
（☎43ｰ5247）

市内で頑張る
事業者を紹介KoCo-Biz Pick-UP!!

コ コ ビ ズ

　創業20年目を迎えた地元で愛され続けるケーキ店
近鉄大和高田駅そばにあるケーキ店「森のおくりもの」
はご夫婦2人で営む小さなお店。地元に愛され今年で
20年目を迎えました。ご主人の「美味しさは素材から」
という思いから作るケーキは複雑でないシンプルなも
の。素材の味にこだわり全国各地から厳選された素材
を使用し季節ごとに新しいケーキを追求します。「頭
の中で食べはるんです笑」と奥様。これは素材の味を

想定し、巧みな足し引き算をイメージする事。思わぬ
食感に出会ったり、意外性のある素材の組み合わせの
ケーキなどご主人の工夫がそこら中に感じられるケー
キたち。新商品にも力を入れお客様のニーズから様々
なアイディアを形にしています。季節限定の人気商品
「白桃包み」もその一つ。「お客様に喜んで頂けるケー
キを作りたい」そんな思いがご主人の創作意欲を刺激
し、長く愛されるお店に。これからも挑戦を応援しま
す！
Instagram @�morino_okurimono

ケーキ工房 森のおくりもの／福原崇夫 様

●広陵高田ビジネスサポートセンター KoCo-Biz ●
▷相　談　日　平日　９時～17時（完全予約制）
▷相 談 場 所　大和高田市役所／広陵町ふるさと会館グリーンパレス
▷問い合わせ　☎51-0770　または「ココビズ」で検索

どんな業種でも
どんな内容でも
無料で何度でも
相談できます！

インスタグラム
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音訳録音ボランティア養成講座

広告スペース

　グループさざなみでは「広報誌やまとたかだ」を録音し
たCDまたはテープを視覚障がい者に郵送しています。あ
なたも広報誌に声を出してみませんか。

※全て13時～15時
▷ところ　総合福祉会館２階会議室１
▷講師　　さざなみメンバーほか
▷ 申込方法　９月19日㈭までに電話で総合福祉会館へ
※�さざなみは毎週木曜日（10時～16時）に総合福祉会館３階
録音室で活動しています。いつでも見学に来てください。

問 総合福祉会館（☎23-0789）

日　時 内　容
10月10日㈭ 音訳とは　音訳の基礎
　　�17日㈭ 広報誌の読み方
　　�24日㈭ 録音風景の見学、録音体験、まとめ

◎郵便などによる不在者投票
　身体障害者手帳・戦傷病者手帳または、介護保
険の被保険者証をお持ちの人で、障がいの程度
または、要介護状態が【A表】の基準に該当する
人は、自宅などから郵便などによる投票ができ
ます。また、郵便投票などができる目の不自由な
人や上肢に障がいのある人で、【B表】の基準に
該当する人は、あらかじめ選挙管理委員会に届
け出た代理人（選挙権を有する人）に代理記載を
依頼することができます。
　これらの制度で投票をおこなうには、あらか
じめ「郵便等投票証明書」の交付を受けるなど、
事前手続きが必要です。申請は選挙期間外でも
受け付けています。詳しくは選挙管理委員会ま

で問い合わせてください。
◎病院・施設での不在者投票
　病院や施設に入院・入所中の人は、その病院な
どが不在者投票のできる施設の指定を受けてい
れば、その場所で、不在者投票をおこなうことが
できますので、その病院などに早めに申し出て
ください。
◎滞在地での不在者投票
　すでに仕事などで、他の市区町村に滞在中で、
投票日までに本市に帰ることができない人は、
滞在地の選挙管理委員会で不在者投票をおこな
うことができますので、大和高田市選挙管理委
員会へ問い合わせてください。

【A 表】
身体障害者手帳 戦傷病者手帳 介護保険の被保険者証
両下肢・体幹・移動
機能障害（1級・2級）

両下肢・体幹の障害
（特別項症～第 2項症）

要介護状態区分
（要介護 5）

心臓・腎臓・呼吸器・
膀胱・直腸・小腸の
障害（1級・3級）

心臓・腎臓・呼吸器・
膀胱・直腸・小腸・
肝臓の障害

（特別項症～第 3項症）免疫・肝臓の障害
（1～ 3級）

【B 表】
障害の部位 身体障害者手帳 戦傷病者手帳
視覚障害
上肢障害 1級 特別項症～第 2項症

◎何らかの理由で字が書けないとき
▷代理投票　�身体の故障などにより自分で字の書けない人は、　投票管理者に申し出てください。投

票補助者が本人に代わって、投票用紙に候補者の氏名などを記載します。
▷点字投票　目の不自由な人は、投票所で投票管理者に申し出れば、点字で投票することができます。
　 問 選挙管理委員会事務局（内線4422）

不在者投票方法不在者投票方法
 のご案内
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