
「熱中症特別警戒アラート」が発表されたときに、
暑さをしのげる場所です。
「熱中症特別警戒アラート」が発表されたときに、
暑さをしのげる場所です。

クーリングシェルターとは？クーリングシェルターとは？

→詳細は27ページへ→詳細は27ページへ

市民交流センターのクーリングシェルターで市民交流センターのクーリングシェルターで涼涼
すずすず
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市内小学生対象コスモスプラザの
なつやすみイベント

8．2㈯
奈良文化高校生による

ワクワクびっくりサイエンス教室
～触って楽しいスクイーズのおもちゃを作ろう～ 
▷時間　　　14時～15時30分
▷募集定員　40名

　  

8．25㈪
高田高校生による

うきうきサイエンス教室
～人工イクラとバスボムを作ろう～

▷時間　　　14時～15時30分
▷募集定員　40名

8．7㈭
高田商業高校生による

かんたん手芸教室
～紙コップで小さな小物入れを作ろう～

▷時間　　　14時～15時30分
▷募集定員　40名
▷持ちもの　ボンド、ハサミ
　　　　　　マスキングテープ

▷持ちもの　割りばし

　

8．20
奈良南高校生による

たのしい木工教室
▷時間
▷募集定員　40名
▷持ちもの　軍手・ボンド・
　　　　　　カラーペン
▷持ちもの　軍手・ボンド・
　　　　　　カラーペン

～オリジナルのウッドカー（木の車）を作ろう～～オリジナルのウッドカー（木の車）を作ろう～
　　　14時～15時30分　　　14時～15時30分

コスモスプラザの
なつやすみイベント

㈬

●申し込み方法
市ホームページの「コスモスプラザのなつやすみイベント」内にある

「申し込みはコチラ」から申し込みしてください。
※複数申込可

●対象
市内の小学生 

●申込期間
7月1日㈫～15日㈫ （※7月7日㈪は休館日） 

●確認事項
※小学3年生以下は必ず保護者同伴でお願いします。
※ご兄弟姉妹で申し込みする場合は、一人ずつ別々にお願いします。
※募集定員を超えた場合は抽選となります。
※各教室の実施10日前までに参加の可否をメールで送付します。

【問い合わせ先】
大和高田市 市民交流センター コスモスプラザ

〒635-0085 大和高田市片塩町12番5号
TEL：44-3210

なつやすみイベントのなつやすみイベントの
詳細はこちら詳細はこちら
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問 中央公民館（☎22ｰ1315）

教室名 内容 開催日 持ち物 服装 対象・定員 講師 参加費

陶芸教室 
※保護者参加見学

不可

動物やコップを
土からつくろう

7月25日㈮
9時15分～
11時30分

エプロン、タオル、水筒
（水分補給用）、参加費

粘土で
汚れても
よい服

小学生
15名 上島 伸五 500円／

1人

【作品展示、引き渡し期間（予定）】
8月26日㈫～8月31日㈰ 9時～16時30分 中央公民館1階ロビー
※作品を入れる袋、新聞紙などを持って来てください

絵画教室 
※保護者参加可

夏休みの宿題を
終わらせよう 

※描きたいものを
考えて参加してく

ださい

8月3日㈰
9時00分～
12時00分

えのぐセット、クレヨ
ン、えんぴつなど、水筒
（水分補給用）、参加費

汚れても
よい服

小学生、
保護者
16名

稲満 直 100円／
1人

※いずれも保護者の送迎が必須です。

な
つ
や
す
み
こ
ど
も
教
室
申
込

・
希
望
教
室
名

・
郵
便
番
号
、
住
所

・
名
前
（
ふ
り
が
な
）

・
学
校
名
、
学
年

・
電
話
番
号

85 6 3 5 0096

古代の勾
まがたま

玉づくりと鏡の鋳
ちゅうぞう

造体験　～楽しく学ぼう考古学～

低い温度で溶ける金属を鋳
い

型
がた

に流し込んで、古
代の鏡を作ろう。きれいに磨

みが
くとピカピカに。

① 7 月 24 日㈭
② 7 月 26 日㈯
③ 7 月 30 日㈬
※いずれも
　10 時～ 12 時開催

鏡の鋳
ちゅうぞう

造体験
滑
かっせき

石という軟
やわ

らかい石を紙やすりなどで削
けず

りま
す。自分だけのオリジナル勾玉を作ろう。
① 8 月 7 日㈭　
② 8 月 15 日㈮　
③ 8 月 23 日㈯　
※いずれも
　10 時～ 12 時開催

勾
まがたま

玉づくり

夏休み親子体験教室夏休み親子体験教室

問 生涯学習課（☎53ｰ6264）

▷ところ　　中央公民館（西町 1-15）
▷定　員　　各回 8 組
▷対　象　　小学生と保護者（保護者 1 人につき、子ども 2 人まで）
▷参加費　　300 円／ 1 人（材料費・保険料）　※参加時に支払い
▷申込方法　 7 月 1 日㈫から、右の二次元コード、 

電話（右記）または来館にて申し込み
※定員になり次第締切
※当日は汚れても良い服装を準備してきてください。

▷対象　市内在住の小学生
▷申込期限　7 月 10 日㈭ 16 時 30 分【必着】
　（土・日曜日も受付。月曜日は休館）
※受講を辞退する場合は、必ず電話で連絡してください。
▷申込方法
・ 右の二次元コードから申し込むか、はがき 
（※右記参照）の送付、または所定の申込用 
紙（中央公民館にあり）を直接中央公民館 

（9 時～ 16 時 30 分）へ提出
・１枚のはがきでグループでの応募可（全員の必要事項を記入すること）。
　保護者も参加の場合、「保護者の名前（保護者）」と記入。

申し込みはこちら

申し込みはこちら

中央公民館『なつやすみこども教室』中央公民館『なつやすみこども教室』
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5 月 25 日実施の試験の結果、高校生 4 名の派遣が決定しました。
派遣学生と随行教諭は７月 28 日㈪に日本を出発します。約 2 週間

をリズモー市で過ごし、８月８日㈮に帰国します。
なお、引率者として浮孔小学校の岸本教諭が随行します。

問 広報広聴課（内線5141）

姉妹都市リズモー市への
派遣学生が決定

オーストラリア

オープンキャンパスのご案内大和高田市立
看護専門学校

問 市立看護専門学校 軽
かるもと

本（☎53-2901）（内線5248）

　看護学校への進学希望者にオープンキャンパスを実施します。
　学内見学や教育課程の説明、看護体験や在校生・卒業生との交流会を企画しています。

▷とき・内容　
①8月5日㈫（13時受付）13時30分～16時10分
　 看護体験（血圧測定・沐浴・妊婦体験・高齢者体験・
　手浴）・在校生・卒業生との交流会
②8月24日㈰（9時受付）9時30分～11時40分
　看護体験（予防衣・衛生学的手洗い・沐浴・吸引）・
　在校生との交流会
▷ところ　市立看護専門学校（礒野北町1番1号）
▷対象　　 本校に興味のある高校2年生、3年生および

社会人

▷定員　 ① 先着40名　②先着30名
　　　　※先着順・定員になり次第締切
▷申込方法　 市立看護専門学校ホームページから 

申し込み
▷申込期間
　 ①7月1日㈫12時～7月31日㈭17時まで 

②7月1日㈫12時～8月20日㈬17時まで

詳しくはこちら

※昨年度派遣学生の写真です。

植田さん 森井さん 米田さん

福井さん 岸本教諭
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令和７年度大和高田市
まち・ひと・しごと創生会議公募委員の募集

▷募集人数　1名　
▷任期　　　令和9年3月31日まで
▷募集資格
　・市内在住の平成22年4月1日以前に生まれた人
　・大和高田市職員・議会議員でない人
　・平日日中に開催される意見交換会に出席可能な人
　（令和7年度は3回程度、初回は8月下旬頃開催予定）
▷委員謝礼　1回5,000円（交通費支給なし）
▷提出書類
⑴ 応募用紙（市役所5階企画創生課で配布、市ホーム

ページにも掲載）
　※ 応募用紙を使用しない場合は、下記①～⑥を記載

してください。
　　① 名前　②住所　③連絡先（電話番号・メールアド

レス）　④生年月日　⑤ 職業
　　⑥応募の動機や理由（簡潔に記載してください。）

⑵作文（800字以内）
　テーマ「大和高田市が『住み続けたい』
 まちであるためにできること」
▷応募締切　7月23日㈬17時必着
▷提出方法　郵送またはメール
　〒635-8511　大和高田市大字大中98番地4
　大和高田市役所 企画政策部 企画創生課 宛
　メールアドレス
　kikaku@city.yamatotakada.nara.jp
▷選考方法　作文内容などの審査により決定

　地域産業や雇用、若い世代の結婚、出産、子育てなどについて、市民の皆さん視点での、意見や助言を聴取す
るため、まち・ひと・しごと創生会議委員を次のとおり募集します。

問 企画創生課（内線5121）

詳しくはこちら

7 月は国民健康保険税第 1 期と固定資産税第 2 期の納
期限
納付期限　7 月 31 日㈭

金融機関、コンビニ、納付書に印字された「eL-QR」
や「eL 番号」を利用してスマホ決済やクレジットカー
ドで早めの納付を。口座振替も便利です。

固定資産税第 1 期、軽自動車税、市県民税第 1 期は
納付期限が過ぎています。滞納となっている場合は直
ちに納付してください。

なお、やむを得ない理由で一時的に市税を納期限ま
でに納めることが困難な場合は、未納のまま放置せず、
直ちに収納対策課へ相談してください。

納期限を過ぎると、延滞金が発生
税金は私たちの生活に密着した行政サービスの貴重

な財源です。納期限までに完納されない場合は、延滞
金が発生します。延滞金は、本税に未納がある限り日
数に応じて加算されます。
〇延滞金の割合

納期限の翌日から 1 か月を経過する日まで ：年 2.4％
　　　　　　　　 1 か月を超えると   : 年 8.7％

　本市では、滞納した人へ督促状や催告書を送付し、
当該通知が届いても納付や納税相談の連絡がない人
には、納期内納税者と
の税負担の公平性を保
つため、財産（預貯金・
給与・年金・生命保険・
所得税還付金・自動車・
不動産など）の差押を
行うなど、滞納整理を
しています。

滞納者への財産差押の実施

滞納処分の一例
（普通自動車、軽自動車のタイ
ヤロックを実施しています）

令和６年度の滞納処分実施状況は、次の通りです。

差
押

差押財産 件　数 差押換価金額
不動産等 4件 2,307,500円
預貯金等 447件 23,108,736円
生命保険 3件 1,215,765円

給与・年金等 291件 34,590,620円
その他 45件 4,208,092円

参加差押 8件 0円
合　計 798件 65,430,713円

問 収納対策課（内線2266）

収納対策課からのお知らせ収納対策課からのお知らせ
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食品募集（フードドライブ）のお願い

フードボックス常設会場

開 

催 

日

毎週㈪～㈮
9～17時

7月５日㈯
10～12時

健生会友の会
（土庫病院前）

トナリエ大和高田１階
東側出入口前

～食でつながる 地域の輪～
2月開催フードドライブご協力のお礼

　市役所のフードボックスや市内各所でフードドライブ
を開催しました。約223キロの食品をご寄付いただき、
3月2日にゆうゆうセンターで市内ひとり親世帯などの
方に食品を提供し、大変喜んでいただけました。

いただきたい
食品

賞味期限が1 か月以上あり、未開封で、常温保存が
可能な食品
レトルト食品・缶詰などの保存食品、乾物、ベビーフード、粉ミ
ルク、菓子類など。飲み物、調味料など一点からでも大歓迎

フードバンク大和高田応援団のLINE です。
情報発信や意見交換、お問い合わせなどを行なっています。
応援いただける方は、ぜひご登録ください。

フードドライブとは
　｢企業や家庭などで眠った食品の寄付を集める運動｣ のことです。
食品ロス削減や社会貢献にもながり、様々な企業や自治体が取り組
みを始めています。家庭などで眠っている食品の寄付をお願いしま
す。寄付された食品はフードバンク大和高田が回収して市内のこど
も食堂やひとり親子育て世帯など、必要な人へ無料で提供します。

〇大和高田市役所
8時30分～17時15分　1階社会福祉課横
休館：土日祝
〇コスモスプラザ（２階事務所）
9時～17時
休館：第1・3月曜日
〇総合福祉会館（ゆうゆうセンター）
8時30分～17時15分　1階事務所
休館：祝日
〇葛城コミニュティセンター（事務所）
8時30分～17時
休館：月曜日、祝日（祝日が月曜の場合
その翌日が休館）
〇中央公民館（1階）
9時～17時
休館：月曜、第4火曜日（月曜日が祝日
の場合その翌日）
〇さざんかホール（１階事務所）
9時～17時
休館：月・第4火曜日（休日の場合は開
館し翌日以降の平日が休館）
〇大和高田市立図書館（1階カウンター）
平日：9時～19時　土日祝：9時～17時
休館：月曜日（月曜日が祝日の場合、その翌日）

お問い合わせ： （一社）フードバンク大和高田  
☎ 070-9018-7594  foodbank.yamatotakada@gmail.com

後援：大和高田市、大和高田市社会福祉協議会

フードバンク大和高田
インスタグラム

▷登録できる人
・ 大和高田市に住民登録や本籍のある人、またはあっ

た人
▷登録方法
・ 「本人通知制度事前登録申込書」を市民課に提出
　※市ホームページからダウンロード可能。
▷登録手続きに必要なもの
・ 本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード、パ

スポートなど）
・ 法定代理人の場合は、戸籍謄本や法定代理人の資格

を証明する登記事項証明書など
　※大和高田市の戸籍簿で確認できる場合は、省略可能。
・  法定代理人以外の代理人は、委任状
▷通知の対象となる証明書
・ 住民票の写しまたは住民票記載事項証明書
・ 戸籍謄本・抄本（除籍謄本・抄本、改製原戸籍を含む） 
・ 戸籍の附票の写し（除附票の写しを含む）

▷通知の内容
・ 証明書の交付年月日、交付した証明書の種別と枚数、

交付請求者の種別（代理人または第三者）
　※請求者の名前や住所は通知しません。
▷通知対象とならない請求
・ 登録した本人、同一世帯員からの住民票の写しの請求
・ 登録した本人、同一戸籍に記載されている人、配偶

者、直系尊属・卑属からの戸籍関係証明の請求
・ 国・地方公共団体からの公用請求
▷登録の期間・変更・廃止
・ 登録期間は3年（更新可能）
・ 住所や名前など登録した内容に変更が生じた場合は

届出が必要
・ 登録期間中に中止する場合は、登録廃止手続きが必要
 問 市民課（内線1313）

　「本人通知制度」とは、本市に住民登録や本籍のある人が事前に登録しておくことで、代理人や第三者に住民票の
写しなどを交付したときに、その事実を通知する制度です。戸籍謄本や住民票が不正に取得されたケースが全国で
相次いで発生したため、個人情報の不正取得や人権侵害を防止することが目的です。
※証明書を第三者に交付できないようにする制度ではありません。

不正取得・不正請求にご用心不正取得・不正請求にご用心
本人通知制度本人通知制度
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ご利用ください 夜間・休日窓口

 
クリーンセンター
ごみ持込休日開場

※ ごみ持込みには事前予約が必要
です

▷とき　 7月12日㈯・21日㈪・26㈯ 
9時～10時30分

▷業務内容　可燃、不燃（粗大ごみ
含む）の持込みごみの受入れのみ

※事前予約は、電話で受け付けてい
ます（☎24-5489 平日9時～16
時受付）。

問 クリーンセンター企画整備課 
 （☎52ｰ1600）

日曜受付 マイナンバーカード
▷とき　 7月27日㈰ 

9時～12時 
【次回予定　8月24日㈰】

▷ところ　市役所1階市民課
▷内容　　 申請受付・交付、 

電子証明書更新
※持ち物など、詳しくは市民課へ。
※申請者本人が来てください。
※休日窓口は非常に混雑することが

予想されます。状況によっては1～
2時間以上お待ちいただく場合が
ございます。

問 市民課（内線1313）

固定資産税・都市計画税
市県民税・軽自動車税
国民健康保険税夜間窓口

▷とき　 7月28日㈪ 
17時15分～20時

▷ところ　市役所2階収納対策課
※ 昼間の納税相談が困難な人は、利用し

てください。
※ 課税の問い合わせおよび課税証明書

等の申請は、受け付けできません。業
務時間内に税務課へ来てください。

問 収納対策課夜間窓口専用
（☎43ｰ5247）

　性別にかかわりなく誰もが暮らしやすい社会づ
くりにむけて、「男女共同参画をテーマにした標語」
を募集します。家庭・地域・学校・職場など、身近な暮
らしの中で感じる自分の思いを「ことば」にしてみ
ませんか。　
▷応募内容　男女共同参画をテーマにした標語
▷応募資格　 本市在住、在学、在勤、または本市に縁

のある人
※応募作品は個人によるもので未発表、自作のものに

限ります。
▷応募方法　９月30日㈫必着
　応募用紙、または必要事項（標語・住所・名前・
年齢・電話番号）を記入したものを郵便、メール

（gender@city.yamatotakada.nara.jp）、ま た は
窓口へ（1人3作品まで）
▷応募先　〒635-8511大和高田市大字大中98番地4
　　　　　 大和高田市人権施策課　人権施策グ

ループ　男女共同参画推進担当
※応募用紙は、市ホームページからダウンロードでき

ます。
※優秀作品は、本人宛に通知し、記念品を贈呈。また作

品の著作権は本市に帰属し、大和高田市男女共同参
画推進事業に活用します。

〇令和6年度「男女共同参画をテーマにした標語」
優秀作品

「ありのままで あるがままに 自分らしく生きよう」
問  人権施策課 人権施策グループ    　

男女共同参画推進担当（内線3350）

令和７年度「男女共同参画
をテーマにした標語」募集

問  生涯学習課（☎53ｰ6264）

令和７年度
「20歳を祝う会」

「20 歳を祝う会」実行委員募集

　本市の20歳を祝う会は、下記のとおり実施し
ます。
▷とき　　令和8年1月11日㈰
▷時間　　 受付13時～13時30分 

式典13時30分～14時45分 
（予定）

▷ところ　さざんかホール
▷対象　　 平成17年4月2日～平成18年4月1日

生まれの人
※ 介助などの準備をしています。必要な場合は、

事前に生涯学習課に連絡をお願いします。

20 歳を祝う会の記念品の選定、答辞作成、ア
トラクションの企画および運営を担当する実行委
員を募集しています。
▷申込方法　 7月18日㈮までに電話または下記二

次元コードより申し込み
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　身体の故障などにより自分で字の書けない人
は、　投票管理者に申し出てください。投票補助
者が本人に代わって、投票用紙に候補者の氏名な
どを記載します。

　投票日には、次の時間にサイレンが鳴らされます。
・ 7時（投票開始のお知らせ）
・19時（投票終了１時間前のお知らせ）
・20時（サイレンが鳴り終わると、投票を終了します）

　選挙公報は、投票日2日前までに配布することに
なっています。届かない場合は、下記へ連絡してくだ
さい。今回の選挙で、市ホームページでは本市の開票
結果のみを掲載します。

　目の不自由な人は、投票
所で投票管理者に申し出れ
ば、点字で投票することが
できます。

　身体障害者手帳・戦傷病者手帳または、介護保
険の被保険者証をお持ちの人で、障がいの程度ま
たは、要介護状態が【A 表】の基準に該当する人
は、自宅などから郵便などによる投票ができま
す。また、郵便投票などができる人で、【B 表】の基
準に該当する人は、あらかじめ選挙管理委員会に
届け出た代理人（選挙権を有する人）に代理記載
を依頼することができます。
　これらの制度で投票をおこなうには、あらかじ
め「郵便等投票証明書」の交付を受けるなど、事前
手続きが必要です。詳しくは選挙管理委員会まで
問い合わせてください。

　病院や施設に入院・入所中の人は、その病院などが
不在者投票のできる施設の指定を受けていれば、そ
の場所で、不在者投票をおこなうことができますの
で、その病院などに早めに申し出てください。

　仕事などで他の市区町村に滞在中で、投票日まで
に本市に帰ることができない人は、滞在地の選挙管
理委員会で不在者投票をおこなうことができますの
で、大和高田市選挙管理委員会へ問い合わせてくだ
さい。

不在者投票

郵便などで投票する場合
（請求は投票日 4 日前まで）

病院・施設で投票する場合

代理投票

点字投票

滞在地で投票する場合

【Ａ表】

身体障害者手帳 戦傷病者手帳 介護保険の
被保険者証

両下肢・体幹・
移動機能障害
（１級・２級）

両下肢・体幹の障害
（特別項症～第２項症）

要介護状態区分
（要介護５）

心臓・腎臓・呼吸器・
膀胱・直腸・
小腸の障害

（１級・３級）

心臓・腎臓・呼吸器・
膀胱・直腸・小腸・

肝臓の障害
（特別項症～第３項症）免疫・肝臓の障害

（１～３級）

【Ｂ表】
身体障害者手帳 戦傷病者手帳

上肢、視覚の障害
（1 級）

上肢、視覚の障害
（特別項症～第 2 項症）

何らかの理由で字が書けない場合 サイレンが吹鳴します

選挙公報の配布

問 選挙管理委員会事務局（内線4422）
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　選挙で投票するためには、「選挙人名簿」に登録されていなければなりませ
ん。今回の選挙で、選挙人名簿に登録されている人は、次の要件を満たす人で
す。
▷ 住所要件　公示日前日から3か月前に住民登録（転入届出）をし、引き続き３

か月以上、本市に住民登録され、かつ居住している人
※ 本市から転出した人で本市の選挙人名簿に登録されている人は、本市で投票

することができます。
※ 他の市区町村の選挙人名簿に登録されている人は、登録地で投票することが

できます。

　公示日 10 日前以降の市
内転居者は、旧住所地の投
票所で投票してください。

投票できる人 市内転居者の投票所

　投票所入場はがきは、各個人宛に郵送
します。投票所に行くときは、自分の入場
はがきを持参してください。入場はがき
は、投票所の事務を円滑におこなうため
のもので、紛失したり、届かなかった場合
でも、選挙人名簿に登録されている人は、
投票することができます。投票所で係員
に申し出てください。
　投票所入場はがきは、期日前投票日初
日より郵送される予定です。

　投票日当日、仕事や旅行など、一定の理由で、投票所に行くこ
とができない人は、期日前投票をおこなうことができます。投
票所入場はがき裏面の期日前投票宣誓書に本人が必要事項を
記入し、期日前投票所（市役所2階市民活動室）まで来てくださ
い。
▷期間　
　●参議院議員通常選挙
　公示日翌日～投票日前日まで
▷時間　8時30分～20時
※ 前記の場所で期日前投票をおこなう以外に、次の方法により

不在者投票をおこなうことができます。該当する人は、郵便
事情などを考慮して、お早めに手続きしてください。

投票所入場はがき 期日前投票

第 27回
参議院議員通常選挙
が今夏に執行予定です。

【投票時間】
7：00～20：00

市内 22 か所の投票所で実施します。
投票所入場はがきに記載の投票場所で投票してください。
開票は、同日、市立総合体育館で、21 時からおこなう予
定です。詳しくは、「投票所一覧表」で確認のうえ、指定
の投票所で投票をおこなってください。

投票に
行こう！

投票用紙
に注意

選挙区選出
議員選挙

（薄い黄色の用紙）
（候補者名を書い

て投票）

比例代表選出
議員選挙

（白色の用紙）
（名簿登載者名ま

たは政党等の名
称を書いて投票）

※６月18日時点の情報です。
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介護保険のサービスにかかる費用
介護保険のサービスを利用したときは、原則として利用料の 1 割から 3 割を自己負担して、9 割から 7 割が

介護保険から給付されます。

要介護・要支援認定者には負担割合を記載した「介護保険負担割合証」を 7 月から 8 月に送付する予定です。

申請により食費と居住費の負担が軽くなる「負担限度額認定証」を交付します。
ただし、市民税非課税世帯でも世帯分離している配偶者が市民税課税者である場合や、預貯金などの資産額が

基準額※を超える場合は、特定入所者介護サービス費等の給付の対象にはなりません。

▷申請に必要なもの
・申請書および同意書
・利用者名義と配偶者名義の預貯金（普通・定期）全ての通帳、有価証券などのコピー
※通帳は必ず記帳してから下記のコピーを提出してください。
　①銀行名・口座番号・名義人などが記載してあるページ
　②申請日からさかのぼって 2 か月分の記載ページ

現在「負担限度額認定証」を持っている人は、有効期限が 7 月末までになっています。6 月中
に更新のお知らせを送付しています。引き続き負担限度額認定証が必要な人は更新の申請をして
ください。郵便でも申請可能です。

要介護・要支援認定者の方へ

市民税非課税世帯で介護保険施設でのサービス利用者の方へ

基準額※について
前年の所得状況 預貯金などの資産額

① 合計所得金額＋年金収入額が80万9,000円以下 単身：650万円以下　夫婦：1,650万円以下
② 合計所得金額＋年金収入額が80万9,000円超120万円以下 単身：550万円以下　夫婦：1,550万円以下
③ 合計所得金額＋年金収入額が120万円超 単身：500万円以下　夫婦：1,500万円以下

○軽減を受けるためには、必ず申請が必要です。
○介護保険施設に入所（ショートステイを含む）している

人が対象です。
○通所サービス、グループホームによる食費負担分は軽

減の対象となりません。
○申請月の 1日から有効になります。
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第１号被保険者（65歳以上の人）の介護保険料
今年度の介護保険料は 7 月に決定し、7 月中旬に通知します。（7 月以降に資格を取得した人は、8 月以降、

順次通知します。）65 歳以上の人の保険料は市町村の介護サービス費用がまかなえるよう算出された「基準額」
を基に決定します。

◎合計所得金額とは　収入金額から必要経
費の相当額、「長期および短期譲渡所得
に係る特別控除額」と「年金収入に係る
所得額（第 1 ～ 5 段階のみ）」を差し引
いた額で、扶養控除や医療費控除などの
所得控除をする前の金額です。

介護保険料を口座振替で納めている方へ
介護保険料口座振替分は、1 年間の振替

状況を記載した通知書を、翌年 1 月頃に
送付します。通知書が届くまでの間は、預
貯金通帳で振替状況をご確認ください。

この基準額を中心に、本人と世帯の課税状況や所得に応じて次の 13 段階に分かれます。

≪基準額の決まり方≫

＝ × ÷大和高田市の基準額
75,600円（年額）

市町村で必要な介護
サービスの総費用

65歳以上の人の
負担分23％

市町村の
65歳以上の人数

◎令和７年度　所得段階別の介護保険料
所得段階 対象となる人 保険料【月額】 保険料【年額】

第 1 段階
●生活保護受給者　
●老齢福祉年金受給者で、世帯全員が市民税非課税の人
●世帯全員が市民税非課税で、本人の前年の合計所得金額と課税年金収

入額の合計が80万9,000円以下の人

1,800円
（基準額×0.285） 21,600円

第 2 段階 世帯全員が市民税非課税で、本人の前年の合計所得金額と課税年金収入
額の合計が80万9,000円超120万円以下の人

3,060円
（基準額×0.485） 36,720円

第 3 段階 世帯全員が市民税非課税で、本人の前年の合計所得金額と課税年金収入
額の合計が120万円超の人

4,320円
（基準額×0.685） 51,840円

第 4 段階 世帯の誰かに市民税が課税されているが、本人は市民税非課税で本人の
前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が80万9,000円以下の人

5,670円
（基準額×0.9） 68,040円

第 5 段階 世帯の誰かに市民税が課税されているが、本人は市民税非課税で本人の
前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が80万9,000円超の人

6,300円
（基準額）

75,600円
（基準額）

第 6 段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が120万円未満の人 7,560円
（基準額×1.2） 90,720円

第 7 段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満
の人

8,190円
（基準額×1.3） 98,280円

第 8 段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満
の人

9,450円
（基準額×1.5） 113,400円

第 9 段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が320万円以上420万円未満
の人

10,710円
（基準額×1.7） 128,520円

第10段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が420万円以上520万円未満
の人

11,970円
（基準額×1.9） 143,640円

第11段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が520万円以上620万円未満
の人

13,230円
（基準額×2.1） 158,760円

第12段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が620万円以上720万円未満
の人

14,490円
（基準額×2.3） 173,880円

第13段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が720万円以上の人 15,120円
（基準額×2.4） 181,440円

　介護保険料は介護保険のサービスを利用してい
る、していないにかかわらず、40歳以上の人は全員
納めなければなりません。（40歳～ 64歳は医療保険
料に含めて納めます。65歳以上は医療保険料とは別
に市町村に納めます。）
　保険料の滞納がある場合は、その滞納期間に応じ
て、利用したサービス費の自己負担割合が 1割また
は 2割の人は 3割負担に、3割の人は 4割負担に引き
上げられたり、高額介護サービス費、高額医療合算
介護サービス費、特定入所者介護サービス費などが
受けられなくなるなどの措置がとられます。
　現在介護のサービスを利用していない人も、介護
保険料は必ず納めましょう。

問 介護保険課（内線1624）
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後期高齢者医療保険

国民健康保険

資格確認書を発送します

令和 7 年度国民健康保険税の納税通知書・納付書は 7 月 3 日㈭頃発送します

国民健康保険の高齢受給者証・限度額適用認定証の有効期限は7月31日㈭まで

限度額適用・標準負担額減額認定証の発行を終了します

令和 7 年度 後期高齢者医療保険料額決定通知書を 7 月中旬に発送します

後期高齢者医療保険では、令和8年7月31日までの暫定的な運用として、マイナ保険証の保有状況にかかわら
ず、これまでの被保険者証の代わりとなる資格確認書を、被保険者全員へ7月中旬に特定記録郵便で送付します

（申請不要）。医療機関を受診するときは、マイナ保険証または資格確認書を提示してください。
有効期限が切れた被保険者証や資格確認書は、市役所保険医療課に返却するか、ハサミを入れるなどして処分し

てください。

　普通徴収 ( 納付書または口座振替 ) の人は、7月から2月までの8回で納付してください。特別徴収 ( 年金から天
引き ) の人は、4月の年金からすでに仮徴収していますので、8月の特別徴収から税額を調整します。
※ 今年度から特別徴収が開始になる人は、10月より開始となります。7・8・9月は納付書または口座振替で納付し

てください。
※世帯主が令和7年度中に75歳となり後期高齢者医療制度に移行される場合、特別徴収は停止となります。
※令和6年度より県内市町村の国民健康保険税（料）率は統一されました。

　70歳以上の人に発行していた、高齢受給者証は、マイナ保険証の利用または資格確認書の提示のみで負担割
合を確認できることから、発行を終了します。資格情報のお知らせ（マイナ保険証利用登録済の人）や資格確認
書については、６月下旬～７月頃に送付します。
マイナ保険証の利用で、限度額適用認定証の提示が不要となります。
※所得不明の人や国保税に滞納がある人は情報が反映されない場合がありますので、注意してください。
※ 「限度額適用認定証」や「限度額適用・標準負担額減額認定証」が引き続き必要な人は、7月16日㈬以降に保

険医療課窓口にて更新の手続きをしてください。

※所得割額は、令和 7 年度（令和 6 年中）の所得に基づき算出します。
〇所得が低い人の軽減措置

世帯主と世帯の被保険者の所得の合計に応じて、均等割額の7割、5割、2割が軽減されます。
〇職場の健康保険などの被扶養者であった人
　後期高齢者医療保険加入日の前日に、職場の健康保険（健康保険組合や共済組合など）の被扶養者であった人
の保険料は、資格取得後 2 年間に限り、均等割額が 5 割軽減されます（所得割額は課せられません）。
※軽減判定の結果、7 割軽減が適用される人は 7 割軽減が優先されます。
※国民健康保険、国民健康保険組合に加入していた人は、該当しません。

マイナ保険証を利用することで限度額が確認でき、また後期高齢者医療保険では資格確認書に限度区分が記載
されますので、令和7年8月以降、後期高齢者医療保険では限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額適用認定証
は発行されません。医療機関を受診するときはマイナ保険証または資格確認書を提示してください。

※7月以降に資格を取得した人は、資格取得月の翌月に順次郵送します。
後期高齢者医療保険料の納付方法は、原則年金天引きでの納付（特別徴収）ですが、年金天引きでの納付要件に満

たない場合は、納付書あるいは口座振替での納付（普通徴収）となります。納付書での納付となる人は保険料額決定
通知書に納付書を同封しています。

保険料は被保険者一人ひとりに賦課されます。

＋ ＝
均等割額

被保険者１人あたり
51,500 円

所得割額
（総所得金額等－基礎控除 43 万円）

×所得割率 10.55％

保険料（年額）
＜上限額 80 万円＞

問 保険医療課医療担当（内線1666）

問 保険医療課国保担当（内線1656）
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福祉医療費助成制度

心身障害者、ひとり親家庭等、精神障害者医療費受給資格証を持っている人へ

福祉医療費助成制度

○心身障害者・ひとり親家庭等・精神障害者医療は所得制限があり、限度額を超えている場合は、令和7年8月1
日から令和8年7月31日まで福祉医療費助成制度の受給資格が喪失し、医療費助成を受けることができません。

〇課税対象外の年金受給者（障害年金、遺族年金など）および所得の無い人も、医療費助成を受けるためには
所得の申告が必要です。令和7年1月1日に大和高田市の住民であり、大和高田市で課税されている人は改め
ての所得申告の必要はありません。

問 保険医療課医療担当（内線1666）

➡
更新申請書の提出
更新対象者へ、6 月下旬から順
次更新申請書を送付しています。

医療費受給資格証の交付（郵送）
更新申請書を期限までに提出した人へ、
7 月末までに受給資格証を郵送します。

　一定の要件を満たしている人が健康保険で診療を受けた医療費の助成を受けることができます。医療費助成を
受けるには医療費受給資格証が必要です。
※後期高齢者医療保険に加入している人は医療費受給資格証の交付はありません。
〇医療費助成方法
 　県内の医療機関を受診するときは、健康保険の資格が確認できる書類（健康保険証の利用登録をしたマイナン
バーカード、資格確認書など）と一緒に医療費受給資格証を提示してください。
 　県外の医療機関などを受診するときは、医療費の自己負担額を支払った領収書を保険医療課医療担当へ申請し
てください。

子ども医療費受給資格証を持っている人へ
現在お持ちの受給資格証の有効期間は、それぞれ6歳、12歳、15歳、18歳年度末までとなっています。そ

れ以降の受給資格証は有効期限到達前に郵送します（申請不要です）。
※子ども医療費助成制度の対象年齢は18歳年度末までです。

子ども医療
○対象　0歳から18歳年度末までの子ども（対象者の住所が本市にあること）
※所得制限なし

心身障害者医療
○対象　身体障害者手帳1級・2級または療育手帳 A1・A2を持っている人（所得制限あり）

ひとり親家庭等医療
○対象　18歳年度末までの子を持つひとり親（養育者）とその子（所得制限あり）

精神障害者医療
○対象　精神障害者保健福祉手帳1級・2級を持っている人（所得制限あり）
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令和7年度大和高田市一般会計予算288億8,000万円の専決処分を承認令和7年度大和高田市一般会計予算288億8,000万円の専決処分を承認
令和7年度大和高田市一般会計補正予算(第1号)1,260万円など可決令和7年度大和高田市一般会計補正予算(第1号)1,260万円など可決
令和7年5月市議会臨時会は、5月12日、13日に開催されました。
人事案件１件を同意するなど市議会の構成を決めるとともに、専決処分の報告2件、令和7年度補正予算案1件が、それぞれ
提出され、同意・承認・可決されました。
新たな市議会の構成は下記のとおりです。（敬称略）

令和７年５月市議会臨時会

令和７年５月市議会臨時会の結果

監査委員　島田　宗彦

議長　西川　繁和 副議長　米田　昌玄

議案番号 議案名 議決結果
　専決処分

承第１号

専決処分の報告について
・令和６年度大和高田市一般会計補正予算（第９号）
・令和６年度大和高田市介護保険事業特別会計補正予算（第５号）
・大和高田市税賦課徴収条例の一部改正について
・大和高田市国民健康保険税条例の一部改正について

承認（全会一致）

承第２号 専決処分の報告について
・令和７年度大和高田市一般会計予算 承認

　予算
議第40号 令和７年度大和高田市一般会計補正予算（第１号） 原案可決（全会一致）

　その他
同第４号 監査委員の選任について 同意（全会一致）

総務建設委員会（9名）
委員長　　南　幾一郎
副委員長　横田　誠治
委　員　　 森本　尚順　弓場　義文　植田　龍一　

米田　昌玄　仲本　博文　西川　繁和　
向川　征秀

民生文教委員会（8名）
委員長　　橋本　俊哉　
副委員長　沢田　洋子
委　員　　萬津　力則　堀口　由美　砂原　弘治
　　　　　島田　宗彦　所　　　進　戸谷　仁史

議会運営委員会（8名）
委員長　　向川　征秀
副委員長　島田　宗彦
委　員　　 堀口　由美　砂原　弘治　橋本　俊哉　 

仲本　博文　沢田　洋子　南　幾一郎

議会改革特別委員会（8名）
委員長　　弓場　義文
副委員長　砂原　弘治
委　員　　 森本　尚順　植田　龍一　堀口　由美 

横田　誠治　沢田　洋子　戸谷　仁史

クリーンセンター施設整備特別委員会（8名）
委員長　　森本　尚順
副委員長　所　　　進
委　員　　 萬津　力則　横田　誠治　島田　宗彦 

仲本　博文　向川　征秀　南　幾一郎

市立病院に関する特別委員会（10名）
委員長　　沢田　洋子
副委員長　堀口　由美
委　員　　 森本　尚順　米田　昌玄　横田　誠治　

橋本　俊哉　島田　宗彦　仲本　博文　
向川　征秀　南　幾一郎

総合体育館に関する特別委員会（10名）
委員長　　仲本　博文
副委員長　植田　龍一
委　員　　 萬津　力則　森本　尚順　弓場　義文　

米田　昌玄　砂原　弘治　向川　征秀　
所　　　進　戸谷　仁史

山辺・県北西部広域環境衛生組合議会議員
　　　萬津　力則　弓場　義文

奈良県葛城地区清掃事務組合議会議員
　　　植田　龍一　砂原　弘治　西川　繁和

各議員の賛否状況（全会一致の議案は除く）
萬
津
力
則
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尚
順

弓
場
義
文

植
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龍
一

堀
口
由
美

米
田
昌
玄

横
田
誠
治

砂
原
弘
治

橋
本
俊
哉

島
田
宗
彦

仲
本
博
文

西
川
繁
和

向
川
征
秀

所　
　
進

沢
田
洋
子

戸
谷
仁
史

南
幾
一
郎

賛　
　
成

反　
　
対

承第２号
専決処分の報告について
・令和７年度大和高田市一般会計予算

× × 〇 議
長 × 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 〇 〇 × 〇 10 6

※植田議長は採決に加わりません。� （賛成…〇、反対…×、退席…△、欠席…ー）
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まちの話題

自衛官の募集情報の提供や志願者からの様々な相談
への対応を行う自衛官募集相談員の委嘱式を行いまし
た。

市民の方が安心して暮らせるよう、自衛官募集相談
員の方には自衛隊員の人員確保に協力していただきま
す。

本市は、災害などが発生、または発生するおそれがあ
る場合に、早期の公共土木施設などの復旧を図ることを
目的に、奈良県中南和建設業協会と応急復旧等対策業
務の協力に関する協定締結を行いました。

災害などの発生で道路などが被害を受け、外部からの
人的支援や支援物資の受け入れが阻害された場合に迅
速な災害対応を図れるように応急復旧に協力していた
だきます。

問 危機管理課（内線3374）

問 危機管理課（内線3372）

まちの話題
5/21㈬

自衛官募集活動に協力

災害時の復旧の協力

令和7年度自衛官募集相談員委嘱式

「災害発生時における応急復旧等対
策業務に関する協定」締結式

橿原市で開催されたイベント「今井町並み散歩」の一
環として、戦国時代の衣装を着て竹内街道・横大路（大
道）を歩く催しが行われました。参加者一行は、市内大
中を経て今井町へ向かい、今井町街並み保存会会長に
親書を届けました。

本市と株式会社高木包装は、災害などが発生、または
そのおそれがある場合における段ボール製防災用品の
供給などの協力について、協定締結を行いました。

防災用品の充実により、避難生活の早期安定を図る
ことで、避難所での健康障害の防止等に努めます。

問 危機管理課（内線3374）

問 広報広聴課（内線5141）

まちの話題
5/7㈬

まちの話題
5/８㈭

まちの話題
5/18㈰

竹内街道・横大路（大道）

「災害時における段ボール製防災用品
の供給協力に関する協定」締結式

今井町並み散歩　親書の送達

災害時の避難生活に備えて

広告スペース 広告スペース
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問 市民課年金担当（内線1330）

Ｑ国民年金保険料の納付が困
難なときはどうすればよい

ですか。

Ａ経済的な理由などで保険料
を納めることが困難な場合、

申請により、保険料の納付が「免
除」または「猶予」される制度が
あります。
※本人、配偶者、世帯主それぞれ
の前年所得の審査があります。
　令和7年度の受付は7月からで
す。マイナンバーカードや年金手
帳など、本人確認書類を持って市
民課年金担当で手続きしてくださ
い。承認期間は、翌年の6月までで
す。過去の年度であっても、申請
時点の2年1か月前の月分までさか
のぼって申請できます。
　退職や失業などにより納付が困
難な場合は、雇用保険被保険者離
職票の写しなどの添付により所得
審査の特例があります。

を
養
育
し
て
い
る
人

▽
手
当
月
額（
児
童
１
人
あ
た
り
）

・
１
級　
５
６
８
０
０
円

・
２
級　
３
７
８
３
０
円

※
受
給
者
、配
偶
者
、扶
養
義
務

者
な
ど
の
収
入
が
限
度
額
以
上

の
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
令
和
７
年
４
月
分（
令
和
７

年
８
月
支
給
分
）か
ら
手
当

額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

※
令
和
６
年
７
月
か
ら「
特
別

児
童
扶
養
手
当
証
書
」が
廃

止
さ
れ
ま
し
た
。発
行
を
希

望
の
人
は
、窓
口
で
の
申
請

が
必
要
で
す
。

※
必
要
書
類
な
ど
、詳
し
く
は

左
記
へ
。

問
こ
ど
も
家
庭
課

 

（
内
線
２
５
７
５
）

〇
児
童
扶
養
手
当

▽
支
給
対
象
者

父
ま
た
は
母
と
生
計
を
共
に

し
て
い
な
い
家
庭
、ま
た
は
、父

ま
た
は
母
に
重
度
以
上
の
障
が

い
が
あ
る
家
庭
で
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歳

の
誕
生
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後
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最
初
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３
月
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日
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で
）を
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父
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母
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し
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母
に
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わ
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て
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い
る
人

▽
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当
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額
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り
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次
の
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給
）
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の
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養
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当

次
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３
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の
い
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要
件
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人
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〇
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当

▽
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で
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３
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円
）

・
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３
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３
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）

※
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生
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き
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度

任
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に
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。

インターネット公売の実施
下表の日程でインターネット公売を実施します。
▷ところ　KSI 官公庁オークション（https://kankocho.jp）

［動産・自動車］
▷参加申込期間　7月11日㈮13時から7月29日㈫23時まで
▷入札期間　　　8月5日㈫13時から8月7日㈭23時まで

［不動産］
▷参加申込期間　7月11日㈮13時から7月29日㈫23時まで
▷入札期間　　　8月5日㈫13時から8月12日㈫13時まで
※詳しくは、市ホームページか下記まで問い合わせてください。

インターネット公売の結果
 ［不動産］
▷入札期間　5月13日㈫13時から5月20日㈫13時まで

売却区分番号 財産の表示 売却決定価額
1 礒野町286番7 入札なし

［動産・自動車］
▷入札期間　5月13日㈫13時から5月15日㈭23時まで

売却区分番号 財産の表示 売却決定価額
1 スバル・レヴォーグ 入札なし
2 トヨタ・クラウン 200,000円

 問 収納対策課（内線2267）
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手
しゅ

話
わ

で
会
かい

話
わ

してみましょう

問 社会福祉課（内線 1510）

手話の会話に慣れてきまし
たか？
相手の顔をしっかり見て、話
すようにしましょう。 下の会話の

手話動画はこちら

※ 名前を伝える時は、手話だけでなく
空書や口をはっきり開けると伝わ
ります。

「
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
」を
設
置
し

ま
し
ょ
う
。

問
高
田
消
防
署

 

（
☎
25・０
１
１
９
）

認
知
症
が
心
配
な
方
へ

〇
も
の
忘
れ
相
談
プ
ロ
グ
ラ
ム

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
で
い
く
つ
か

の
質
問
に
答
え
る
だ
け
で
、
手

軽
に
認
知
症
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き

ま
す
。　
　
　
　

▽
申
込
方
法

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ
電

話
で
申
し
込
み

〇
脳
活
動
量
測
定

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
と
頭
部
セ
ン

サ
ー
で
記
憶
力
や
注
意
力
、
頭

の
回
転
が
チ
ェッ
ク
で
き
ま
す
。

▽
申
込
方
法

高
齢
者
い
き
い
き
相
談
室

（
☎
44・
３
２
１
５
）へ
電
話
で

申
し
込
み　

〇
認
知
症
簡
易
チ
ェッ
ク
サ
イ
ト

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
か
ら
簡

単
に
認
知
症
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き

ま
す
。

※
利
用
料
無
料

※
詳
し
く
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

〇
見
守
り
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
活
用
事
業

認
知
症
な
ど
が
原
因
で
外
出

先
か
ら
帰
れ
な
く
な
っ
た
人
が

保
護
さ
れ
た
と
き
に
、
自
宅
に

早
く
帰
ら
れ
る
よ
う
「
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
シ
ー
ル
」
を
お
渡
し
し

ま
す
。
利
用
す
る
本
人
や
そ
の

成
年
後
見
人
な
ど
が
申
し
込
み

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法

左
記
へ
電
話
で
申
し
込
み

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

 

（
内
線
１
６
４
４
）

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

※
未
就
学
児
の
託
児

あ
り

問
教
育
支
援
課

 

（
☎
23・１
３
２
２
）

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置
し

ま
し
ょ
う

東
日
本
大
震
災
や
阪
神
淡
路

大
震
災
な
ど
の
火
災
原
因
で
、

電
気
に
起
因
す
る
火
災
が
過
半

数
を
超
え
て
い
ま
す
。地
震
の

揺
れ
に
伴
う
出
火
や
、停
電
が

復
旧
し
た
と
き
に
発
生
す
る
通

電
火
災
が
主
な
原
因
で
す
。

設
定
値
以
上
の
揺
れ
を
感
知

し
た
と
き
、ブ
レ
ー
カ
ー
や
コ

ン
セ
ン
ト
な
ど
の
電
気
を
自
動

的
に
止
め
る
こ
と
が
で
き
る

子
育
て
支
援
教
室

お
り
ぞ
め
体
験
会

お
り
ぞ
め
で
で
き
る
色
々
な

模
様
を
親
子
で
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

▽
と
き　
８
月
６
日
㈬
13
時
30

分
～
15
時（
13
時
か
ら
受
付
）

▽
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館（
視

聴
覚
室
）

▽
対
象　
市
内
在
住
の
小・
中

学
生
と
そ
の
保
護
者

▽
講
師　
皿
谷 

美
子
さ
ん（
お

り
ぞ
め
フ
ラ
ワ
ー
講
師
）

▽
定
員　
10
組（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

※
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
来
て

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　
７
月
24
日
㈭
ま

で
に
電
話
ま
た
は
二
次
元

　「人と関わるのが苦手」「家族以外の誰かとつながりたい」「自
宅以外の居場所がほしい」など、日々の暮らしの中で生きづらさ
や孤独を感じ、ひきこもり状態にある人などが参加できる居場所
です。
▷とき　　 7 月 29 日㈫、8 月 26 日㈫、9 月 30 日㈫、 

10 月 28 日㈫、11 月 25 日㈫ 
13 時 30 分～ 16 時

▷場所　　市民交流センター　４階多目的室
▷内容　　 ・リトミックによる「こころ」と「からだ」のリフレッシュ 

・ボードゲーム  など
▷講師　　杦本 幸代さん（音楽教室 Sorriso）
▷参加費　無料、事前予約不要
▷対象者　 地域とつながりたい人、生きづらさを感じている人、

家族、支援者など
▷定員　　30 人（先着順）
 問 保護課くらし・せいかつ支援担当（☎44-3111（直通））

広域就労準備支援事業　集いば「いっぽ～」
音楽リトミックとボードゲームでつながるひろば

名前は、何です
か？

どこに住んで
いるの？

山田です
よろしく

大和高田です
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非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で

す
。

・
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち

の
立
ち
直
り
を
支
え
ま
し
ょ

う
・
犯
罪
や
非
行
に
陥
ら
な
い

よ
う
、地
域
社
会
で
支
え
ま

し
ょ
う

・
こ
れ
ら
の
点
に
つ
い
て
、
地

域
社
会
で
理
解
と
協
力
の
輪

を
広
げ
ま
し
ょ
う

第
12
回
特
別
弔
慰
金
を
支
給

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の

遺
族
で
、令
和
７
年
４
月
１
日

現
在
、公
務
扶
助
料
や
遺
族
年

金
な
ど
の
受
給
者
が
い
な
い
場

合
に
、支
給
し
ま
す
。

▽
支
給
内
容　
額
面
27
万
５
千

円（
５
年
償
還
の
記
名
国
債
）

▽
対
象　

次
の
順
番
で
上
位
の
遺
族
一
人

①
弔
慰
金
の
受
給
権
者

②
戦
没
者
等
の
子

③
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
に
生

計
関
係
を
有
し
て
い
た
、戦

没
者
等
と
氏
を
同
じ
く
す
る

Ⓐ
父
母
Ⓑ
孫
Ⓒ
祖
父
母
Ⓓ
兄

弟
姉
妹

「
心
配
ご
と
相
談・生
活
相
談
」

予
約
制
へ
の
変
更

７
月
か
ら
、
相
談
の
受
付
を

「
当
日
の
正
午
ま
で
の
予
約
制
」

へ
と
変
更
し
ま
す
。

▽
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
会
館

（
ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
）

〇
心
配
ご
と
相
談

▽
と
き　
第
２・
４
金
曜
日
13

時
～
16
時

〇
生
活
相
談

▽
と
き　
第
２・
３・
４・
５
水

曜
日　
13
時
～
16
時

問
社
会
福
祉
協
議
会

 

（
☎
23・５
４
２
６
）

社
会
福
祉
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
強
調
月
間
」

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、立

ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ

ラ「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

と
は
す
べ
て
の
国
民
が
、犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た

人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に

お
い
て
力
を
合
わ
せ
、犯
罪
や

④
前
記
③
以
外
の
Ⓐ
父
母
Ⓑ
孫

Ⓒ
祖
父
母
Ⓓ
兄
弟
姉
妹

⑤
前
記
①
～
④
以
外
で
、戦
没

者
等
の
死
亡
当
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係

を
有
し
て
い
た
三
親
等
内
の

親
族

▽
請
求
期
限　
令
和
10
年
３
月

31
日
ま
で

「
防
災
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
」

防
災
講
習
参
加
者
募
集

日
本
赤
十
字
社
奈
良
県
支
部

の
講
師
を
招
き
、
被
災
に
備
え

る
知
識
や
技
術
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
防
災
講
習
を
開
催
し
ま

す
。

▽
と
き　
７
月
30
日
㈬
14
時
～

16
時（
13
時
30
分
か
ら
受
付
）

▽
と
こ
ろ　

総
合
福
祉
会
館

（
ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
）３
階

研
修
室

▽
内
容　

 

〇
講
習

・
災
害
を
知
ろ
う

・
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

・
非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備

〇
体
験

・
家
具
安
全
対
策
ゲ
ー
ム（
Ｋ

Ａ
Ｇ
）（
小
学
５
、６
年
生
～

向
け
）

▽
定
員　
30
名（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

７
月
22
日
㈫

ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
申
し

込
み

※
お
土
産
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

国
民
生
活
基
礎
調
査
の
開
始

健
康
増
進
・
疾
病
対
策
な
ど

の
基
礎
資
料
と
し
て
、
皆
さ
ん

の
生
活
の
実
態
を
正
し
く
知
る

た
め
、
国
民
生
活
基
礎
調
査
を

開
始
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
家

庭
に
調
査
員
が
資
料
を
持
っ
て

訪
問
し
ま
す
の
で
ア
ン
ケ
ー
ト

回
答
に
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
調
査
開
始
日　
７
月
10
日
㈭

問
社
会
福
祉
課（
内
線
１
５
１
０
）

使用済み「食用油」を
回収しています

▷７月の回収日　７月28日㈪
9時15分～9時30分 市立陵西公民館

9時45分～10時00分 橘町集会場前

10時15分～10時30分 築山公園前

10時45分～11時00分 塙青少年会館（塙コミュニティーセンター）

11時15分～11時30分 曙町青少年会館（東部こども会館）

11時45分～12時00分 片塩幼稚園東側道路

13時15分～13時30分 総合体育館

13時45分～14時00分 大和ガス南側道路

14時30分～14時45分 市立菅原公民館

15時00分～15時15分 ネオシティ大和高田正面玄関前

15時30分～15時45分 葛城コミュニティセンター前

16時00分～16時15分 春日町会館前

◎市役所開庁日（10時～15時）市役
所北側駐車場のごみコンテナ横で
も回収しています（祝日除く）。

◎さざんかストリートの「生活雑貨さ
さおか」で回収しています。利用し
てください。

◎油の入ったビンやカンは、リサイク
ルできないため、処理が困難です。

　使用済み食用油は、固めずに、食
用油の容器（ペットボトル容器）な
どに入れて持ってきてください。
問 クリーンセンター（☎52ｰ1600）
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日程は都合により、変更になることがあります
（一部、表記に変更がありますが、収集の時期
は従来どおりです）。

問 市民衛生課（内線 2362）

令和７年７月し尿収集日程予定表

▷とき　7月12日㈯　13時30分～15時30分
▷ところ　さざんかホール（小ホール）
▷講演　講師　佐々木 祐滋さん（シンガーソングライター）
　　　　演題　平和への願いを込めた楽曲「INORI」
▷定員　200名
※事前申込不要
※詳しくは市ホームページ・公共施設に設置のチラシを確認してください。
 問 人権施策課（内線3342）

し尿くみ取り収集をご利用の皆さんへ
● 市内に新たにくみ取りトイレを利用する際や世帯の人数に

変更がある場合は、市民衛生課にて手続きが必要です。
● し尿くみ取り収集は、浄化槽の清掃ではありません。
　◦おおやまと環境整美事業協同組合　☎52ｰ2982
　◦大

だい
和
わ

清掃企業組合　☎52ｰ3372
　　 上表にて、大和清掃企業組合が収集を行う地区は赤字

で記載しています
〇し尿汲み取りの従量によるものの料金改定
　令和7年4月1日より、し尿汲み取りの従量によるものの料
金が変わっています。なお、超過のないコース汲み取り料金
は、変更ありません。
　し尿汲み取り新規申込での初回の汲み取り、し尿汲み取り
台帳の登録内容に応じた量を超過した汲み取りがあった場合
などに影響があります。

（変更前） 18リットルにつき178円→
 （変更後）18リットルにつき200円

差別をなくす市民集会

～
人
権・
同
和
教
育
の
さ
ら
な

る
創
造
め
ざ
し
て
～

第
3
回 

9
月
25
日
㈭

 

雑
誌
販
売
で
ホ
ー
ム
レ
ス
の

自
立
を
支
援
す
る

　
「
社
会
的
企
業　
ビ
ッ
グ
イ

シ
ュ
ー
の
挑
戦
」

※
全
て
13
時
30
分
～
15
時
15
分

（
予
定
）　

※
参
加
申
し
込
み
な
ど
、く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ・

公
共
施
設
に
設
置
の
チ
ラ
シ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
人
権
施
策
課（
内
線
３
３
４
２
）

発
行
事
、
さ
ら
に
啓
発
冊
子
の

発
行
を
行
い
、
人
権
尊
重
意
識

の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

本
市
の
詳
し
い
行
事
予
定
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
可
能

で
す
。

令
和
７
年
度「
じ
ん
け
ん
セ
ミ

ナ
ー
」参
加
者
募
集

▽
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
会
館

（
ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
）２
階

会
議
室

▽
と
き　
演
題

第
1
回 

7
月
31
日
㈭

 

阪
神・
淡
路
大
震
災
を
経
験

し
て

第
2
回 

8
月
21
日
㈭

 

好
感・共
感・親
近
感
が
人
権

力
を
育
む

７・８
月
は
青
少
年
の
被
害・

非
行
防
止
強
調
月
間

青
少
年
を
取
り
巻
く
社
会
環

境
の
浄
化
を
目
標
と
し
、青
少

年
の
健
全
育
成
を
図
る
運
動
期

間
で
す
。

問
教
育
支
援
課

 

（
☎
23・１
３
２
２
）

人
権
施
策
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

７
月
は

「
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
」

県
や
市
で
は
、
７
月
に
人
権

啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
展
、
人

権
に
関
す
る
講
演
会
な
ど
の
啓

空
き
地
の
雑
草
除
去
を
お
願

い
し
ま
す

住
宅
地
周
辺
の
空
き
地
に

雑
草
が
生
い
茂
る
と
、周
辺
の

人
々
に
不
快
感
を
与
え
る
ば
か

り
で
な
く
、夏
季
は
害
虫
、冬
季

は
火
災
の
発
生
原
因
に
な
り
ま

す
。ま
た
、ご
み
の
不
法
投
棄
や

犯
罪
、交
通
事
故
な
ど
を
引
き

起
こ
す
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

空
き
地
の
所
有
者
ま
た
は
管
理

者
は
、責
任
を
持
っ
て
適
切
に

土
地
を
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
衛
生
課（
内
線
２
３
６
２
）

日 曜日 収集区域
1 火 奥田県住、奥田、出、秋吉
2 水 奥田、吉井、根成柿

3 木 大谷、北角、敷島町、根成柿、吉井、旭北町、
本郷町、西坊城、秋吉、池尻、藤森、有井、

4 金 敷島町、根成柿、秋吉、西坊城、奥田、築山、
神楽

5 土 日之出町、日之出西・東本町

7 月 敷島町、西坊城、出、勝目、田井、花園町、大東町、
土庫 1・2・3丁目、土庫住宅

8 火 東中、東中 1・2丁目、春日町 1・2丁目、田井、
今里川合方、松塚、東雲町、三和町

9 水 東中 1丁目、春日町 1丁目、大中南、礒野、礒
野東、礒野町、材木町、昭和町、曙町、北本町

10 木 礒野町、礒野北、南本町、北片塩、大中南、永和町、
市場

11 金 大中、大中北、大中東、新田、岡崎、中町、池田、
領家、礒野北

14 月 池田、領家、西代、市場、野口、築山、大谷
15 火 市場、野口、有井、築山
16 水 出屋敷、有井、西三倉堂 1丁目、築山

17 木 西町、大中、内本町、南本町、中三倉堂 1･2 丁目、
西三倉堂 1・2丁目、築山、池田、有井

18 金 中三倉堂 1・2丁目、西三倉堂 1丁目、甘田町、
田井新町、敷島町、築山、大谷

22 火 中三倉堂 1・2丁目、甘田町

23 水 曽大根、曽大根 2丁目、出、南陽町、今里、旭北町、
旭南町、中今里町

24 木 南陽町、蔵之宮町、甘田町、田井新町、北片塩町、
東三倉堂町、旭北町、旭南町、永和町、片塩町

25 金
大中東、南陽町、蔵之宮町、内本町、南今里町、
中今里町、片塩町、東三倉堂町、西三倉堂 1丁目、
礒野南町

28 月
蔵之宮町、甘田町、栄町、東中 1・2丁目、西
三倉堂 1丁目、春日町 2丁目、曽大根 1丁目、
永和町、礒野南町、片塩町

29 火 本郷町、北本町、高砂町、永和町、内本町
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問
建
築
組
合
北
葛
支
部

 

（
☎
52・４
０
３
５
）

放
送
大
学

10
月
入
学
生
募
集

15
歳
か
ら
学
べ
て
、
学
位
も

取
得
で
き
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
視
聴
で
き
る
授
業
だ

け
で
な
く
、
全
国
に
あ
る
学
習

セ
ン
タ
ー
で
の
対
面
授
業
も
あ

り
ま
す
。

▽
出
願
期
間

第
１
回　
８
月
29
日
㈮
ま
で

第
２
回　
９
月
11
日
㈭
ま
で

※
提
供
教
材
を
受
け
取
れ
る
時

期
な
ど
が
違
い
ま
す
の
で
、

第
１
回
で
の
出
願
を
お
勧
め

し
ま
す
。

※
資
料
を
無
料
で
入
手
で
き

ま
す
。左
記
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

問
放
送
大
学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
０
７
４
２・20・７
８
７
０
）

令
和
７
年
度
点
訳
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座

▽
と
き　
９
月
４
日
～
令
和
８

年
２
月
12
日
の
毎
週
木
曜
日

（
全
22
回
、12
月
25
日
と
令
和

異
な
り
ま
す
。

▽
と
こ
ろ　
高
田
し
ご
と
ｉ
セ

ン
タ
ー

▽
対
象　
就
職
活
動
中
の
学
生

や
お
お
む
ね
35
歳
未
満
の
求

職
者（
40
代
前
半
ま
で
の
不

安
定
就
労
者
を
含
む
）

▽
定
員　
各
10
人
程
度（
先
着

順
）

▽
申
込
方
法　
各
セ
ミ
ナ
ー
前

日
の
13
時
ま
で
に
、電
話
ま

た
は
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
し
込
み

問
奈
良
し
ご
と
ｉ
セ
ン
タ
ー
な

ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

 

（
☎
０
７
４
２・23・５
７
３
０
）

大
工
さ
ん
の
木
工
教
室

▽
と
き　
８
月
３
日
㈰
９
時
30

分
～

▽
と
こ
ろ　
奈
良
県
建
築
労
働

協
同
組
合
北
葛
支
部（
市
場

７
２
０-

３
）

▽
内
容　
貯
金
箱
制
作

▽
対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生

▽
費
用　
１
０
０
０
円

▽
定
員　
20
名（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　
７
月
３
日
㈭
～

８
日
㈫
の
平
日
９
時
～
17
時

ま
で
に
電
話
で
下
記
へ

国
民
年
金
基
金
加
入
案
内

国
民
年
金
基
金
は
、国
民
年

金
に
上
乗
せ
し
て
加
入
し
、税

金
優
遇
を
受
け
な
が
ら
掛
金
を

積
み
立
て
、老
後
に
よ
り
充
実

し
た
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
る
公
的
な
年
金
で
す
。

詳
し
く
は
、左
記

ま
た
は
、全
国
国
民

年
金
基
金
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.zenkoku-

kikin.or.jp/

）を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

問
全
国
国
民
年
金
基
金
近
畿
支
部

 

（
☎
０
１
２
０・65・４
１
９
２
）

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
セ
ミ
ナ
ー

面
接
対
策
や
仕
事
の
見
つ
け

方
な
ど
、
就
職
活
動
の
ス
キ
ル

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
参
加
型

の
セ
ミ
ナ
ー
を
参
加
無
料
で
開

催
し
ま
す
。

▽
と
き　
７
月
４
日
㈮
14
時
～

16
時

10
日
㈭
14
時
～
16
時

16
日
㈬
14
時
～
15
時
30
分

24
日
㈭
14
時
～
15
時
30
分

※
各
日
程
で
セ
ミ
ナ
ー
内
容
は

 停電情報アプリ

公式サイト

８
年
１
月
１
日
を
除
く
）

▽
と
こ
ろ　
社
会
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー（
橿
原
市
大
久
保
町

３
２
０-

11
）

▽
内
容　
初
心
者
向
け
の
パ
ソ

コ
ン
点
訳

▽
定
員　
10
名
程
度

▽
申
込
方
法　
７
月
24
日
㈭（
必

着
）ま
で
に
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
申
請
書
を
奈
良
県

視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒
634-

０
０
６
１
橿
原
市
大

久
保
町
３
２
０-

11
）に
郵
送

※
８
月
６
日
㈬
ま
た

は
８
月
７
日
㈭
に

選
考
会
を
実
施

問
奈
良
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー

 

（
☎
０
７
４
４・29・０
１
２
３
）

台
風
接
近
前
の
飛
来
物
対
策

〇
停
電
防
止
へ
の
協
力

台
風
発
生
時
に
は
、ト
タ
ン

や
看
板
、養
生
シ
ー
ト
、テ
レ
ビ

ア
ン
テ
ナ
な
ど
が
飛
散
し
、電

柱
お
よ
び
電
線
に
接
触
す
る
こ

と
で
停
電
が
発
生
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。雨
風
が
強
く
な

る
前
に
し
っ
か
り
固
定
す
る
な

ど
早
め
の
対
策
を
お
願
い
し
ま

す
。

〇
物
が
飛
ば
さ
れ
な
い
よ
う
に

固
定
す
る

物
干
し
竿
や
植
木
鉢
な
ど
の

ベ
ラ
ン
ダ
に
置
い
て
あ
る
も
の

や
、ご
み
箱
や
看
板
、立
て
札

な
ど
の
外
に
置
い
て
あ
る
も

の
は
、風
で
飛
ば
さ
れ
や
す
い

た
め
、室
内
に
入
れ
て
お
く
か

ロ
ー
プ
な
ど
で
固
定
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、折
れ
た
電
柱
や
切
れ

て
垂
れ
下
が
っ
た
電
線
は
感
電

事
故
を
発
生
さ
せ
る
可
能
性
が

あ
り
、非
常
に
危
険
で
す
の
で
、

絶
対
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ

い
。な
お
、停
電
時
に
は
左
記
へ

問
い
合
わ
せ
る
か
、停
電
情
報

ア
プ
リ
を
活
用
し
て
く
だ
さ

い
。

問
関
西
電
力
送
配
電

 （
☎
０
８
０
０・７
７
７・３
０
８
１
）
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市内の夏祭り開催予定（ 掲載了承をいただいた、露店が出
店される夏祭りを掲載しています。）

とき 夏祭り名 ところ 花火 問い合わせ先

7月11日㈮17時～ 大中チャンチャン
（大中春日神社夏祭り） 大中東町２ あり（20時から20分程度） ☎090-2353-8682

7月13日㈰15時～20時 蔵之宮夏祭り
（杵築神社夏祭り） 蔵之宮町13-7 なし ☎22-7533

7月14日㈪18時～21時 八幡神社夏祭り 本郷町13-4 なし ☎52-2325
7月21日（月・祝）11時～ 天神社夏祭り 三和町２-15 あり（20時から10分程度） ☎52-3382

7月25日㈮18時～ 天満神社夏祭り 根成柿614 なし ☎53-0826

夏
休
み
親
子
テ
ニ
ス
ス
ク
ー

ル
参
加
募
集

▽
と
き　
８
月
２
日
㈯
９
時
30

分
か
ら
11
時

▽
と
こ
ろ　
総
合
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト（
Ａ・Ｂ
コ
ー
ト
）

▽
対
象　
親
子（
子
は
小
学
２

～
６
年
生
）・先
着
10
組

▽
費
用　
無
料

※
参
加
賞
あ
り

▽
申
込
方
法　

７
月
26
日
㈯

ま
で
に
、メ
ー
ル（1859.

e.t.4772@
ezw

eb.ne.jp

宛
）に
住
所・
名
前・
電
話
番

号・学
年
を
書
い
て
送
信

※
受
付
完
了
の
返
信
を
し
ま

す
。２
日
以
内
に
返
信
が
な

い
場
合
は
左
記
に
電
話
し
て

く
だ
さ
い
。

問
体
協
テ
ニ
ス
部
榎
本

 

（
☎
０
９
０・９
０
５
０・２
３
９
８
） 

ハ
プ
ニ
ン
グ
多
言
語
講
座

大
和
高
田

会

　
　
　

｢

ケ
グ
リ｣

と
は｢

蛙｣
、

｢

オ
リ
ニ｣

と
は｢

子
ど
も｣

と
い
う
意
味
で
す
。

▽
と
き　
７
月
20
日
～
８
月
31

問
奈
良
県
警
察
本
部
警
務
課

（
☎
０
１
２
０・３
５
１・２
０
４
）

や
ま
と
た
か
だ
の

第
九
合
唱
団　
団
員
募
集

大
和
高
田
で
の
年
末
恒
例

「
第
九
」
を
一
緒
に
歌
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

▽
本
番　
12
月
14
日
㈰

▽
募
集
人
数　
100
名
程
度

▽
結
団
式　
７
月
26
日
㈯
13
時

30
分
か
ら

　
コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ザ（
４
階
多

目
的
室
）

▽
合
唱
参
加
申
込
方
法　
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込 

み（
Ｆ
Ａ
Ｘ（
24・２
３
６
０
） 

・郵
送
も
可
）

▽
宛
先　
〒
635-

０
０
８
５ 

片

塩
町
６-

16

※
参
加
費
用・
練
習

日
程
な
ど
の
詳
細

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

問
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
や
ま
と
た
か
だ
第
九
の
会

 

（
☎
０
７
０・８
９
９
７・７
１
４
９
）

自
衛
官
な
ど
の
募
集

○
募
集
種
目

　
一
般
曹
候
補
生
、
自
衛
官
候

補
生
、
航
空
学
生
、
防
衛
大

学
校
学
生
（
一
般
）、
防
衛

医
科
大
学
校
学
生（
医
学
科・

看
護
学
科
）

※
受
験
資
格
、
受
付
期
間
、
試

験
日
な
ど
、
詳
し

く
は
下
記
へ

問
自
衛
隊
奈
良
地
方

協
力
本
部
橿
原
地
域
事
務
所

 

（
☎
０
７
４
４・29・９
０
６
０
）

奈
良
県
警
察
官
採
用
試
験

今
年
度
か
ら
試
験
制
度
が
変

更
さ
れ
、「
Ｓ
Ｐ
Ｉ
区
分
」と「
武

道
区
分
」が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

▽
第
1
次
試
験
日

教
養
（
ま
た
は
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
）・論

（
作
）文
試
験　
9
月
21
日
㈰

体
力
試
験
・
口
述
試
験　
10
月

４
日
㈯
も
し
く
は
５
日
㈰
の

指
定
す
る
日

▽
申
込
期
間

８
月
22
日
㈮
ま
で
に
県
警
察

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

※
受
験
資
格
な
ど
、詳
し
く
は

下
記
ま
で
。

日　
毎
週
日
曜
日
13
時
～
14

時（
６
回
シ
リ
ー
ズ
、８
月
17

日
を
除
く
）

▽
と
こ
ろ　

大
和
高
田
ケ
グ

リ・オ
リ
ニ
会（
花
園
町
バ
ス

停
す
ぐ
）

▽
内
容　
思
い
が
け
ず
起
き
る

ハ
プ
ニ
ン
グ
。偶
然
の
出
来

事
や
出
逢
い
を
テ
ー
マ
に
し

た
レ
ッ
ス
ン
で
す
。韓
国・朝

鮮
語
、中
国
語
、英
語
、日
本

語
の
い
ず
れ
か
希
望
言
語
を

明
記
の
上
、申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▽
対
象　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
年
齢
不
問

▽
参
加
費　
各
回
２
０
０
０
円

▽
申
込
方
法　
１
週
間
前
ま
で

に
、往
復
は
が
き
に
名
前
、住

所
を
明
記
の
上
、申
し
込
み
。

▽
連
絡
先　
キ
ム
・
カ
ン
ヂ
ャ

（
金
康
子
）

　
（
〒

635
―
０
０
０
３

 

土
庫
７
２
６
―
２
）

県警 HP

県警採用
インスタグラム
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ウェルカムベビー教室Ｂ

▷とき　8月6日㈬� 要予約
▷受付時間　9時～9時15分
※12時終了予定
▷ところ　保健センター
▷対象　プレママ（妊婦）、プレパ

パ、祖父母、家族になる人
※託児はありません。
▷内容

「知れば安心！出産のコツ」
「ママのココロのおはなし」
▷持ち物　母子健康手帳、筆記用

具、水分、バスタオル、動きやす
い服装

▷申込方法　WEB 申込または保
健センターへ申し込み

もぐもぐ教室

▷とき　 8月18日㈪　� 要予約  
10時15分から

※15分前から受付
▷ところ　保健センター
▷対象　令和7年2月・3月生まれ

の乳児とその保護者
※託児あり、第2子以降は要相談
▷内容　離乳食の始め方進め方の

話・調理の実演・試食（保護者の
み）・個別相談

▷定員　24組

▷持ち物　母子健康手帳・筆記用
具・赤ちゃんに必要なもの（オム
ツ・ミルク・バスタオルなど）

▷申込方法　WEB 申込または保
健センターへ申し込み

ウェルカムベビー教室Ａ

▷とき　9月4日㈭� 要予約
▷受付時間　9時～9時15分
※12時終了予定
▷ところ　保健センター
▷対象　プレママ（妊婦）、プレパ

パ、祖父母、家族になる人
※託児はありません
▷内容

「妊娠中のカラダ（歯のお話、安産
になる食生活、その他）」

「赤ちゃんのヒミツ、プレパパ・ご
家族応援講座」

「赤ちゃん人形体験・赤ちゃんのい
る生活」

▷持ち物　母子健康手帳、筆記用
具、水分、動きやすい服装

▷申込方法　WEB 申込または保
健センターへ申し込み

親子クッキング教室

▷とき　 8月22日㈮　� 要予約  
10時から 

（9時30分～9時45分受付）

▷ところ　 保健センター 
2階調理実習室

▷対象　年長から小学6年生まで
の子どもとその保護者※先着
12組

※子どもだけの参加は不可
▷参加費　1人500円
▷持ち物　エプロン、三角巾、手ふ

きタオル、お茶
▷講師　大和高田市食生活改善推

進員のみなさん
▷申込方法

8月20日㈬までに保健センター
へ電話または窓口で申し込み

※予約問合せ：保健センター

～健康チャレンジ ７月開催のご案内～
場所：保健センター

健康チャレンジ・活動量計の無料貸出
　2日㈬

9：30～
12：30

4日㈮

13：30～
16：30

9日㈬ ・11日㈮
15日㈫ 18日㈮
23日㈬ 25日㈮

・30日㈬

ミニ講座
23日㈬ 10：00～、11:00～ 栄養ミニ講座
テーマ　その不調、鉄分不足かも…
30日㈬ 10：00～、11:00～ 運動ミニ講座
テーマ　簡単ストレッチで動ける体づくり
健康チャレンジとミニ講座は予約制となって
いますので、必ず電話で予約してください。

・印は体組成無料測定日です。

地場産野菜を使って簡単クッキング

春菊とにんじんの
ごま和え

＜材料＞（4 人分）
春菊……………… 1 束
サラダ油 ………… 小さじ 1
しょうゆ ………… 小さじ 1
にんじん ………… 1 本

サラダ油 ………… 大さじ 1
しょうゆ ………… 大さじ 1
しお ……………… 少々
いりごま ………… 少々

＜作り方＞
① 春菊は 5㎝の長さに切り、サラダ油小さじ 1 で炒め、しょうゆ 

小さじ 1 で調味して冷ます。
② にんじんは 5㎝の長さの千切りにし、サラダ油大さじ 1 で炒め、水少々を加えて

ふたをし、柔らかくなるまで、蒸し煮にする。しょうゆ大さじ 1、塩少々を加えて
調味し、冷ます。

③ ごまはすり鉢で粗くすり、汁けを切った①と②を和える。 （献立作成・調理：大和高田市食生活改善推進員協議会）

エネルギー　63kcal
たんぱく質　1.7 ｇ
脂質　　　　4.3 ｇ
炭水化物　　5.6 ｇ
塩分　　　　1.0g

（一人分）

「食推からひとこと」
春菊はビタミン A、ビタミン K、葉酸を多く含みます。
中でもビタミン K は骨の形成に関わるので、骨粗鬆

症予防になりますよ。
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主催： 
共催：奈良県西和医療センター／大和高田市歯科医師会／大和高田市保健センター／奈良県広域消防組合高田消防署／ORGAN ROOMS PROJECT／奈良からさかす／
　　　市民生活協同組合ならコープ／明治安田生命相互会社／大和高田葛城地区薬剤師会／奈良県理学療法士協会／大和高田市立看護専門学校
後援：奈良県／日本循環器協会／日本循環器協会奈良県支部／奈良県脳卒中・心臓病等総合支援センター／奈良県看護協会

大和高田市立病院  大和高田市医師会

9：30～13：00

大和高田市総合福祉会館
（ゆうゆうセンター）

雨天決行 

奈良県大和高田市池田
418番地の1 参加

無料
8.3 日

2025

※ただし荒天の場合は中止
雨
天

番地の1

11:10～12:10

9：30～13：00 雨
※ただし荒天

君も
心臓検

査に

チャレン
ジ!

心臓マッサージ

夏まつりハート 2025

やまとたかだ

予約制

番地の1

聴診器作り

ジャスパー瀧口の
マジックショー

銀やんまさんと一緒に

紙飛行機作り

スタンプラリー
素敵なグッズが
もらえる！

もあるよ♪

身近な食品の塩分量を
知ろう 魚釣りゲーム！！

「心臓病啓発アンバサダー」三杉淳 ⓒ高橋陽一

予約制予約制

救急車
も

来るよ
!救急車

来るよ
!

問 健康ハートの日イベント実行委員会（市立病院）（☎53-2901）
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7月 市民交流センター コスモスプラザ市民交流センター コスモスプラザ
休館日（毎月第1・3月曜日）： 7/7㈪、7/22㈫（7/21㈪は祝日のため翌日が休館日に

なります。）

※詳しくは直接問い合わせてください。参加費無料・見学自由です。　※その他団体の利用予定表は市民交流センターや各公共施設に用意しています。

願いごとを書いて、親子で短冊を作り笹に飾り、楽しみ
ましょう。シールを貼ったり絵を書いたり折ったりして

自分だけの笹飾りを作りましょう。

リズムに合わせて身体を動かす遊びです。
人形劇を楽しみましょう♪

と　き　7月5日㈯10:00～11:30
ところ　3階　すこやか広場
申込制　来館にて受付

七夕会 リズムダンス　体操・ふれあいあそび

問 スマホサークル 川原(☎53-8648)

３階　親と子のすこやか広場　～きらきら講座～

市民交流センター　お知らせ＆イベント情報

スマホの基礎から学びましょう。スマホで人生を楽しく♪初心者大歓迎。前期３か月の勉強会です。
とき　7月10日㈭、9月26日㈮　10:00～12:00　8月12日㈫、　13:30～15:30　ところ　2階交流スペース
持ち物　スマートフォン　　　※要予約、参加費あり　申し込み問い合わせは下記担当者まで(先着10名程度)

シニア向けスマホ勉強会

市内の小学生対象になつやすみイベントを今年もコスモスプラザで開催します。
高校生のお兄さんお姉さんによる体験型のイベントです。
詳しくは2ページまたはホームページを確認してください。
申し込みは7月15日㈫まで。右記二次元コードから受付します。

①奈良文化高校生による「ワクワクびっくりサイエンス教室」
～触って楽しいスクイーズのおもちゃを作ろう～
8月2日㈯　14:00～15:30　募集定員　40名

③奈良南高校生による「たのしい木工教室」
～オリジナルのウッドカー（木の車）を作ろう～
8月20日㈬　14:00～15:30　募集定員　40名

②高田商業高校生による「かんたん手芸教室」
～紙コップで小さな小物入れを作ろう～
8月7日㈭　14:00～15:30　募集定員　40名

④高田高校生による「うきうきサイエンス教室」
～人口イクラとバスボムを作ろう～
8月25日㈪　14:00～15:30　募集定員　40名

～小学生対象“なつやすみイベント”　参加者募集～
詳細はこちらから

人形劇、ペープサートを楽しみましょう。
と　　き　7月23日㈬　10:00～11:30
と こ ろ　3階 すこやか広場
対象年齢　1～3歳
申 込 制　7月16日㈬から来館にて受付

リズムダンス・ふれあいあそび

問 親と子のすこやか広場（☎44-3213）

～高齢者いきいき相談室　７月開催のご案内～

④朗読会（早蕨）【定員】50名
18日㈮ 13：30～14：15

⑤チェアヨガ講座【定員】20名
10日㈭ 【１部】14：00～14：30【2部】15：00～15：30
25日㈮ 【１部】10：00～10：30【2部】11：00～11：30

月1回のご参加とさせて頂きます。

⑥いきいき学習【定員】20名
★5日㈯ ※12日㈯ 23日㈬ 10：00～

11：006日㈰ 18日㈮
★5日㈯ ※12日㈯ 23日㈬ 13：30～14：30

※の日はミニ講座、★の日は、「大人向けのお話し会」で
す。それぞれ同じ内容につき、午前・午後いずれかのご参
加とさせて頂きます。

⑦レクリエーション【定員】12名
16日㈬

13：30～14：30
17日㈭

必要材料は各自ご準備ください。

⑧脳活動量測定【定員】5名
19日㈯ 10：00～11：00/13：30～14：30

パネルにタッチし、センサーで「脳の健康」をセルフチェ 
ックします。約3分間で、その日の「記憶力」「注意力」「頭
の回転」がチェックできます。

【問い合わせ先】☎44-3215

①ラジオ体操【定員】25名
4日㈮ 24日㈭

10：00～10：3011日㈮ 28日㈪
14日㈪

②いきいき百歳体操【定員】３0名
4日㈮ 24日㈭ 11：00～11：30

13：30～14：00
14：30～15：00

11日㈮ 28日㈪
14日㈪

参加回数の制限はございません。

③体力測定【定員】10名
15日㈫ 9：30～10：30/10：45～11：45

市民交流センターコスモスプラザ
〒635-0085 大和高田市片塩町12番5号
☎0745-44-3210 受付時間 9時～17時

（休館日は除く）
https://www.city.yamatotakada.nara.jp/cosmosplaza/ 
✉ cosmos-plaza@city.yamatotakada.nara.jp

【予約方法】 電話または窓口にて、7/1㈫9:00～受付の開始をします。
※要予約・先着順になります。 【受付時間】９：00～17：00

※キャンセルの際は、ご連絡をください。  ※申し込み初日は大変込み合いますので、ご了承ください。　
※お掛け間違いのないようにお願い致します。 ※警報発令時は、事業を中止させて頂きますので、ご了承ください。
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● さざんかホール主催公演情報 

好評発売中

好評発売中

好評発売中

※一般販売開始日のホールでの窓口販売は9：00から、電話予約は14：00からです。
※友の会会員割引は、1会員4枚まで、前売りのみです。
※都合により、日程、出演者および内容の一部を変更することがあります。ご了承ください。
※前売り券が完売の際は、当日券はございません。あらかじめご了承ください。

● 貸館イベント案内　※開演時間や入場方法など、詳しくは下記のお問い合わせ先に直接ご連絡ください。

※２０２５年６月１０日現在の内容です。なお、掲載申し込みのあったものを掲載しています。
休館日のお知らせ：７（月） １４（月）、２２（火）、２８（月）、８/４（月）

9/7（日）・9/20（土）SAXクリニック開催決定！
詳しくはホームページをご覧ください。

やまとたかだ第九合唱団　団員募集！
12月14日（日）の「第九」演奏会に向けて団員を募集します。
指揮者、寺岡清高氏と大阪交響楽団の演奏と共に一緒に
歓喜の歌を歌いませんか？
詳しくは「やまとたかだの第九」ホームページをご覧ください。

チケット
取り扱い

ホール、
ローソン（Lコード：57261）

日/曜日 催し物名 ホール お問い合わせ先
6（日） 奈良ならではの吹奏楽コンサート　其の二 大 Natty Planning　梅本 090-6824-1136

11（金）～13（日） 第67回高田美術協会展 展示 高田美術協会　代表　今堀 090-3269-3252

12（土） 差別をなくす市民集会 小 大和高田市人権施策課 0745-22-1101

13（日） 2025橿ママコン～きいて♪いっしょに♫たのしもう ! ～ 大 天理楽器コミュニティ吹奏楽団　橿ママブラス 0744-47-3100

21（月） 第39回フレンドシップコンサート 大 香芝北中学校 0745-79-0200

8/1（金） 右記の貸館受付開始 ミーティングルーム
●大ホール・レセプションホール・展示ホール <2026年8月分 > 
●小ホール <2026年2月分 > 
●リハーサル室・会議室・和室 <2025年11月分 >

9（土） 第23回全国たなばた書道展・理事会展 展示 全国たなばた書道会　松村 0744-43-3284

※レセ= レセプションホールの略です。 

友の会先行予約開始　7月16日（水）～
一般発売開始　7月19日（土）～

友の会先行予約開始　8月20日（水）～
一般発売開始　8月23日（土）～

チケット
取り扱い ホール

案内役：金子三勇士（ピアノ）

兄－ズ（双子ピアノデュオ）

ピアノ：加藤昌則

ピアノ：山中惇史

スペシャルゲスト：大谷康子（ヴァイオリン）

9/21
日

10/19
日

11/24
月・祝

7/26
土

7/25
金

8/2
土

須川展也　SAXフェスティバルvol.4

桂文珍　独演会

石田泰尚ヴァイオリン・リサイタル

金子三勇士　ピアノ・リサイタル
～デビュー50周年の大谷康子を迎えて～

ジョイフル・ピアノ・フェスタ2025

PIANO LAND　2025 in 大和高田

■大ホール【全席指定】
■開場14：30　開演15：00
●一般1,500円
　高校生以下500円（当日各500円増）
　友の会会員1,300円（1会員4枚まで、前売りのみ）

■大ホール【全席指定】
■開場13：30　開演14：00
●一般4,500円（当日500円増）
　友の会会員4,000円（1会員4枚まで、前売りのみ）
※小学生以上入場可
※託児保育あり（無料・予約制10/17（金）締切）

■大ホール【全席指定】
■開場13：30　開演14：00
●一般4,000円（当日各500円増）
　友の会会員3,700円（1会員4枚まで、前売りのみ）

■大ホール【全席指定】
■開場13：30　開演14：00
●一般3,000円
　高校生以下1,500円（当日各500円増）
　友の会会員2,500円（1会員4枚まで、前売りのみ）

■大ホール【全席自由】
■開場12：30　開演13：00
■観覧無料

■小ホール【全席指定】
■開場11：00　開演11：30（終演12：30）
●一般2,500円
　高校生以下1,000円（当日各500円増）
　友の会会員2,000円（1会員4枚まで、前売りのみ）

※小学生以上入場可
※託児保育あり（無料・予約制9/12（金）締切）

※小学生以上入場可
※託児保育あり（無料・予約制11/14（金）締切）

※小学生以上入場可
※託児保育あり（無料・予約制7/18（金）締切）

※ 4歳以上有料。4歳未満でもお席が 
必要な場合は有料。

チケット
取り扱い ホール、ローソン（Lコード：51546）

チケット
取り扱い ホール、ローソン（Lコード：54995）

『令和7年度　文化庁 劇場・音楽堂
等における子供舞台芸術鑑賞体験
支援事業』

チケット
取り扱い

ホール、ローソン（Lコード：54633）
イープラスhttps://eplus.jp/

金子三勇士金子三勇士
©Seiichi Saito©Seiichi Saito

大谷康子大谷康子
©Masashige Ogata©Masashige Ogata

プログラム
　  ・夢をかなえてドラえもん
　・アンパンマンのマーチ
　・アラジン組曲　　　　ほか

■大和高田さざんかホール
　チケット販売時間　9：00～17：00　☎0745-53-8200
　■休館日：毎週月曜・第４火曜日（その日が休日の場合は、翌日以降の平日）
■ローソンチケット　チケット予約お問い合わせ　https://l-tike.com

チケット
の

お求めは
■イープラス　https://eplus.jp
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新着図書のご案内新着図書のご案内

展示のご案内展示のご案内
■児童展示 空を見上げてみよう

宇宙について知っておくべき 100 のこと アレックス・フリス／文 小学館

問 市立図書館（☎52ｰ3424）

■一 般 書

■児 童 書

■電子図書館

それいけ ! 平安部 宮島 未奈／著 小学館

熱はつたわる 都筑 卓司／文
勝又 進／絵 福音館書店

 ニンゲンの飼い方 ぴえ太／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 
電子図書館はこちら

上記イベントは7月3日㈭から定員に達するまでの期間、図書館カウンターまたは電話で受付します。

（２階学習室で開催）

７月のおはなし会７月のおはなし会

1あかちゃん　わくわく絵本タイム
▷とき　7月5日㈯ 14時から
▷対象　あかちゃん
2おはなし会
▷とき　7月12日㈯ 10時30分から
▷対象　4歳以上　  ●ヤギとライオン 

●かえるのあまがさ

3としょかん紙芝居屋
▷とき　7月19日㈯ 14時から
▷対象　どなたでも　
4えほんとわらべうたの時間≪きらら≫
▷とき　7月26日㈯ 10時30分から
▷対象　3歳以下　 ●赤犬と白犬 

●ふしぎなナイフ

13は図書館スタッフが担当します。
24は「たかだおはなしろうそくの会」が担当します。
134は絵本コーナー、2は２階学習室で開催します。

■■    調べる学習教室「夏休みの宿題に 調べる学習教室「夏休みの宿題に 
大活躍！図書館活用術」大活躍！図書館活用術」

▷と　き　7月21日（月・祝）　14時～15時ごろ
▷内　容　 自由研究のテーマの決め方や、調べ方の

コツを紹介します
▷対　象　小学生（市内優先）
▷定　員　12名

■■  夏休みこども怪談の会夏休みこども怪談の会
▷と　き　7月30日㈬　14時～14時45分ごろ
▷内　容　こども向け　こわ～いおはなしの会
▷対　象　子どもと保護者

■■  ロボットこくりのプログラミング教室ロボットこくりのプログラミング教室
▷と　き　7月26日㈯ ①13時～14時30分ごろ
   ②15時～16時30分ごろ
※①、②の内容は同じです。
▷内　容　 プログラミングでロボットこくりを動か

してみよう
▷対　象　小学生（市内優先）
▷定　員　各回5名（3年生以下は保護者同伴）

■■  科学実験教室科学実験教室
▷と　き　8月11日（月・祝）　10時～11時ごろ
▷内　容　 身の回りの化学物質が中性かアルカリ

性か予想して調べよう
▷講　師　 関口　芳弘さん 

（元理化学研究所チームヘッド）
▷対　象　年長から中学生
▷定　員　 保護者含め24名 

（小学3年生以下は保護者同伴）

▷募集期間　8月1日㈮～9月30日㈫
※９月16日㈫～９月30日㈫は図書館が休館のため、中央公民館で受付します。
▷募集作品　公共図書館や学校図書館を使って調べ、まとめた作品（テーマは自由）
▷応募対象　市内在住・在学の小中高等学校の児童・生徒

第11回大和高田市「図書館を使った調べる学習」地域コンクール作品募集第11回大和高田市「図書館を使った調べる学習」地域コンクール作品募集

応募方法や作品形態など
詳細はこちら
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問 熱中症警戒アラートについて…危機管理課（内線3372）
問 クーリングシェルターについて…健康増進課（☎23-6661）

広告スペース

－熱中症特別警戒アラート－
熱中症特別警戒情報（アラート）とは

　広域的に過去に例のない危険な暑さなどにより、熱中症救急搬送者数の大量発生を招き、医療の提供に支障が生じるよ
うなおそれがある場合に発表されます。
　具体的には、都道府県内の全ての暑さ指数※1情報提供地点において暑さ指数35以上となる時などが該当します。
※1暑さ指数…気温、湿度、日射量などをもとに算出する熱中症予防の指数です。

熱中症特別警戒情報（アラート）の伝達
　熱中症特別警戒情報が発表されたときは、市から住民の皆さんへ情報の伝達を行うことになりますが、くまなく伝達す
ることが非常に困難であることから、下記「環境省の熱中症警戒アラート等のメール配信サービス（無料）」や「LINE 公式ア
カウント」の登録をスマートフォンなどで行い、情報の取得をお願いします。また、発表は前日の14時頃となりますが、蒸し
暑い日が続くときなどはテレビ、ラジオの情報にも十分注意してください。

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）を指定
クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）とは

　クーリングシェルターとは、熱中症による人の健康に係
る被害の発生を防止するため本市が指定した施設で、「熱中
症特別警戒アラート」が発表された場合に、一般に開放し、
暑さをしのぐ場所になります。

クーリングシェルターを利用する際の注意事項
・ 開所は、10月22日㈬までの間に、「熱中症特別警戒アラート」が発表

されたときです。
・ 飲料は各自で用意してください。
・ 利用できる日は、下記の施設の開館している日時、指定した場所の

みです。

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）指定施設
施設名 所在地 開放可能日時 開放場所 受入可能人数（見込み）

市役所庁舎 大和高田市大中98番地4 施設の開館日　8時30分から17時15分 1階ロビー 35人
市民交流センター 

（コスモスプラザ） 大和高田市片塩町12番5号 施設の開館日　9時から17時
2階ロビー 
3階ロビー 
4階ロビー

2階ロビー：16人 
3階ロビー：20人 
4階ロビー：16人

総合福祉会館（ゆうゆうセンター）大和高田市池田418-1 施設の開館日　8時30分から17時15分 1階ロビー 40人
葛城コミュニティセンター 大和高田市曽大根783-1 施設の開館日　9時から17時 1階ロビー 12人
大和高田郵便局 大和高田市神楽2-7-46

平日 
※各郵便局の営業時間内

（土・日・祝日除く）
お客様
ロビー

20人
大和高田旭北郵便局 大和高田市旭北町5-5 6人
陵西郵便局 大和高田市市場279 4人
大和高田片塩郵便局 大和高田市片塩町5-1 7人
大和高田曽大根郵便局 大和高田市甘田町7-19 5人
大和高田北本町郵便局 大和高田市北本町5-13 5人
大和高田築山郵便局 大和高田市築山789-5 5人
天満郵便局 大和高田市根成柿453-5 5人
大和高田日之出郵便局 大和高田市日之出東本町3-16 5人
ウエルシア大和高田
大中東店 大和高田市大中東町1-33 平日　10時から18時 

（土・日・祝日及び臨時休業時を除く）
調剤待合
室 2人

※利用方法は、各施設へ問い合わせてください。

■環境省の熱中症警戒アラート等のメール配信サービス（無料）
■環境省の LINE 公式アカウント

【ＰＣ・ 【フィーチャーフォン 【LINE 公式アカウント】
  スマートフォンから】        （ガラケー）から】

 
登録

してください

https://plus.sugumail.com/ https://m.sugumail.com/ https://lin.ee/mj3KmWD
usr/env/home m/env/home
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