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20歳を祝う会代表　堀内 七海（ほりうち ななみ）
� （一部抜粋・省略）
現在までの20年間を思い返すと、様々な出来事がありました。生まれ年である2005

年は、郵政民営化に向けて動き出した年です。その3年後には iPhone が日本で発売さ
れ、今やスマートフォンは生活の必需品となっています。各地で度重なった震災や、先
の見えないコロナ禍を駆け抜けてきた時代でもありました。
将来、仕事のおよそ半分がAI によって自動化されてしまうと言われています。私た

ちの役割や立場はどうなってしまうのか、という不安もあります。
しかし、私たちの強みは、お互いを思いやる心にあり、人は人から学び、気付き、成長

します。そして、感情などの人間らしさが培われていくのだと私は思います。
私は高校を卒業後、小学校教諭になるために大学へ進学しました。現場で学ぶため、

小学校でボランティアをしています。そこで児童や先生方と関わるうちに、たくさんの
人々の支えがあって、今の私がいるのだ、と感じました。この先、様々な出会いがあると
思います。その縁を大切にしていきたいです。
20歳という人生の節目を迎えることができたのは、たくさんの愛情をかけて、大切

に育ててくれた家族、多くの時間を共に過ごした友人達、お世話になった先生方、日々
見守ってくださった地域の皆様のおかげです。私たちは成人として、責任ある行動や言
動を胸にとどめ、それぞれの道へ進んで行きます。
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令和8年20歳を祝う会概要
と　き　1月11日㈰
ところ　さざんかホール
該当者　�平成17年4月2日～平成18年

4月1日生まれの人
参加人数　361人



マイナ保険証の利用登録方法

電子証明書・マイナンバーカードの有効期限にご注意！

まだマイナンバーカードをお持ちでない人へ

問 マイナ保険証について：保険医療課（内線1657）
マイナンバーカードの申請：市民課（内線1315）

マイナンバーカードと電子証明書には、それぞれに有効期限があります。有効期限が切れたま
まで更新を行わないと、マイナ保険証の利用ができなくなります。

マイナンバーカードの有効期限
▶カード発行時に18歳以上の場合　　カード発行から10回目の誕生日まで
▶カード発行時に18歳未満の場合　　カード発行から5回目の誕生日まで
※令和4年3月31日までに、交付申請された20歳未満の方のマイナンバーカードの有効期限は
　カード発行から5回目の誕生日まで。

電子証明書の有効期限
　年齢に関わらず、電子証明書の発行から5回目の誕生日まで

マイナンバーカードの交付申請書をお持ちの場合は、
郵送やスマートフォンで申請できます
もし、申請書が見当たらない場合は市民課までお問い合わせください。

市役所でも申請受付しています
市役所1階市民課ではマイナンバーカードの
申請を受付しています。
顔写真の撮影も行います。

登録には、カード交付申請時に設定した暗証番号（４桁）が必要です。

ご自身のパソコン・スマート
フォン等で、マイナポータル
にログインして登録する。

医療機関・薬局など
のカードリーダーで
登録をする。

セブン銀行の
ＡＴＭで登録を
する。

マイナンバーカードの申請・

利用をお願いします

〒

大和高田市
マイナンバー
ページ

マイナンバー
カード
申請ページ
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マイナ保険証を利用するメリット

医療機関などへの受診には
マイナ保険証または資格確認書が必要です！
医療機関などへの受診には
マイナ保険証または資格確認書が必要です！

医療機関や薬局の窓口で提示が必要と  
なるのは以下のいずれかです 

▶マイナ保険証　マイナンバーカードと一体化された健康保険証
▶資格確認書
　国民健康保険や後期高齢者医療保険、お勤め先の健康保険など
　から交付される、保険証の代わりとなるもの

▼

従来の健康保険証では、原則として保険診療を受けることができなくなっています。
より利便性の高い「マイナ保険証」への切り替えを検討してください。

初めての医療機関でも
安心です

旅行先や救急搬送時、災害時などの場合
でも、より適切な応急処置を受けること
ができます。

手続きなしで
高額な窓口負担が不要に

高額な医療費が発生する場合、窓口での
一時的な自己負担や、事前の書類申請手
続きが不要になります。

過去のお薬の情報や健診結果をふまえた医療を受けられます
受付時に情報提供に同意することで、過去に別の医療機関や薬局で処方された薬や健診結果
の情報を、医師や薬剤師に共有することができます。

5 広報誌やまとたかだ  2026年2月号



所得税の確定申告をした人や勤務先から市役所に給与
支払報告書が提出されている人は、
原則として申告の必要はありません。

申告に必要なもの

上場株式等の配当等または株式等譲渡所得等がある人へ

所得税の確定申告についての市役所税務課窓口における取り扱い

確定申告書の収受

◦�年末調整に含まれていない所得控除（医療費控除
など）を受けようとする人

◎公的年金等受給者の場合
◦�公的年金等以外に所得があった人（公的年金等の
収入金額が400万円以下で、かつ、それ以外の所得
が 20万円以下の場合でも申告が必要）
◦�「公的年金等の源泉徴収票」に記載のない所得控除
（医療費控除など）を受けようとする人

◎前年中の収入がなかった場合

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の算定、児童
手当・就学援助・公営住宅の申請、所得証明書・非課税証
明書等の発行などの各種手続きに必要となる場合があ
りますので、当該手続きに必要と思われる人は申告書
を提出してください。

令和4年度税制改正により、令和6年度（令和5年分）
以降の市民税・県民税については、所得税と住民税で課
税方式を一致させることとなり、異なる課税方式を選
択することができなくなりました。
所得税申告の際は、住民税にも影響があることを踏ま

え、課税方式の選択について慎重に判断してください。
※申告不要な配当所得、譲渡所得等を申告すると、その

所得は住民税非課税判定や国民健康保険税等の算定、扶
養控除や配偶者控除の適用の基礎となる「合計所得金
額」、「総所得金額等」に含まれることになります。
　その結果、ご自身やご家族の住民税額が上がったり、
国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料、高
齢者の医療機関窓口での自己負担割合に影響が生じる
場合もあります。申告の際は十分ご注意ください。

　所得税の確定申告も相談・預かりを行いますが、下記
の申告については取り扱いできませんので、e-Tax（電
子申告）、または葛城税務署が開設する申告会場などを
利用してください。
・青色申告
・分離課税所得（土地・建物・株式の譲渡所得など）
・住宅ローン控除の申告
　�（�ただし住宅ローン控除を受ける初年度に確定申告して
いる場合、2年目以降の申告は受付可能となります。

　�住宅ローン残高証明書と住宅借入金等特別控除額の
計算明細書をお持ちください。）
・過去の年分（令和6年分以前）の申告
・令和7年中に亡くなった方の申告（準確定申告）
・�営業、農業、不動産などの収支内訳書が完成していな
いものなど

　所得税の還付申告をされる場合は口座情報がわかるも
の（通帳、キャッシュカードなど）を必ずお持ちください。

　令和6年分申告から確定申告書の収受は受け付けておりません。
　提出される場合は次の場所へ郵送してください。
　〒661-8524　�兵庫県尼崎市若王寺３丁目11番46号　�

大阪国税局業務センター阪神分室　宛

◎令和 7 年中の所得がわかるもの
源泉徴収票・給与明細・収支内訳に関する書類など

◎令和 7 年中に支払った社会保険料などがわかるもの
◦�社会保険料（国民年金保険料、国民健康保険税な
ど）の支払額がわかるもの
※�国民年金保険料は、日本年金機構から発行された
控除証明書が必要
◦�生命保険料、地震保険料、旧長期損害保険料の控除
証明書

◎医療費控除を申告する場合
◦�医療費控除の明細書

◎障害者控除を申告する場合

◦�障害者手帳、療育手帳、障害者控除対象者認定書など
◎所得税の還付申告の場合
◦�口座情報がわかるもの（通帳、キャッシュカードなど）

◎マイナンバーを確認できる書類
◎本人確認書類

医療費控除の明細書は、１年間に支出した 医療費の合計
額を集計し、事前に作成していただかないと申告の受付
ができません（窓口では、医療費控除の明細書などの代行
作成はできません）。
病院・薬局へ支払った医療費、通院にかかった交通費など
は「医療を受けた人の氏名」「病院・薬局などの支払先の名
称」ごとにまとめて、記載していただくようお願いします。

問 税務課（内線2255）

利用者識別番号の取得方法は「e-TAX（国税
電子申告・納税システム）」までお願いします。

利用者識別番号取得サイト

利用者識別番号の取得について
　スムーズな相談のため、利用者識別
番号の事前取得をお願いします。
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市民税・県民税の申告が必要な人
１月１日現在、市内に住民票があり、令和7年１月１
日～12月31日において以下にあてはまる人は市民税・
県民税の申告が必要です。
◎営業等、農業、配当、地代、家賃、公的年金等以外

の雑所得、一時所得などの所得があった人

◎給与所得者の場合
◦�勤務先から市役所に給与支払報告書が提出されて
いない人
◦�給与所得以外に所得があった人（給与所得以外の
所得が20万円以下の場合でも申告が必要）

市民税・県民税等の申告相談
令和 8 年度（令和 7 年分）

申告受付の場所と受付方法

市民税・県民税の申告書が、本市ホームページで作成できます

　市役所 2 階税務課前の発券機による番号札の発券が必要となりますので、お待ちいただく前に必ず番号札を
お取りください（番号札の二次元コードを読み込むと、待ち人数などの確認ができます）。

■受付期間　�2月16日㈪～3月16日㈪�
※土・日・祝日は閉庁

■受付時間　�9時～16時�
※12時～13時は受付窓口を減らしています。

■受付場所　市役所2階 税務課3番窓口 
■番号札発券時間　8時30分から16時まで
※�16時を過ぎると、番号札を発券できなくなりますので、�
時間に余裕を持ってきてください。�
�また、混雑状況により、早めに受付を終了する場合があります。
※�申告の相談をされずに、作成済みの申告書を提出のみする人については、�
待ち時間が大幅に減少します。�
ただし提出は市県民税申告書のみ可能であり、確定申告書の提出は収受できません。
※�窓口の混雑状況に応じて、1日の受付人数の制限を設け�
る場合があります。�
（2月16日㈪～18日㈬は窓口がかなり混雑します。）

市ホームページにある「住民税試算システム」で源泉徴収票などの内容を入力することで 市民税・県
民税（個人住民税）の税額試算や申告書作成ができますので、利用してください。
作成した申告書は、必要書類を同封し、郵送で送付してください。電子メールなどでの提出はできません。

◎郵送での申告方法
　市民税・県民税の申告受付（相談）窓口は混雑が予想される為、郵送提出のご協力をお願いします。
　マイナンバーを確認できる書類と本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）の写し、必要事項の記入、控除証
明書などの必要書類を同封のうえ、市役所（〒635-8511 大和高田市大字大中98番地４大和高田市役所税務課市
民税担当）へ送付してください。提出書類の返送が必要な場合は宛名を記入し、切手を貼り付けた返信用封筒を同
封してください。
　記入内容について、電話確認をする場合がありますので、電話番号の記入を忘れずお願いします。
◎電子申告
　令和８年度より、市民税・県民税の電子申告が可能となります。
　概要については、「eLTAX個人住民税申告の電子化に係る特設ページ」をご確認ください。

税務課のタブを選択すると、 現在の待ち
人数や呼び出し番号が確認できます。

混雑情報配信サイト

発券機

7 広報誌やまとたかだ  2026年2月号



  

広報誌・市ホームページでの情報発信の効果を測るため、アンケートを実施します。

所要時間

約5分
皆さんの声をお聞かせください／／

　アンケート回答方法：2月1日㈰～3月31日㈫に、
　　　　　　　　　　　下記二次元コードから回答

広報誌やまとたかだ 市ホームページ

広報誌・市ホームページへの
アンケートにご協力を

市役所1階総合案内にも
アンケート用紙を用意しています

　自転車の交通違反に対し、自動車などと同様に反則金を納めるよう通告する、「交通反則通告制度」
いわゆる「青切符」が適用されます。
※酒酔い運転などの悪質な違反は刑事処分対象となり、「赤切符」などで処理されます。

▷対象者　16歳以上　▷対象となる違反行為　113種類

反則行為と反則金（一例）

二人乗り
3,000円

ながらスマホ

12,000円
傘差し運転

5,000円

信号無視
6,000円

▲詳しくはこちら

並進

3,000円
イヤホンの使用

5,000円
♬

♪

自転車を利用する人へ
自転車の違反に「青切符」が導入

4月1日
から開始！

葛城税務署からのお知らせ
葛城税務署では、ご自身のスマホを使って確定申告書を作成します。
確定申告会場は大変混雑しますので、ご自宅からの e-Tax 申告を利用してください。

・来場の際は、確定申告書の作成に必要な書類のほか、下記のものを準備してください。
　① マイナンバーカード
　② マイナンバーカードが読み取り可能なスマートフォン
　③ パスワード2種類　利用者証明用電子証明書（数字4桁）・署名用電子証明書（英数字6文字～16文字）
・会場内の混雑緩和のため、確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です。
・当日受付も行っていますが、当日の相談枠に限りがありますので、LINE によるオンライン事前予約を利
用してください。
※詳しくは下記へ

開設日 相談受付時間 会場
2月16日㈪ ～3月16日㈪

（土 ･ 日 ･ 祝日を除く） 8時30分～16時 葛城税務署
（西町１番15号）

開設日 相談受付時間 会場

3月1日㈰ 8時30分～16時 奈良税務署
（奈良市登大路町 81　奈良合同庁舎）

葛城税務署の確定申告会場

閉庁日の確定申告会場

確定申告に関する質問・相談

① LINE アプリから国税庁公式 LINE アカウントを友達追加
② トーク画面から「相談を申し込む」を選択
③ 税務署や来場希望日時を選択
④ 内容を確認して「申込」をタップすれば完了
⇒入場時に申込完了画面を提示してください。

LINE によるオンライン事前予約の方法

友だち追加はこちら

タックスアンサーは
こちらから

チャットボットは
こちらから

問 葛城税務署（☎22ｰ2721）

○チャットボット（ふたば）に質問
　質問すると、ＡＩ（人工知能）が自動回答します。
　・質問したいことをメニューから選択
　・自由に文字で入力

○タックスアンサーを利用
　国税のよくある質問に対する一般的な回答を調べることができます。
　・自分に合った状況から探す（質問形式による検索）
　・キーワードによる検索
　・税金の分野ごとに調べる

○国税相談専用ダイヤル（☎0570-00-5901）へ電話（通話料全国一律）
　受付時間　8時30分～17時（土・日・祝日を除く）
　音声案内に沿って、該当する番号を選択してください。

問 �高田警察署（☎22-0110） 
市生活安全課（内線3384）
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広報誌・市ホームページでの情報発信の効果を測るため、アンケートを実施します。

所要時間

約5分
皆さんの声をお聞かせください／／

　アンケート回答方法：2月1日㈰～3月31日㈫に、
　　　　　　　　　　　下記二次元コードから回答

広報誌やまとたかだ 市ホームページ

広報誌・市ホームページへの
アンケートにご協力を

市役所1階総合案内にも
アンケート用紙を用意しています

　自転車の交通違反に対し、自動車などと同様に反則金を納めるよう通告する、「交通反則通告制度」
いわゆる「青切符」が適用されます。
※酒酔い運転などの悪質な違反は刑事処分対象となり、「赤切符」などで処理されます。

▷対象者　16歳以上　▷対象となる違反行為　113種類

反則行為と反則金（一例）

二人乗り
3,000円

ながらスマホ

12,000円
傘差し運転

5,000円

信号無視
6,000円

▲詳しくはこちら

並進

3,000円
イヤホンの使用

5,000円
♬

♪

自転車を利用する人へ
自転車の違反に「青切符」が導入

4月1日
から開始！

問 広報広聴課（内線5132）

問 �高田警察署（☎22-0110） 
市生活安全課（内線3384）
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大和高田市学校園施設再配置基本方針・基本計画（案）
パブリックコメント募集

　　ふるさと大和高田応援寄附金
　　返礼品協力事業者募集

本市では、ふるさと納税制度「ふるさと大和高田応援寄附金」の返礼品
として、商品やサービスをご提供いただける事業者を募集しています。
登録された返礼品をふるさと納税ポータルサイトに掲載することで、全
国の人に商品などの魅力や高度な技術を知っていただくきっかけとなり、
販路拡大にもつながります。令和６年度には全国各地から過去最高の8,000
件を超えるご寄附をいただきました。この制度を活用して自慢の商品やサー
ビスの PRを行ってみませんか。

 取扱事業者のメリット
・ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイス」、「さとふる」、「楽天ふ
るさと納税」、「ふるなび」、「ANAのふるさと納税」、「JRE MALL ふるさと
納税」、「auPAY ふるさと納税」、「セゾンのふるさと納税」、「ふるラボ」、「V
ふるさと納税」、「KABU＆ふるさと納税」、「Yahoo! ふるさと納税」、「マルイふるさと納税」、「ケア
ネットふるさと納税」、「ふるさと納税デパート」、「ニフティふるさと納税」、「まいふる」に返礼品の
内容・画像・紹介文・事業者名などを掲載できます。
　※返礼品の基準（提供数量・賞味期限等）によっては、全てのサイトに掲載できないことがあります。
・返礼品の発送時に、自社商品のパンフレットなどを同封することができます。
・サイトへの掲載経費や返礼品代金・送料は市が負担します。
※募集要件など、詳しくは市ホームページを確認してください。

～『ふるさと納税で返礼品』自慢の品を全国にＰＲしませんか？～

問 企画創生課（内線 5123）

事業者の方へ

　学校園の将来的な園児および児童・生徒の人数の動
向をふまえ、望ましい教育環境の整備充実に取り組む
ことを目的に、基本方針・基本計画を策定します。
　この度、大和高田市学校園施設再配置基本方針・基本
計画（案）を公表し、市民の皆さんを中心に広く意見を
募集します。
▷意見を提出できる人
　①市内に住所がある人
　②市内に通勤・通学している人
　③�市内に事務所や事業所がある人または団体
　④�パブリックコメント手続きに係る事案に利害関係
がある人

▷公表と意見の募集期間
　2月20日㈮まで　※郵送の場合は、必着
　※すでに募集を開始しています。
▷公表場所
　市ホームページ、市役所1階市政情報コーナー、中央
公民館玄関ホール、葛城コミュニティセンター、総合
福祉会館（ゆうゆうセンター）、保健センター、天満診
療所、市立図書館玄関ホール、さざんかホール1階イン
フォメーションカウンター、市民交流センター（コスモ
スプラザ）2階交流ロビー、総合体育館事務所前、コミュ

ニティプール事務所前、市立病院１階西玄関イートイ
ンコーナー、学校教育課（市役所2階）
▷意見書の様式
　上記公表場所にあります。また、市ホーム
ページからダウンロードできます。
▷意見書の提出方法
　所定の意見書に住所、名前などの必要事項と意見を
書いて、次の方法で提出してください。
（1）直接提出　市役所2階 学校教育課
（2）郵送　�〒635-8511�

大和高田市大字大中98番地4　学校教育課
（3）FAX　0745-53-8033
（4）�電子メール 

gakkyou@city.yamatotakada.nara.jp
※�詳しくは、学校教育課へ問い合わせるか、市ホーム
ページを確認してください。

▷意見および市の考え方の公表
　提出された意見と、これに対する市の考え方を公表
します。類似の意見については、集約することがありま
す。なお、提出された意見以外（個人情報にあたる部分）
は公表しません。また、個別の回答はしません。

問 学校教育課（内線2942）
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～子育て世帯の方へ大切なお知らせ～
物価高対応子育て応援手当

食品募集（フードドライブ）のお願い

フードボックス常設会場

開 

催 

日

毎週㈪～㈮
9～17時

２月７日㈯
10～12時

健生会友の会
（土庫病院前）

トナリエ大和高田
１階東側出口前

～食でつながる 地域の輪～
12月開催フードドライブご協力のお礼

　市役所のフードボックスや市内各所でフードドライブ
を開催しました。約112キロの食品をご寄付いただき、
12月21日にゆうゆうセンターで市内ひとり親世帯など
の方に食品を提供し、大変喜んでいただけました。

いただきたい
食品

賞味期限が1 か月以上あり、未開封で、常温保存が
可能な食品
レトルト食品・缶詰などの保存食品、乾物、ベビーフード、粉ミ
ルク、菓子類など。飲み物、調味料など一点からでも大歓迎

フードバンク大和高田応援団のLINE です。
情報発信や意見交換、お問い合わせなどを行なっています。
応援いただける方は、ぜひご登録ください。

フードドライブとは
　｢企業や家庭などで眠った食品の寄付を集める運動｣ のこと
です。家庭などで眠っている食品の寄付をお願いします。寄付
された食品はフードバンク大和高田が回収して市内のこども食
堂やひとり親子育て世帯など、必要な人へ無料で提供します。

〇市役所（1 階社会福祉課横）
8時30分～17時15分
休館：土日祝
〇総合福祉会館（1 階事務所）
8時30分～17時15分
休館：祝日
〇コスモスプラザ（２階事務所）
9時～17時
休館：第1・3月曜日
〇さざんかホール（１階事務所）
9時～17時
休館：月・第4火曜日
※休日の場合は開館し、翌日以降の平日が休館
〇葛城コミニュティセンター（事務所）
8時30分～17時
休館：月曜日、祝日
※祝日が月曜日の場合、その翌日
〇中央公民館（1 階）
9時～17時
休館：月曜日、第4火曜日
※月曜日が祝日の場合、その翌日
〇市立図書館（1 階カウンター）
平日：9時～19時
土日祝：9時～17時
休館：月曜日
※月曜日が祝日の場合、その翌日

お問い合わせ：�（一社）フードバンク大和高田  
☎ 070-9018-7594  foodbank.yamatotakada@gmail.com

後援：大和高田市、大和高田市社会福祉協議会

フードバンク大和高田
インスタグラム

　11月21日に閣議決定された「強い経済」を実現する総合経済対策において、物価高で特に影響を強く受けている子育て
世帯を力強く支援するため、物価高対応子育て応援手当を支給することになりました。
※この事業は、国の緊急的な経済対策として国の補助金を活用し実施されるものです。
▷本市での実施概要

支給対象者 申請方法 支給時期
① �本市から令和7年9月分（※）の児童手当の支給を受けている方
　 ※令和７年9月に出生した児童は10月分 申請不要（※公務員を除く）

2月上旬に「支給のお知らせ」
を発送予定。

2月27日㈮
予定② �本市こども家庭課にて令和７年10月１日～令和8年３月31日までに

出生した児童の児童手当の申請を「令和7年12月26日までに」した方
③ ��本市こども家庭課にて令和７年10月１日～令和8年３月31日までに
出生した児童の児童手当の申請を「令和8年1月5日以降に」した方

申請必要
児童手当申請時に案内します。

2月下旬以降
随時支給

④ �令和７年10月１日～令和8年３月31日までに離婚（離婚調停中など
も含む）により新たに児童手当の受給者となった方（元配偶者から本
手当を受け取っている場合や、既にこどものために本手当が使われ
ている場合を除く。）

申請必要
支給を希望される方は、こども
家庭課へご相談ください。

⑤ �上記①～④に該当する公務員
　 ※公務員…勤務先から児童手当を受給している方

申請必要
勤務先から交付される申請書
を下記申請先へ提出ください。

▷支給額　対象児童（平成19年４月２日から令和８年３月31日生まれ）1人につき2万円（1回限り）
▷申請先　令和7年9月30日時点における住所地の市町村
※�10月1日以降に児童が出生した方または離婚（離婚調停中なども含む）により新たに児童手当の�
受給者となった方は児童手当が認定された時点における住所地の市町村

▷申請期限
　申請先が本市の場合は、3月31日㈫（必着）までに市役所2階こども家庭課へ申請してください。
※3月に出生した児童の申請は、4月30日㈭までに申請してください。 問 こども家庭課（内線2574）

詳しくはこちら
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まちの話題

　今年も愛恵幼稚園の園児のみなさんが市役所を訪れ、
素敵なクリスマスキャロルを聞かせてくれました。心あ
たたまる歌声に、庁舎はクリスマスムードに包まれまし
た。
　市を代表して市長より、折り紙とみくちゃんシールの
プレゼントを園児たちに手渡しました。

　大和高田ロータリークラブより、本市の象徴である
高田千本桜の景観を守り、未来へ受け継ぐため、維持管
理を目的とした支援金をいただきました。
　いただいた支援金は、全て桜の苗木の購入に活用し
ます。

問 秘書課（内線5152）

問 都市計画課（内線3790）

まちの話題
12/19㈮

まちの話題
1/13㈫

園児たちのやさしい歌声が響きました

大和高田の桜を次世代へ

愛恵幼稚園児によるクリスマス
キャロリング

大和高田ロータリークラブ 
桜への支援金贈呈式

大峰堂薬品工業株式会社より、交通遺児への見舞金・
就学援助金および交通安全対策事業への寄付をいただ
きました。
同社の辻社長は、交通遺児への支援を筆頭に、人々が
心身ともに健やかに暮らせる社会が実現して欲しいと
いう想いを話されました。

大和高田市スカウト運動育成協会とガールスカウト
奈良県第 43団のみなさんが、市内での街頭募金活動
を通して集めた募金を届けるため、市長を表敬訪問し
ました。
市長は、活動を通じて様々な経験を積み、その学び
を将来も、社会のために生かしてほしいと話しました。

問 教育支援課（☎23-1322）

問 生活安全課（内線3380）

まちの話題
12/24㈬

まちの話題
12/25㈭

交通遺児を支援するために

歳末たすけあい募金の寄付金
贈呈式

大峰堂薬品工業株式会社からの
寄付金贈呈式

子どもたちによる募金活動
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「たかだおはなしろうそくの会」が令和7年秋の緑綬
褒章を受賞し、市長を表敬訪問しました。
会では、市立図書館で日本の昔話を中心とした読み聞

かせを続けるほか、市内の保育施設・幼稚園にも出向き、
本を見ずに子どもたちの目を見て語りかける「素語り」
をおこない、豊かな心を育んでいます。

第11回を迎える今回は、「電車」を学習テーマにした
「電車のひみつ大発見」が市長賞を獲得しました。
応募作品からは、子どもたちが自ら調査したテーマへ

の深い関心と、制作過程そのものを楽しみながら、時間
をかけて作られたことがうかがえました。

問 社会福祉協議会（☎23-5426）問 生涯学習課（☎53-6264）

40年以上の読み聞かせ活動に栄誉調べ、考える力を養う

たかだおはなしろうそくの会が
市長を表敬

「図書館を使った調べる学習」
地域コンクール表彰式

奈良県の経済発展などに長年貢献し、県内企業の模範
になるとして、本市から株式会社ウエダベーカリーと、株
式会社出由本店の2社が本賞を受賞されました。
両社は、先代への感謝の気持ちを忘れず、今まで築き

上げてきたものをこれからも大切にしたいと話されまし
た。

SDGs への取り組みが評価され、本市から 7つの企
業が本認証を受け、市長を表敬訪問しました。
7社を代表し、西垣靴下株式会社の西垣社長が、「こ
れからも地域社会への貢献、持続可能な社会の実現に
向けて尽力していきたい」と熱意をもって話されまし
た。

問 商工振興課（内線2441） 問 商工振興課（内線2441）

まちの話題
12/18㈭

まちの話題
12/18㈭

まちの話題
11/30㈰

まちの話題
12/18㈭

先代から受け継がれた思いを後生に

奈良県SDGs企業認証取得企業に
よる市長表敬

奈良県100年企業顕彰受賞に
よる市長表敬

持続可能な社会の実現に向けて

市立図書館での活動予定は23ページに掲載しています。
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問 市民課年金担当（内線1330）

Ｑ私は、国民年金に加入していま
す。現在妊娠中ですが、産前産

後期間の保険料免除制度があると聞
きました。手続きは必要ですか。

Ａ国民年金1号被保険者（自営業
やアルバイトなどの人）が出産

する場合において、産前産後期間の保
険料免除制度の手続きをすると、その
出産前後の一定期間の保険料は納付
したものとして将来の年金受給額に
反映されます。
　既に納付していても、手続きをする
ことで、保険料が還付または充当され
ます。また、一般の保険料免除制度よ
りも有利ですので、全額免除の承認を
受けている人も忘れず手続きをしま
しょう（平成31年2月以降の出産が対
象）。　
　届出期限はありませんが、出産予定
日の6か月前から届出が可能です。
　詳しくは、市民課年金担当に相談し
てください。

場
合
は
、利
用
料
金
の
他
、実

費
負
担
が
必
要

※
利
用
方
法
や
利
用
申
請
は
、

今
後
の
広
報
誌
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
保
育
幼
稚
園
課

�

（
内
線
２
５
８
２
）

認
知
症・も
の
忘
れ
相
談
会

最
近
、も
の
忘
れ
が
気
に
な

る
、家
族
の
こ
と
で
相
談
し
た

い
な
ど
、認
知
症
を
発
症
し
て

い
な
い
人
も
申
し
込
み
で
き
ま

す
。認
知
症
の
専
門
医
、地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
の
職
員
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き　
３
月
19
日
㈭

▽
と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
会
議

室
７

▽
定
員　
３
組（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　
３
月
12
日
㈭
ま

で
に
左
記
か
ら
希
望
の
時
間

帯
を
選
択・申
込

①
14
時
～
14
時
20
分

②
14
時
30
分
～
14
時
50
分

③
15
時
～
15
時
20
分

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

�

（
内
線
１
６
４
６
）

介
護
講
座
の
開
催

〇
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ

る
た
め
に
、知
っ
て
い
て
ほ

し
い
、お
口
の
こ
と

口
腔
ケ
ア
に
関
す
る
正
し
い

知
識
と
技
術
を
学
ぶ
こ
と
で
、

い
つ
ま
で
も
食
事
す
る
楽
し
み

に
な
り
、全
身
の
健
康
づ
く
り

に
つ
な
が
り
ま
す
。

▽
と
き　
２
月
19
日
㈭
13
時
30

分
～
15
時（
受
付
13
時
か
ら
）

▽
と
こ
ろ　

市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
４
階
高
齢
者
い
き
い
き

相
談
室

▽
対
象　
市
内
在
住
の
人

▽
定
員　
30
名（
先
着
順
）

▽
講
師　
や
ま
も
と
歯
科

　
　
　
　
院
長　
山
本 

伸
介

歯
科
衛
生
士　
堀
内 

眞
規

▽
申
込
方
法　
２
月
３
日
㈫
9

時
よ
り
左
記
へ
電
話
で
申
し

込
み

▽
持
ち
物　
手
鏡（
自
分
の
口

内
を
み
る
た
め
）

問
高
齢
者
い
き
い
き
相
談
室

�

（
☎
44・３
２
１
５
）

県
立
の
小・中
学
校（
特
別
支
援

学
校
を
除
く
）に
入
学
予
定
で
、

経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
困
難

な
児
童
生
徒
の
保
護
者
に
対

し
、入
学
に
か
か
る
物
品
購
入

費
用
の
一
部
を
、入
学
前
に
支

給
し
ま
す
。

支
給
要
件
な
ど
、詳
し
く
は
、

就
学
通
知
書
に
同
封
し
て
い
る

案
内
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課（
内
線
２
９
４
２
）

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度

４
月
か
ら
、保
育
園
な
ど
に

通
っ
て
い
な
い
０
歳
６
か
月
か
ら

満
３
歳
未
満
の
子
ど
も
が
通
園

で
き
る
制
度
を
開
始
し
ま
す
。

※
上
限
は
月
10
時
間
以
内

▽
実
施
施
設

３
月
ご
ろ
公
開
予
定

▽
対
象

①
０
歳
６
か
月
～
満
３
歳
未
満

（
利
用
日
時
点
で
３
歳
の
誕

生
日
の
前
々
日
ま
で
）

②
保
育
所・認
定
こ
ど
も
園・小

規
模
保
育
事
業
所・
企
業
主

導
型
保
育
施
設
に
在
籍
し
て

い
な
い
子
ど
も

▽
利
用
料　
未
定

※
給
食
や
お
や
つ
な
ど
が
あ
る

申
請
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

ひ
と
り
親
世
帯
等
物
価
高
騰

支
援
給
付
金

（
大
和
高
田
市
独
自
施
策
）

ひ
と
り
親
世
帯
な
ど
で
、児
童

を
養
育
す
る
父
母
な
ど（
児
童
扶

養
手
当
受
給
者
等
）へ
、臨
時
的

な
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

公
的
年
金
を
受
け
て
い
る
こ

と
で
、児
童
扶
養
手
当
の
支
給

を
受
け
て
い
な
い
人
は
、申
請

が
必
要
で
す
。

▽
申
請
期
限　
２
月
27
日
㈮
必
着

※
申
請
時
点
で
本
市
に
住
民
登

録
が
あ
り
、所
得
な
ど
の
支

給
要
件
を
満
た
す
人
が
対
象

で
す
。

※
必
要
書
類
を
市
役
所
２
階
こ

ど
も
家
庭
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
へ
は

令
和
７
年
12
月
以
降
随
時
支
給

を
し
て
い
ま
す（
申
請
不
要
）。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
課

�

（
内
線
２
５
７
５
）

新
入
学
準
備
金
の
支
給

４
月
に
市
立
ま
た
は
国
立・
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手
しゅ

話
わ

で
会
かい

話
わ

してみましょう

問 社会福祉課（内線 1510）

交通方法のたずね方や答え方です。
「車」「バス」「自転車」「徒歩」いろいろ
ありますね。

上の会話の
手話動画はこちら

※「歩く」という手話
も、近くなら短く、遠
くなら長くと動きを
変えると、わかりやす
くなります。

 
クリーンセンター ごみ持込休日開場

※�ごみ持込みには事前予約が必要です
▷とき　　　�2月11日（水・祝）・14日㈯・23日（月・祝）・�

28日㈯ 9時～10時30分
▷業務内容　�可燃、不燃（粗大ごみ含む）の�

持込みごみの受入れのみ
※事前予約は、電話で受け付けています�
（☎24-5489 平日9時〜16時受付）。
� 問 クリーンセンター企画整備課（☎52ｰ1600）

日曜受付 マイナンバーカード
▷とき　　�2月15日㈰　9時～12時�

【次回予定　3月22日㈰】
▷ところ　市役所1階市民課
▷内容　　�申請受付・交付、電子証明書更新
※持ち物など、詳しくは市民課へ。
※申請者本人が来てください。
※休日窓口は非常に混雑することが予想されます。時間に
余裕をもってご来庁ください。�問 市民課（内線1313）

時
ま
で
）

※
月
曜
日・祝
日
は
休
館
日

▽
と
こ
ろ　

葛
城
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー

※
令
和
８
年
度 

定
期
講
座
受

講
生
募
集
の
記
事
は
、４
月

号
に
掲
載
、５
月
か
ら
開
催

し
ま
す
。

問
葛
城
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー（
☎
23・８
０
０
１
）

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
の

実
施

〇
防
災
ス
ピ
ー
カ
ー
が
吹
鳴
し

ま
す

市
内
10
施
設
設
置（
左
記
参

照
）の
防
災
ス
ピ
ー
カ
ー
よ
り
、

試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。

※
情
報
伝
達
訓
練
の
た
め
、避

難
行
動
を
と
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

▽
と
き　
２
月
６
日
㈮
11
時

▽
防
災
行
政
無
線（
防
災
ス

ピ
ー
カ
ー
）設
置
施
設

　
８
小
学
校
の
屋
上

　
片
塩
小
学
校
、高
田
小
学
校
、

土
庫
小
学
校
、浮
孔
小
学
校
、

磐
園
小
学
校
、陵
西
小
学
校
、 

菅
原
小
学
校
、浮
孔
西
小
学
校

　
２
市
営
住
宅
の
屋
上

　
市
営
住
宅
西
坊
城
団
地

　
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
市
場
住
宅

問
危
機
管
理
課（
内
線
３
３
７
３
）

方
税
法
に
基
づ
く
実
地
調
査
を

実
施
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

償
却
資
産
の
申
告
に
つ
い

て
、不
明
な
点
な
ど
が
あ
れ
ば

左
記
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
担
当

�

（
内
線
２
２
４
３
）

葛
城
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
の
作
品
展
示
会

▽
と
き

①「
実
用
書
道
教
室
」作
品
展
示
会

　
２
月
５
日
㈭
～
18
日
㈬

②「
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ｋ

Ａ
教
室
」作
品
展
示
会

　
２
月
20
日
㈮
～
３
月
５
日
㈭

※
９
時
～
17
時（
最
終
日
は
12

令
和
８
年
度　
償
却
資
産（
固

定
資
産
税
）の
申
告
が
済
ん
で

い
な
い
人
へ

市
内
に
事
業
用
の
償
却
資
産

を
所
有
し
て
い
る
人
は
、毎
年

１
月
１
日
現
在
の
資
産
の
状
況

を
市
役
所
へ
申
告
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。法
定
申
告
期
限
は

毎
年
１
月
31
日
で
す
。ま
だ
申

告
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、至

急
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

本
市
で
は
国
の
指
導
に
基
づ

い
て
、適
正・公
平
な
課
税
の
た

め
、申
告
指
導
の
徹
底
や
国
税

へ
の
申
告
内
容
の
確
認
調
査
な

ど
に
よ
り
、未
申
告
者
の
解
消

お
よ
び
申
告
内
容
の
適
正
な
把

握
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。電

話
問
い
合
わ
せ
や
国
税
申
告
書

お
よ
び
資
料
の
提
出
依
頼
、地

遠いのに大変ね

私は、車です

ここへ来る方法は？

私は、歩いてです。
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　3月2日㈪は国民健康保険税第8期の納期限です。
　金融機関、コンビニ、納付書に印字された「eL-QR」や「eL 番号」を利用してスマホ
決済やクレジットカードで早めの納付を。

　税金の納め忘れ防止には、自動で引き落とされる口座振替が便利です。市内の金
融機関や市役所窓口で申込可能です。申込方法など詳しくは下記まで問い合わせて
ください。
　なお、やむを得ない理由で一時的に市税を納期限までに納めることが困難な場合
は、未納のまま放置せず、下記へ相談してください。相談がない場合は、直ちに滞納
処分を実施します。

市税の納期限のお知らせ

市税の納付をお忘れなく

問 収納対策課（内線2264）

ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、台
所
な

ど
に
も
設
置
す
る
こ
と
で
、火

災
の
早
期
発
見
や
未
然
防
止
に

つ
な
が
り
、大
規
模
な
火
災
に

は
至
ら
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。故
障
や
充
電
不
足
が
原
因

で
作
動
し
な
け
れ
ば
、設
置
し

て
い
る
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

適
切
な
維
持
管
理
を
し
ま
し
ょ

う
。

問
高
田
消
防
署

�

（
☎
25・０
１
１
９
）

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
が
ん
検
診
助
成

（
令
和
７
年
度
受
診
分
）の
申

請
期
間
は
３
月
31
日
㈫
ま
で

国
保
に
加
入
し
て
い
て
、市

の
保
健
事
業
と
し
て
実
施
し
て

い
る
が
ん
検
診（
子
宮
頸
が
ん・

乳
が
ん・前
立
腺
が
ん・大
腸
が

ん
に
限
る
）を
受
診
し
た
人
は
、

申
請
に
よ
り
自
己
負
担
分
の
助

成
を
受
け
ら
れ
ま
す
。４
月
に

な
る
と
申
請
受
付
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
、早
め
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

※
自
己
負
担
金
の
免
除
対
象
者

は
助
成
の
対
象
外

民
生
委
員・児
童
委
員
が
改
選

３
年
に
１
度
の
一
斉
改
選
に

よ
り
、令
和
７
年
12
月
１
日
付

で
民
生
委
員・
児
童
委
員
が
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。

各
地
域
の
担
当
民
生
委
員・

児
童
委
員
は
、社
会
福
祉
課
ま

た
は
、市
社
会
福
祉
協
議
会
ま

で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課（
内
線
１
５
１
０
）

　
社
会
福
祉
協
議
会

�

（
☎
23・５
４
２
６
）

人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱

令
和
８
年
１
月
１
日
付
で
法

務
大
臣
か
ら
次
の
方
々
が
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

※
任
期
は
３
年
で
す
。　　
　

松
吉　
博
良（
ま
つ
よ
し　
ひ
ろ
よ
し
）

糀　
秀
章（
こ
う
じ　
ひ
で
あ
き
）

髙
橋　
衣
代（
た
か
は
し　
き
ぬ
よ
）

窪
田　
耕
治（
く
ぼ
た　
こ
う
じ
）

　
（
敬
省
略
）

問
人
権
施
策
課（
内
線
３
３
４
２
）

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

寝
室
と
階
段
に
は
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け

検
診
助
成
の
受
診
券
の
使
用

期
限
は
３
月
31
日
㈫
ま
で

令
和
７
年
度
中
に
発
行
し
た

人
間
ド
ッ
ク・脳
ド
ッ
ク・女
性

の
た
め
の
検
診
の
受
診
券
の
使

用
期
限
は
３
月
末
ま
で
で
す
。

受
診
券
を
持
ち
、受
診
が
完
了

し
て
い
な
い
人
は
早
め
に
医
療

機
関
で
予
約・
受
診
を
し
て
く

だ
さ
い
。

国
保
加
入
世
帯
は
所
得
の
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い

国
保
加
入
世
帯
に
は
、令
和

８
年
度
分
の
国
保
税
の
納
税
通

知
書
を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま

す
。令
和
８
年
度
の
国
保
税
は
、

令
和
７
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で

の
所
得
額
に
応
じ
て
算
出
さ
れ

ま
す
。正
確
に
算
出
す
る
た
め

に
は
世
帯
主
と
被
保
険
者（
国

保
に
加
入
し
て
い
る
世
帯
員
）

の
所
得
申
告
が
必
要
で
す
。所

得
申
告
を
し
て
い
な
い
人
が
い

る
と
法
定
軽
減
が
正
確
に
判
定

で
き
ず
、不
利
な
課
税
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。収
入
の
な

い
人
や
、障
害
年
金
や
遺
族
年

金
等
の
非
課
税
収
入
の
み
の
人

も
必
ず
所
得
の
申
告
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※
給
与
支
払
報
告
書・
公
的
年

金
支
払
報
告
書
が
事
業
者
か

ら
提
出
さ
れ
て
い
る
人
は
、

申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

問
保
険
医
療
課（
内
線
１
６
５
７
）

使用済み「食用油」を
回収しています

▷２月の回収日　２月23日（月・祝）
9時15分～9時30分 市立陵西公民館

9時45分～10時00分 橘町集会場前

10時15分～10時30分 築山公園前

10時45分～11時00分 塙青少年会館（塙コミュニティーセンター）

11時15分～11時30分 曙町青少年会館（東部こども会館）

11時45分～12時00分 片塩幼稚園東側道路

13時15分～13時30分 総合体育館

13時45分～14時00分 大和ガス南側道路

14時30分～14時45分 市立菅原公民館

15時00分～15時15分 ネオシティ大和高田正面玄関前

15時30分～15時45分 葛城コミュニティセンター前

16時00分～16時15分 春日町会館前

◎市役所開庁日（10時～15時）市役
所北側駐車場のごみコンテナ横で
も回収しています（祝日除く）。
◎さざんかストリートの「生活雑貨さ
さおか」で回収しています。利用し
てください。
◎油の入ったビンやカンは、リサイク
ルできないため、処理が困難です。
　使用済み食用油は、固めずに、食
用油の容器（ペットボトル容器）な
どに入れて持ってきてください。
問 クリーンセンター（☎52ｰ1600）

16広報誌やまとたかだ  2026年2月号



日程は都合により、変更になることがあります
（一部、表記に変更がありますが、収集の時期
は従来どおりです）。

問 市民衛生課（内線 2362）

令和８年２月し尿収集日程予定表

し尿くみ取り収集をご利用の皆さんへ
●�市内に新たにくみ取りトイレを利用する際や世帯の人数に
変更がある場合は、市民衛生課にて手続きが必要です。

●�し尿くみ取り収集は、浄化槽の清掃ではありません。
　◦おおやまと環境整美事業協同組合（☎52ｰ2982）
　◦大

だい
和
わ
清掃企業組合（☎52ｰ3372）

　　�上表にて、大和清掃企業組合が収集を行う地区は赤字
で記載しています

〇し尿汲み取りの従量によるものの料金改定
　令和7年4月1日より、し尿汲み取りの従量によるものの料
金が変わっています。なお、超過のないコース汲み取り料金
は、変更ありません。
　し尿汲み取り新規申込での初回の汲み取り、し尿汲み取り
台帳の登録内容に応じた量を超過した汲み取りがあった場合
などに影響があります。
（変更前）�18リットルにつき178円→
� （変更後）18リットルにつき200円

衛
生
課
へ
届
出
書
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
市
民
課
で
の
手
続
き
で
は
変

更
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
大
雨
も
し
く
は
ゲ
リ
ラ
豪
雨

の
発
生
時
な
ど
に
浸
水
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、く

み
取
り
口
に
土
の
う
を
積
む

な
ど
の
対
策
を
し
て
く
だ
さ

い
。

●
し
尿
く
み
取
り
と
浄
化
槽
の

清
掃
は
異
な
り
ま
す
。問
い

合
わ
せ
の
内
容
に
よ
っ
て
別

の
窓
口
へ
案
内
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

ま
た
、既
に
交
付
を
受
け
て

い
る
人
も
毎
年
こ
の
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課（
内
線
１
６
２
２
）

市
民
衛
生
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

し
尿
く
み
取
り
収
集
を

ご
利
用
の
皆
さ
ん
へ

●
市
内
で
新
た
に
く
み
取
り
ト

イ
レ
を
利
用
す
る
際
は
、市

民
衛
生
課
窓
口
に
て
登
録
の

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
登
録
事
項
に
変
更（
名
義
人
、

住
ま
い
の
人
数
、停
止・廃
止

な
ど
）が
あ
る
場
合
は
、市
民

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

障
害
者
手
帳
な
ど
を
持
っ
て

い
な
い
人
で
も
、市
内
在
住
の

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
65

歳
以
上
の
人
で
、寝
た
き
り
や

認
知
症
の
状
態
が
一
定
の
基
準

に
該
当
し「
身
体
障
害
者
ま
た

は
知
的
障
害
者
に
準
ず
る
」と

認
め
ら
れ
る
と
き
は
、所
得
税

や
住
民
税
の
障
害
者
控
除
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の

場
合
、「
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
」が
必
要
と
な
り
ま
す
。

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書
」の
交
付
を
受
け
よ
う
と
す

る
人
は
介
護
保
険
課
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

介
護
保
険
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

「
負
担
限
度
額
認
定
証
」の
交

付
を
受
け
る
に
は
所
得
申
告

が
必
要

「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認

定
証
」の
交
付
や「
介
護
保
険
高

額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
」の
支
給

を
受
け
る
に
は
、課
税
対
象
外

の
年
金（
障
害
年
金
、遺
族
年
金

等
）受
給
者
や
所
得
の
な
い
人
、

ま
た
は
家
族
に
扶
養
さ
れ
て
い

る
人
も
所
得
の
申
告
が
必
要
で

す
。２
月
16
日
㈪
～
３
月
16
日

㈪
に
市
役
所
２
階
税
務
課
で
所

得
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

日 曜日 収集区域

2 月 大谷、北角、敷島町、奥田県住、奥田、出、秋
吉

3 火 敷島町、奥田、吉井、根成柿

4 水 敷島町、根成柿、吉井、旭北町、本郷町、西坊城、
秋吉、池尻、藤森、有井

5 木 東中、東中 1・2丁目、春日町 1・2丁目、根成柿、
秋吉、西坊城、奥田、築山、神楽

6 金
東中 1丁目、春日町 1丁目、大中南、礒野、礒
野東、礒野町、西坊城、出、勝目、田井、日之
出町、日之出西・東本町、花園町、大東町

9 月
礒野町、礒野北、南本町、北片塩、大中南、永和町、
市場、田井、今里川合方、土庫 1・2・3丁目、
土庫住宅、松塚、東雲町、三和町

10 火 大中、大中北、大中東、新田、岡崎、中町、池田、
領家、礒野北、材木町、昭和町、曙町、北本町

12 木 池田、領家、市場、野口西代、築山、池田、大
谷

13 金 市場、野口、有井、築山
16 月 出屋敷、有井、西三倉堂 1丁目、築山

17 火 西町、大中、内本町、南本町、中三倉堂 1･2 丁目、
西三倉堂 1・2丁目、築山、池田、有井

18 水 中三倉堂 1・2丁目、西三倉堂 1丁目、甘田町、
田井新町、敷島町、築山、大谷

19 木 中三倉堂 1・2丁目、甘田町、今里、旭北町、
旭南町、中今里町

20 金 曽大根、曽大根 2丁目、出、南陽町、北片塩町、
東三倉堂町、旭北町、旭南町、永和町、片塩町

24 火
南陽町、蔵之宮町、甘田町、田井新町、南今里町、
中今里町、片塩町、東三倉堂町、西三倉堂 1丁目、
礒野南町

25 水 大中東、南陽町、蔵之宮町、内本町、永和町、
礒野南町、片塩町

26 木
蔵之宮町、甘田町、栄町、東中 1・2丁目、西
三倉堂 1丁目、春日町 2丁目、曽大根 1丁目、
本郷町、北本町、高砂町、永和町、内本町

２
月
は「
水
質
改
善
強
化
月
間
」

大
和
川
で
は
雨
量
が
少
な
く

て
水
質
の
悪
化
す
る
２
月
を

「
水
質
改
善
強
化
月
間
」と
し
て

い
ま
す
。よ
り
き
れ
い
な
大
和

川
の
た
め
、水
質
改
善
に
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

・
食
事
は
食
べ
る
分
量
だ
け
作

り
、残
ら
な
い
よ
う
に
す
る

・
食
器
や
フ
ラ
イ
パ
ン
な
ど
の

汚
れ
は
、拭
き
取
っ
て
か
ら

洗
う

・
食
べ
残
し
や
残
り
ク
ズ
を
、

直
接
流
さ
な
い

・
石
け
ん
や
シ
ャ
ン
プ
ー
、洗

剤
類
は
使
い
す
ぎ
な
い

・
浄
化
槽
の
定
期
的
な
点
検
、

１
年
に
１
回
の
清
掃

問
市
民
衛
生
課（
内
線
２
３
６
２
）
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問 生涯学習課（☎53・6264）

2026 奈良県障害者
スポーツ大会

▷会場・日程
会場 日程・種目

県立高等養護学校
グラウンド
（田原本町宮森34-1）

4月5日㈰ 
　サッカー
4月12日㈰ 
　フットソフトボール
4月19日㈰ 
　ソフトボール
5月10日㈰ 
　フライングディスク

奈良県心身障害者
福祉センター体育館
（田原本町宮森34-4）

4月12日㈰
　バスケットボール
4月19日㈰ 卓球
5月9日㈯
　バレーボール
5月10日㈰ 
　フライングディスク

まほろば健康パーク
「スイムピア奈良」
（大和郡山市宮堂町310）

5月17日㈰ 水泳

奈良県立橿原公苑
陸上競技場
（橿原市畝傍町52）

5月24日㈰ 陸上

▷出場資格
　令和8年4月1日時点に満13歳以上で県内
に居住する①・②のいずれかを満たす人
① 身体障害者手帳の交付を受けた人
② 療育手帳または精神障害者
　福祉手帳の交付を受けた、あるいはその取
得の対象に準ずる障害のある人
▷申込期限　2月25日㈬
※申込方法など、詳しくは下記まで

問 社会福祉課（内線1522）

▷とき　�3月25日㈬　�
13時30分～15時30分（受付13時）

▷ところ　さざんかホール　3階小ホール
▷内容　�「弥勒寺・弥勒仏坐像の�

すがたと魅力」
▷講師　大河内 智之
　　　　（奈良大学文学部 文化財学科教授）

大和高田市文化財講座
事前申込不要・入場無料

詳しくはこちら

▽
定
員　
①
５
名
程
度
②
６
名

程
度
③
16
名

▽
訓
練
期
間　
４
月
２
日
㈭
～

９
月
30
日
㈬

▽
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ 

ー
奈
良（
無
料
駐
車
場
あ
り
）

※
受
講
料
無
料
、教
科
書
代
な

ど
は
自
己
負
担

▽
申
込
方
法

　
２
月
２
日（
月
）～
27
日（
金
）

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

�

（
☎
０
７
４
４・22・５
２
２
６
）

第
15
回
健
や
か
シ
ニ
ア
文
化
祭

高
齢
者
が
よ
り
元
気
に
地
域

活
動
へ
の
参
加
を
目
指
し
、県

※
受
付
の
メ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

※
２
日
後
ま
で
に
受
付
の
メ
ー

ル
が
届
か
な
い
場
合
は
、左

記
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
体
協
テ
ニ
ス
部　
榎
本

�

（
☎
０
９
０・９
０
５
０・２
３
９
８
）

不
動
産
無
料
相
談
会

▽
と
き

　
２
月
14
日
㈯　
10
時
～
16
時

▽
と
こ
ろ　
ふ
た
か
み
文
化
セ 

ン
タ
ー（
香
芝
市
藤
山
１-

17 

-

17
）

▽
相
談
内
容　
贈
与
と
相
続
、

売
買
と
賃
貸
、土
地
有
効
活

用
、借
地
借
家
、税
務
な
ど

▽
申
込
方
法　
左
記
へ
電
話
で

申
し
込
み

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
奈
良
県
不
動
産

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
協
会

�

（
☎
０
７
４
３・86・４
２
８
５
）

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

▽
訓
練
科
名

①
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科

②
電
気
設
備
技
術
科

③
住
環
境
計
画
科

▽
対
象　
訓
練
を
受
講
し
て
、

再
就
職
を
希
望
す
る
人　

第
28
回
高
田
オ
ー
プ
ン
大
会

新
春
ダ
ブ
ル
ス
戦　
募
集

▽
と
き　
３
月
１
日
㈰

※
予
備
日
３
月
８
日
㈰

・
壮
年
男
子・女
子
ダ
ブ
ル
ス

８
時
45
分
集
合

・
一
般
男
子
ダ
ブ
ル
ス　

 

12
時
集
合

※
雨
天
の
場
合
も
集
合　

▽
と
こ
ろ　
総
合
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

▽
種
目　

・
一
般
男
子
ダ
ブ
ル
ス

・
壮
年
男
子
ダ
ブ
ル
ス（
60
歳

以
上
）

・
女
子
ダ
ブ
ル
ス

※
一
般
男
子・
女
子
は
年
齢
制

限
な
し

▽
定
員　
各
種
目
24
組（
先
着

順
）

▽
参
加
費　
１
組
２
０
０
０
円

（
当
日
徴
収
）

※
自
己
都
合
に
よ
る
辞
退
は
参

加
費
を
徴
収
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法　
２
月
14
日
㈯

ま
で
に
メ
ー
ル（1859.e.t. 

4772@
ezw

eb.ne.jp

宛
）

に
、住
所・名
前・年
齢・電
話

番
号・参
加
種
目
を
明
記
し

て
申
し
込
み

社
会
福
祉
協
議
会
す
こ
や
か
長

寿
セ
ン
タ
ー
の
シ
ニ
ア
人
材
バ

ン
ク
に
登
録
し
て
い
る
シ
ニ
ア

グ
ル
ー
プ
が
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
発
表
し
ま
す
。

▽
と
き　
３
月
７
日
㈯
10
時
～

15
時
30
分

▽
と
こ
ろ　

奈
良
県
社
会
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー（
橿
原
市

大
久
保
町
320-

11
）６
階
大

ホ
ー
ル・中
会
議
室

▽
内
容　
シ
ニ
ア
グ
ル
ー
プ
の

ス
テ
ー
ジ
、各
グ
ル
ー
プ
製

作
作
品
の
展
示

問
県
社
会
福
祉
協
議
会
す
こ
や

か
長
寿
セ
ン
タ
ー

�
（
☎
０
７
４
４・29・０
１
２
０
）
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自衛官などの募集
○募集種目
　自衛官候補生
　予備自衛官補
※�受験資格、受付期間、試験日など、
　詳しくは自衛隊奈良地方協力本部
　橿原地域事務所へ

問 自衛隊奈良地方協力本部　橿原地域事務所 
（☎ 0744-29-9060）

広告スペース

ド
へ

問
奈
良
県
土
地
家
屋

調
査
士
会

�

（
☎
０
７
４
２・22・５
６
１
９
）

歌
っ
て
ス
ラ
ス
ラ
～

多
言
語
講
座

大
和
高
田

会

　
　
　

｢

ケ
グ
リ｣

と
は｢

蛙｣

、

｢

オ
リ
ニ｣

と
は｢

子
ど
も｣

と
い

う
意
味
で
す
。

▽
と
き　
２
月
22
日
～
３
月
29

日　
毎
週
日
曜
日
14
時
～
15

業
者

問（
公
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協

会
奈
良
県
支
部 

川
崎

�

（
☎
０
９
０・２
１
１
０・５
０
３
２
）

不
動
産
表
示
登
記
無
料
相
談
会

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る
境

界
問
題
、表
示
登
記
に
関
す
る

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き

　
２
月
25
日
㈬
14
時
～
16
時

▽
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　

▽
参
加
費　
無
料

※
詳
し
く
は
下
記
二
次
元
コ
ー

オ
ス
ト
メ
イ
ト
個
別
相
談
会

▽
と
き

２
月
21
日
㈯
9
時
～
12
時

▽
と
こ
ろ

奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階　

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ル
ー
ム（
橿
原
市
大
久
保
町

３
２
０-

11
）

▽
対
象　
オ
ス
ト
メ
イ
ト（
人

工
肛
門
、人
工
膀
胱
）で
悩
み

苦
労
を
持
っ
て
い
る
人

▽
相
談
料　
無
料（
申
込
不
要
）

▽
相
談
対
応
者　
専
門
看
護
師
、

支
部
役
員
、ス
ト
ー
マ
装
具

時（
６
回
シ
リ
ー
ズ
）

▽
と
こ
ろ　

大
和
高
田
ケ
グ

リ・オ
リ
ニ
会（
花
園
町
バ
ス

停
す
ぐ
）

▽
内
容　
歌
を
通
し
て
、自
然

な
発
音
の
流
れ
を
学
ぶ
多
言

語
講
座
。韓
国・
朝
鮮
語
、中

国
語
、英
語
、日
本
語
の
い
ず

れ
か
希
望
言
語
を
明
記
の

上
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
年
齢
不
問

▽
参
加
費　
各
回
２
０
０
０
円

▽
申
込
方
法　
１
週
間
前
ま
で

に
、往
復
は
が
き
に
名
前
、住

所
を
明
記
の
上
、申
し
込
み
。

▽
連
絡
先　

キ
ム・
カ
ン
ヂ
ャ

（
金
康
子
）

　
（
〒
635
―
０
０
０
３

�

土
庫
７
２
６
―
２
）

問 大和高田・リズモー都市友好協会事務局
� （☎22-1101（内線5141））

▷とき　毎月第2、4土曜日 10時～11時�
　　（4月11日開講、令和9年3月まで）

▷ところ　中央公民館
※令和８年中に他の施設に変わる場合があります。
▷対象　�市内在住の4月2日から年長になる５

歳児から小学６年生
▷定員　30名（応募多数の場合、抽選）
▷講師　外国人講師と協会会員
▷費用　月額500円
▷申込方法　2月20日㈮までに
　右記二次元コードから申込
※学校などの英語の授業ではありません。
※開催日が変更になる月があります（事前周知しま
す）。

※月額費用は、月2回不参加の場合も徴収します。

英語にふれあい、英語にふれあい、
親しめる講座の親しめる講座の

10期生を募集します。10期生を募集します。
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※予約問合せ：保健センター

～健康チャレンジ ２月開催のご案内～
場所：保健センター

健康チャレンジ・活動量計の無料貸出
　4日㈬

9：30～
12：30

6日㈮

13：30～
16：30

10日㈫ ●13日㈮
16日㈪ 20日㈮
25日㈬ ●27日㈮

ミニ講座
10日㈫ 10時～、11時～ 歯科ミニ講座
テーマ　自分で守る災害時のお口の健康
13日㈮ 14時～、15時～ 運動ミニ講座
テーマ　体幹を意識して姿勢アップ
●印は体組成無料測定日です。

健康チャレンジ・ミニ講座はどちらも予約
制となっていますので、必ず電話で予約し
てください。

献血にご協力を献血にご協力を
▷とき　　2月18日㈬
　　　　　10時～12時、13時15分～16時
▷ところ　大和高田市役所

高齢者肺炎球菌予防接種

▷ところ　市内委託医療機関
※予診票と説明書を置いています。
▷対象　本市に住民登録がある人で、
①65歳の人（66歳の誕生日の前
日まで）
※誕生月の翌月にはがきを送付し
ます。
②60歳以上65歳未満で、心臓、腎
臓、呼吸器の機能、またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機
能に障がい（身体障害者1級相
当）のある人
※過去に自費（任意接種）を含め、

成人用23価肺炎球菌予防接種
を接種した人は対象外

▷持ち物　はがき、接種費用、マイナ
ンバーカードなど
※はがきを紛失した人は保健セン
ターに問い合わせてください。

▷費用　2,500円
※市民税非課税世帯・生活保護世
帯の人は、免除。
※市外で接種を希望する人は、県
内指定医療機関で接種できま
す。はがき、費用（免除者不要）、
本人確認書類（顔写真付き1点、
顔写真無し2点）を持って保健
センターまで来てください。

「健康ミニ講座」参加者募集！
健康ミニ講座とモルック体験会を下記の日程で行います。
▷とき　　　�2月10日㈫�

健康ミニ講座10時～　モルック体験会11時～
▷申込方法　運推の秋田へ電話（☎090-9174-4901）で申し込み

～今より１日10分多く体を動かしましょう！～

仰向けになった状態で、スタートです。 
１つずつ確実に 5 ～ 10 秒ほど停止しましょう。
①おなかの上に両肘をつけ、顔の前で手のひら
同士を合わせます。
②肘を付けたまま、肘を顔の前に引き上げます。
③さらに引き上げて、頭を両肘で挟み、両肘を
伸ばします。
④両手を離し、両肘が直線上になるように伸ば
します。
⑤両肘を固定し、肘の角度を 90度にしてバン
ザイします。

運動普及推進員
植島さん

〈睡眠の質を向上させるストレッチ〉
就寝前に、お布団の中で行うことも可能な気
軽にできるストレッチです。寒ければ、お布団
の中で、暑ければ、掛布団なしで実施できま
す。静止は、最低５秒以上、３セットの繰り返し
を目安にしましょう。眠くなったら、そのまま寝
てもいいです。

⑥両肘を固定したまま、肘から先を 180度
下げます。
⑦⑤の姿勢に戻って、両肘を腰まで 90度移
動させます。
⑧仰向けに寝た姿勢に戻ります。

▲運動の紹介動画は
こちら

令和8年4月1日以降、使用する
肺炎球菌ワクチンの種類が変わる
予定です。まだ接種していない対
象の方へは、後日個別にお知らせ
をお送りします。
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ワクチンでは防げない
HPV 感染もあるため、
20 歳を過ぎたら子宮
頸がん検診も定期的に
受診しましょう

2歳児親子歯科健診

▷とき　�3月5日㈭� 要予約 �
受付9時～11時

※感染予防対策として、受付時間
を分けています。10分で3人程
度。

▷ところ　保健センター
▷定員　40組（先着順）
▷対象　令和5年4月～令和5年9
月生まれ（2歳6か月～2歳11か
月）の幼児と保護者

▷持ち物　子どもが使用している
歯ブラシ、バスタオル、タオル、
エプロン、うがい用コップ、手
鏡、母子健康手帳・健診票（申込
後、送付）

▷費用　無料　
※フッ素塗布は500円（生保・非課
税世帯は免除あり、要事前手続）

▷内容　歯科診察（親子）
　歯磨き練習（子ども）・希望者は
フッ素塗布（子どものみ）

▷申込方法　Web予約または保
健センターへ電話。

子宮頸がん予防（HPV）
ワクチンキャッチアップ

経過措置の終了

接種機会を逃した人に、定期接
種の対象年齢を超えて接種を行っ
ているキャッチアップ経過措置は
3月31日で終了します。
▷接種期間　3月31日㈫まで　
▷ところ　市内委託医療機関　
電話予約の上、接種してください。
※市外で接種を希望する場合、転
入や紛失で予診票がない場合は
保健センターまで問い合わせて
ください。

▷対象
①平成9年4月2日～平成21年4月
1日生まれの女性
②令和4年4月１日～令和７年3月
31日までに HPV ワクチンを1
回または2回接種
※①②の両方を満たす方のみが対
象

▷持ち物　予診票・母子健康手帳・
マイナンバーカードなど

▷接種費用　無料
対象年齢を過ぎると任意接種と
なり、全額自己負担となります。

ウェルカムベビー教室Ａ

▷とき　3月5日㈭� 要予約
▷受付時間　�9時～9時15分�

（12時終了予定）
▷ところ　保健センター
▷対象　プレママ（妊婦）、プレパ
パ、祖父母、家族になる人（※託
児なし）

▷内容　「妊娠中のカラダ（歯の
お話、安産になる食生活、その
他）」、「赤ちゃんのヒミツ、プレ
パパ・ご家族応援講座」

▷持ち物　母子健康手帳、筆記用
具、水分、動きやすい服装

▷申込方法　WEB予約または保
健センターへ電話

ウェルカムベビー教室Ｂ

▷とき　2月25日㈬� 要予約
▷受付時間　�9時～9時15分�

（12時終了予定）
▷ところ　保健センター
▷対象　プレママ（妊婦）、プレパ
パ、祖父母、家族になる人（※託
児なし）

▷内容　「知れば安心！出産のコ
ツ」、「ママのココロのおはなし」

▷持ち物　母子健康手帳、筆記用
具、水分、動きやすい服装、バス
タオル

▷申込方法　WEB予約または保
健センターへ電話

▷テーマ　健康寿命延伸は高血圧対策から
　　　　　〜まずは家庭で血圧を測りましょう！〜
▷講師　　市立病院ハートチーム
　　　　　（循環器内科　中野知哉先生 他4名）」
▷とき　　�3月3日㈫　�

13時30分～15時30分�
（13時～13時30分受付）

▷ところ　保健センター（2階多目的ホール）
▷内容　　高血圧は症状がなく進行する「サイレン

トキラー」。早期発見のポイントや日々の生活の
工夫を、医師・看護師・薬剤師・理学療法士・管理栄
養士がお伝えします。

▷対象　　　市内在住の方
▷定員　　　80名
▷参加費　　無料
▷申込方法　保健センターへ電話または
　窓口へ。インターネットからも予約可能
▷申込期間　２月２日㈪～２月27日㈮

生 活 習 慣 病 に 関 す る 講 演 会
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新着図書のご案内新着図書のご案内

■一 般 書 最悪の相棒 伏尾 美紀／著 講談社

■児 童 書 みえないおしごと とくなが けい／
さく・え 中央公論新社

■電子図書館 君の火がゆらめいている 落合 由佳／作 講談社 電子図書館はこちら

蔵書検索はこちら

展示のご案内展示のご案内
■玄関展示

■一般展示

英語の本も読んでみよう！！
Rude cakes cooked up by Rowboat Watkins Chronicle Books

最新技術を取り込もう
やさしくわかるCanva デザインの教科書   マリエ／著 技術評論社

問 市立図書館（☎52ｰ3424）
図書館ホームページはこちら

２月のおはなし会２月のおはなし会

1あかちゃん　わくわく絵本タイム
▷とき　2月7日㈯ 14時から
▷対象　あかちゃん
2おはなし会
▷とき　2月14日㈯ 10時30分から
▷対象　4歳以上　��●北斗七星�

●てぶくろ

3としょかん紙芝居屋
▷とき　2月21日㈯ 14時から
▷対象　どなたでも　
4えほんとわらべうたの時間≪きらら≫
▷とき　2月28日㈯ 10時30分から
▷対象　3歳以下　��●にんじんごぼうだいこん�

●ふたごのたこたこウィンナー 

13は図書館スタッフが担当します。
24は「たかだおはなしろうそくの会」が担当します。
134は絵本コーナー、2は２階学習室で開催します。

※１図書館人形劇は2月3日㈫から定員に達するまでの期間、図書館カウンターまたは電話で受付します。
※２�親子ヨガ教室は2月14日㈯から二次元コードのフォームより先行受付します。3月3日㈫までに定員に達していな

い場合、３月３日㈫から図書館カウンターまたは電話で受付します。

██ �図書館人形劇 �図書館人形劇（※１）（※１）

▷と　き　�2月22日㈰　�
14時～15時ごろ

▷ところ　市立図書館　2階学習室
▷内　容　�かつおくんのはじめての�

おつかい
▷公　演　人形劇マリベルナール
▷対　象　子どもとその保護者
▷定　員　24名

██ �親子ヨガ教室 �親子ヨガ教室（※２）（※２）

▷と　き　�3月15日㈰　�
14時～15時

▷内　容　親子で触れ合うヨガを楽しもう
▷講　師　インストラクター　金井 美奈さん
▷対　象　3歳以上の子どもと保護者
▷持ち物　�動きやすい服装、ヨガマット�

もしくはバスタオル
▷定　員　子ども10名（保護者同伴）
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Instagram
＠cosmosplaza

X
＠cosmos_plaza

2月 市民交流センター コスモスプラザ市民交流センター コスモスプラザ

※詳しくは直接問い合わせてください。参加費無料・見学自由です。　※その他団体の利用予定表は市民交流センターや各公共施設に用意しています。

～高齢者いきいき相談室　２月開催のご案内～

④朗読会（早蕨）【定員】50名
26日㈭ 13：30～14：15

⑤チェアヨガ講座【定員】20名
12日㈭ 【１部】14：00～14：30【2部】15：00～15：30
27日㈮ 【１部】10：00～10：30【2部】11：00～11：30

月1回のご参加とさせて頂きます。

⑥いきいき学習【定員】20名
　★6日㈮ 15日㈰ 10：00～11：00

13：30～14：30　　7日㈯ ※23日㈪
※の日はミニ講座、★の日は、「大人向けのお話し会」で
す。それぞれ同じ内容につき、午前・午後いずれかのご参
加とさせて頂きます。

⑦レクリエーション【定員】15名
10日㈫ 13：30～14：30
11日㈬ 10：00～11：00

必要材料は各自ご準備ください。

【問い合わせ先】☎44-3215

①ラジオ体操【定員】25名
 4日㈬ 20日㈮

10：00～10：30 9日㈪ 25日㈬
12日㈭

②いきいき百歳体操【定員】３5名
 4日㈬ 20日㈮

11：00～11：30 9日㈪ 25日㈬
12日㈭
 5日㈭ 27日㈮

13：30～14：00
14：30～15：00 9日㈪

20日㈮
参加回数の制限はございません。

③体力測定【定員】10名
17日㈫ 9：30～10：30/10：45～11：45

市民交流センターコスモスプラザ
〒635-0085 大和高田市片塩町12番5号
☎0745-44-3210 受付時間 9時～17時

（休館日は除く）
https://www.city.yamatotakada.nara.jp/cosmosplaza/ 
✉ cosmos-plaza@city.yamatotakada.nara.jp

【予約方法】�電話または窓口にて、2/3㈫ 9:00～受付の開始をします。
※要予約・先着順になります。 【受付時間】９：00～17：00

※キャンセルの際は、連絡してください。 	 ※申し込み初日は大変込み合います。
※掛け間違いのないようにお願いします。	 ※警報発令時は、事業を中止させていただきます。

●今月の市民活動　※申込や持ち物など、詳しくは二次元コードから確認するか、下記のお問い合わせ先に直接ご連絡ください。

休館日（毎月第1・3月曜日、および年末年始）：
� 2月2日㈪、16日㈪

市民交流センター　お知らせ＆イベント情報

はじめての投資
8歳からお金の仕組みを知る体
験型プログラムです。
日時　�2月11日（水・祝）  

10：00～12：00
場所　2階交流スペース
対象　8～12歳のお子さまと保護者
参加費　無料

今からやっておくべき相続のお話
相続についてわかりやすく解説
したり、座談会形式でご相談に
お答えします。
日時　�2月18日㈬  

10：00～11：30
場所　2階交流スペース
対象　高田市内の方
参加費　無料

50代60代からやるべき資産運用
金融庁が推奨する資産運用の考
え方をわかりやすく解説します。
日時　2月20日㈮ 
　　　10：00～11：30
場所　2階交流スペース
対象　高田市内の方
参加費　無料

キッズマネースクール
お買い物大作戦！お買い物疑似
体験を通してお金について一緒
に楽しく学びましょう。
日時　3月1日㈰ 
　　　10：00～12：00
場所　2階交流スペース
対象　子育て中の親子（4～8歳が目安）
参加費　無料

子ども未来応援隊による市民活動イベント

日時 催し物名 場所 お問い合わせ先
6日㈮ 	 13：30～14：30 青竹踏みエクササイズ 2F交流スペース SINCE健康サークル　sincestudio.nara@gmail.com　（坂野）
8日㈰	 14：00～15：00 懐かしい昭和の歌をお届けします 4F多目的室 そらまめず                         090-3894-5490（藤井）
9日㈪	 11：00～14：00 介護美容無料体験 2F交流スペース ハッピークラウン 090-8480-5375（大黒）
15日㈰ 	 10：00～12：00 親子向け絵手紙を作ろう 2F交流スペース 絵手紙らぶちゃんくらぶ 070-2269-6046（川﨑）
18日㈬  	 9：00～12：00 若者自立の為の無料相談 ※要予約 2F会議室 若者サポートステーションやまと    0744-44-2055（原田）
18日㈬ 	 14：00～15：30 体脂肪、血管年齢測定など健康チェック 2F交流スペース 健生会友の会 0745-22-2989（西本）
19日㈭  	10：00～12：00 スマホ基礎レッスン ※要予約 4F多目的室 スマホサークル                            0745-53-8648（川原）
22日㈰ 	 10：45～11：45 ZUMBAを楽しもう♪ 2F交流スペース Ｃｈｅｒｒｙサークル                          090-2100-6523（柏田）
28日㈯  	14：30～15：30 ZUMBAを楽しもう♪ 2F交流スペース ARI サークル                      ari.zumba323@gmail.com（ARI）

親子で今年のカレンダーをつくろう
お子様の１年の成長を残すカレンダー作りをしましょう。

親子で今年のカレンダーをつくろう

３階　親と子のすこやか広場　～きらきら講座～

問 親と子のすこやか広場（☎44-3213）

⑧脳活動量測定【定員】5名
13日㈮ 10：00～11：00
21日㈯ 10：00～11：00/13：30～14：30

パネルにタッチし、センサーで「脳の健康」をセルフチェック
します。
約3分間で、その日の「記憶力」「注意力」「頭の回転」が
チェックできます。

⑨認知症サポーター養成講座【定員】25名
13日㈮ 13：30～15：00

⑩介護講座【定員】30名
19日㈭ 13：30～15：00

「いつまでもおいしく食べるために、知っていてほしい、お
口のこと」

問 一般社団法人　マイ・リング　子育て事業部　子ども未来応援隊　金森（080-7501-5768）

※２０２６年１月１０日現在の内容です。なお、掲載申し込みのあったものを掲載しています。
休館日のお知らせ：2（月） 、9（月）、16（月）、24（火）、3/2（月）、9（月）

日時　2月24日㈫　10：00～　　　場所　3階すこやか広場
予約開始日　令和8年2月17日㈫から申込み　来館にて受付
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● さざんかホール主催公演情報 

※一般販売開始日のホールでの窓口販売は9：00から、電話予約は14：00からです。
※友の会会員割引は、1会員4枚まで、前売りのみです。
※都合により、日程、出演者および内容の一部を変更することがあります。ご了承ください。
※前売り券が完売の際は、当日券はございません。あらかじめご了承ください。

● 貸館イベント案内　※開演時間や入場方法など、詳しくは下記のお問い合わせ先に直接ご連絡ください。

※２０２６年１月１０日現在の内容です。なお、掲載申し込みのあったものを掲載しています。
休館日のお知らせ：2（月） 、9（月）、16（月）、24（火）、3/2（月）、9（月）

ホールはこころのレストランプロジェクト
市内在住の親子をご招待！（先着）
小学生から18歳までの方と引率者のペアで無料招待します。
詳細・お申込みは・・・・

日/曜日 催し物名 ホール お問い合わせ先
1（日） 令和7年度地域クラブ活動モデル事業「地域クラブ合同文化祭」 大 大和高田市学校教育課 0745-22-1101

7（土） 第12回大和高田市市民公開講座
下肢関節痛の予防と治療について～足腰をきたえる運動を～ 小 大和高田市医師会　事務局 0745-23-6791

7（土）～11（水） 第23回大和高田八景作品展 展示・
小（11日のみ） 大和高田市歴史文化振興委員会 0745-53-8200

12（木） 大和高田歴史文化セミナー 小 大和高田市歴史文化振興委員会 0745-53-8200

15（日） 奈良県小学生金管フェスティバル 大 桜井市立桜井南小学校　高田 0744-42-3373

21（土）、22（日） 第56回レディースコーラスフェスティバル 大 奈良県合唱連盟 0745-51-3530

28（土） よしもとお笑いライブ in 大和高田2026
～超実力派芸人&アキ座長吉本新喜劇～ 大 FANY チケット 0570-550-100

28（土）～3/1（日） 畿央大学人間環境デザイン学科卒業研究・作品展 展示 畿央大学人間環境デザイン学科 0745-54-1601

3/1（日） 右記の貸館受付開始 ミーティングルーム
●大ホール・レセプションホール・展示ホール <2027 年 3 月分 > 
●小ホール <2026 年 9 月分 > 
●リハーサル室・会議室・和室 <2026 年 6 月分 >

7（土）～8（日） 第52回大和高田市生涯学習成果発表会 小・レセ・
展示・和室 大和高田市中央公民館 0745-22-1315

※レセ= レセプションホールの略です。 

友の会先行予約開始　2/4（水）～
一般発売開始　2/7（土）～

チケット
取り扱い ホール

チケット
取り扱い ホール

出演：加藤昌則（ピアノ）、北村聡（バンドネオン）

森下知子（オカリナ&サクソフォン）、
千井慶子（オカリナ&サクソフォン）、
大島忠則（ピアノ）

ソプラノ：田中彩子、カウンターテナー：藤木大地
ピアノ：佐藤卓史

脚本：青木道弘　演出：ゴン駄々吉

2/14
土

3/1
日

4/11
土

3/14、15
土、日

さざんかミュージックスポット
加藤昌則×北村聡　デュオ・コンサート

デュオ・セルリアン　コンサート　
in さざんか　vol.3

田中彩子×藤木大地　
デュオ・リサイタル2026

大和高田市民劇団さざんか 第38回本公演
「アンサンブル・トルネード」

■小ホール【全席指定】 ■開場14：30　開演15：00
●一般3,000円　高校生以下1,000円（当日各500円増）
　友の会会員2,500円（1会員4枚まで、前売りのみ）

■小ホール【全席自由】
■開場13：30　開演14：00
●一般2,500円　学生1,000円　小学生500円

■大ホール【全席指定】
■開場13：30　開演14：00
●一般3,500円　
　高校生以下1,000円（当日各500円増）
　友の会会員3,000円（1会員4枚まで、前売りのみ）

■小ホール【全席自由】
■両日共に　開場13：30　開演14：00
●一般1,500円　中高生500円
　小学生以下無料（要整理券）

※小学生以上入場可
※託児保育あり（無料・予約制2/6（金）締切）
※この公演は宝くじの助成を受けて実施します。

※小学生以上入場可
※託児保育あり（無料・予約制2/21（金）締切）

※小学生以上入場可
※託児保育あり（無料・予約制4/3（金）締切）

チケット
取り扱い ホール、ローソン（Lコード：56112）

チケット
取り扱い ホール、ローソン（Lコード：54009）好評発売中

好評発売中

好評発売中

♪ご来場者様にはチョコをプレゼント！
♪ホールはこころのレストラン対象公演

北村聡（バンドネオン）加藤昌則（ピアノ）

♪ホールはこころのレストラン対象公演

■大和高田さざんかホール
　チケット販売時間　9：00～17：00　☎0745-53-8200
　■休館日：毎週月曜・第４火曜日（その日が休日の場合は、翌日以降の平日）
■ローソンチケット　チケット予約お問い合わせ　https://l-tike.com/

チケット
の

お求めは
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問 中央公民館（☎22-1315）

さざんかホール
どなたでも観覧可能

３３月�月 �77日 ㈯ 日 ㈯ 1010時～時～1616時�時�
88日 ㈰ 日 ㈰ 1010時～時～1515時時

第52回
大和高田市生涯学習成果発表会

入場料無料

定期講座や自主グループ活動の、日ごろの成果を発表します。
体験コーナーや茶席も用意しています。内容は変更になることがあります。

詳しくはこちら

舞台発表　各日13時～ コーラス、大正琴、着付教室、ダンス、ヨガ、おはなし講座、民踊、体操、中国語、太極拳、詩吟

作品展示 日本画、絵画、書道、いけばな、写真、刺しゅう、花クラフト、アメリカンフラワー、パソコン教室、俳画、押花、
版画、折り紙、短歌、水墨画、文化財、木彫、陶芸

茶席　※お茶券（300円）は、当日茶席で販売します。

3/7㈯ 	10時～15時　茶道教室（裏千家）	 定員	 100名
		 イス席もあります。気軽に手ぶらで来てね！

3/8㈰
	10時～13時30分　さつき会	 定員	 100名
	 おいしいお茶とお菓子、一服いかがですか。
	14時～15時　さつき会（プチ）	 定員	 10名	
〔体験〕（13時30分～14時受付）おいしいお茶を、自分で点ててみませんか。

体験コーナー　※来られた方に随時体験していただきます。老眼鏡が必要な場合は持参してください。
グループ名※持ち物、服装 内　　容 日時 定員 参加費 申込先
いけばな教室（御室流） くらしにお花を・・・お気軽

にどうぞ！
3/7㈯	 11時～15時 10名 500円 当日会場で3/8㈰	 11時～14時 10名

花クラフト教室 ひなまつり　小さなおひな
さまをつくります。

3/7㈯	 10時～15時 10名
500円

栗牧裕子
☎090-8933-2637
当日会場でも申込可3/8㈰	 10時～14時 5名

小倉百人一首かるた取り
講座

楽しく脳トレ！百人一首か
るたしましょう。 3/7㈯	 14時～16時 なし 無料 当日会場で

おとなのピアノ教室 初心者でも楽しくがんばってま
す。すてきな曲をお聴きください。 3/8㈰	 10時～15時 なし 無料 自由観覧

デコ・アメリカンフラワ
ー教室

ワイヤと樹脂を使ったフラ
ワー作り

3/7㈯	 10時30分～16時 なし 1,000円 当日会場で3/8㈰	 10時30分～14時
押花創作クラブ 季節の押花で自分だけのシ

オリを作ります。 3/8㈰	 10時～14時 なし 無料 当日会場で
折り紙サークル 親子パンダを作ります。 3/7㈯	 10時～16時 20名 無料 当日会場で
３Ｂ体操
※飲物、タオル

３Ｂ体操は用具を使って誰
でもできる体操です。

3/7㈯	 11時～12時
	 13時～15時30分 なし 無料 当日会場で

手話サークルかつらぎ ろう者と楽しく手話で会話、
交流しています。

3/7㈯	 10時～12時
	 13時～16時 なし 無料 当日会場で3/8㈰	 10時～12時
	 13時～15時

戸塚刺しゅう教室 ブルーベリーのブローチを
作ります。

3/7㈯	 10時～12時
	 13時～15時 5名

500円
北脇
☎090-5135-0641
当日会場でも申込可3/8㈰	 10時～12時

	 13時～15時 5名

nonohana-yoga 風呂敷ヨガで心身整う、お気
軽に体験どうぞ！ 

3/7㈯	 10時～16時
4回程度開催予定 なし 無料

筒井
☎090-3288-3462
当日会場でも申込可

カントリーダンス　
バンビーナ

音楽に合わせ簡単なステッ
プ一緒に踊ろう‼ 3/7㈯	 13時～14時30分 なし 無料 当日会場で

ふれあい体操 姿勢を正し、関節を柔らかく
して、体力を増強

3/7㈯	 10時～16時 なし 無料 当日会場で3/8㈰	 10時～15時
平成ヨーガ＆足躁同好会
※足首から先が出せる服装で

たかが足されど足　足は第
二の心臓とも！ 3/7㈯	 10時～15時 なし 無料 当日会場で

YAMATO 水墨会 コースターに墨流し模様を
染め込みます。

3/7㈯	 12時～16時 なし 500円 当日会場で3/8㈰	 12時～15時
大和高田囲碁会 初心者大歓迎です。脳活にい

かがですか。
3/7㈯	 10時～16時 なし 無料 当日会場で3/8㈰	 10時～15時

新日本婦人の会 戦後まもなくの「公民館」活
動の記録映画を観よう。

3/7㈯	 10時～12時
	 13時～15時 なし 無料 当日会場で3/8㈰	 10時～12時
	 13時～15時

スタンプラリーで景品プレゼント！（なくなり次第終了）

葛城地区休日診療所
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登録はこちら

イベント
情報

行政
情報

葛城地区休日診療所

相談名 曜日 時間 場所 問合せ

消費生活相談 （予約優先） 月・火・木・金曜日 10時～12時
13時～16時 市役所２階 大和高田市消費生活センター

　　　　　　　　☎22-1101
特設人権相談 第４火曜日（６，１２月のみ第１火曜日）13時～16時 市役所2階相談室 人権施策課☎22-1101
中小企業金融相談
中小企業経営相談 随時（内容に応じて、商工振興課で相談窓口をご案内します） 商工振興課☎22-1101

母子父子相談 月～金曜日   8時30分～17時15分 こども家庭課☎22-1101
心配ごと相談  （予約制） 第2・4金曜日 13時～16時 社会福祉協議会☎23-5426
生活相談  （予約制） 第2・3・4・5水耀日 13時～16時 社会福祉協議会☎23-5426

法律相談 （要予約）
第2・3火曜日 13時～16時 総合福祉会館 社会福祉協議会☎23-5426
第1•3•5木躍日
相設日の2週間前から前日までに予約 13時～16時 総合福祉会館 奈良弁護土会☎0742-22-2035

司法書士の法律相談 （要予約） 第2・3月曜日 13時～16時 総合福祉会館 社会福祉協議会☎23-5426
※当日の相談担当弁護士・司法書士が紛争相手と同じ場合など、相談不可となる場合があります。
健康相談・栄養相談（要予約） 毎月1回、所定の日   9時～10時 保健センター☎23-6661
子育てホットライン
健康ホットライン 月～金曜日   9時～12時

13時～16時30分 保健センター☎23-6661

教育ガイダンス 月～金曜日 10時～17時 青少年センター☎23-1322
子どもの相談 月～金曜日   8時30分～17時15分 こども家庭課☎23-1195
高齢者の総合相談 月～金曜日   8時30分～17時15分 地域包括ケア推進課☎22-1101
女性相談 （要予約）
※祝日等により変更の場合あり

第4金曜日   9時15分～12時5分
人権施策課☎22-1101

第2土曜日 13時～15時50分

住まいづくり相談
第4水曜日 13時～16時10分

住宅課☎22-1101
平日の9時～17時の間に予約　定員4名

就業相談 月～土曜日   9時～17時 県産業会館3階 高田しごと i センター☎24-2010

行政相談
第4火躍日 13時30分～15時30分 総合福祉会館 奈良行政監視行政相談センター☎0742-24-0300
電話相談も実施（☎0570-090-110） ※平日8時30分～17時15分受付

借金おなやみダイヤル 火・金曜日 13時～16時 奈良弁護士会☎0742-20-7830
相続・遺言お悩みダイヤル 月～金曜日   9時30分～17時 奈良弁護士会☎0742-22-4611
ひまわりあんしん
（裔齢者・障がいのある人のための法律相談）

火・木曜日 13時30分～16時
奈良弁護士会☎0120-874-737

電話相談は無料。来所・出張相談は原則有料。

「各種相談」
ページについて

本誌への「各種相談」の掲載は、現
在不定期となっておりますが、本誌
に掲載されていない月でも相談は毎
月実施しています。必要に応じて、
本ページを保存し、ご活用ください。
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