
全教室 ２，０００円 （2026年4月１日現在６４歳以下）

１，２００円 （2026年4月１日現在６５歳以上）

 注１；この保険は必ずご加入いただきます。なお、当館主催教室以外で保険を支払っておられても

ご加入いただきます。

 注２；重複して教室に参加される方は、保険料は一つで結構です。

 注３；この保険は、今年４月１日～翌年３月末まで有効です。この期間に重複して教室へ参加されて

も支払は１回です。

　　　　前期の教室を受講され、既に保険加入している方は、受講料のみの支払いとなります。

そ

の

他

 １　如何なる理由があっても納入していただいた金額は、お返しすることが出来ません。また、年度

 　途中でお辞めになられても納入していただいた金額は、お返しすることが出来ません。

 ２　シルバーリフレッシュは、市民グラウンドでグラウンドゴルフをおこないます。

   （雨天の場合は中止となり、振り替えは行いません。）

 シルバーリフレッシュ教室は無料。
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エ ア ロ ビ ク ス 教 室 （１期８回） ２，０００円受

講

料

そ の 他 の 教 室 （１期８回） ８００円

10/30
11/6.13.20.27

8

上　　級

初 心 者
金曜日　 9:00～10:20

参

加

対

象

    ソフトテニスの初級以上、バドミントンの中級以上は、原則として令和7年度教室生または経験者

 　※原則としてソフトテニス教室の初級、中級については３年を限度として昇級していただきます。

後期シルバーリフレッシュ 金曜日　13:30～14:30 市民
グラウンド

8

体育館

5

8

10/30
11/6.13.20.27
12/4.11.18

後期 初　　級

バ ド ミ ン ト ン 中　　級
金曜日　10:30～11:50

初　　級

ソ フ ト テ ニ ス 中　　級
体育館

後 期 エ ア ロ ビ ク ス 火曜日　13:30～14:30

10/27
11/10.17.24
12/1.8.15.22

8

後 期 健 康 木曜日　 9:40～11:10

上　　級

初 心 者
火曜日　 9:00～10:20

武道館
10/27
11/10.17.24
12/1.8.15.22

後期

令和８年度　スポーツ教室(後期）募集要項

詳細は　大和高田市立総合体育館　℡22-8862　(午前９時～午後５時　※但し、水曜は除く)

教 室 名 開 催 曜 日 ＆ 時 間 帯 場所 開 催 日 程回数

火曜日　10:30～11:50

武道館
10/29
11/5.12.19.26
12/3.10.17


