
■アクセス

年齢や障害の有無を問わず、誰でも気軽に集ま

れる場所です。おしゃべりや交流、楽しい活動

を通じて、地域でのつながりを広げませんか？

ぜひ、気軽に参加してください！

大和高田市福祉施策課

TEL…0745-22-1101（土日祝、12/28～1/3を除く、月～金 9:00～16:30）

E-mail…fukushisesaku@city.yamatotakada.nara.jp

重層的支援体制整備事業とは、これまでの福祉サー

ビスや地域のつながりを一体化し、どんな人でも地域と

つながることのできるまちづくりをめざすものです。

みんなのいばしょ

大和高田

【内 容】 ・体操やレクリエーション

・ものづくり

・カードゲームやボードゲーム など

【参加費】 無料、事前予約不要

【対象者】 地域とつながりたい人、生きづらさ

を感じている人、家族、支援者など

【定 員】 20人（先着順）

【問合せ】 下記までお問合せください。

（土日祝、12/28～1/3を除く）

毎月第2木曜日

13:30～15:00

大和高田市さくら荘

レストランスペース

9/10（木）

ボードゲーム

カードゲーム

10/8（木）

健康相談

11/12（木）

軽スポーツ

12/10（木）

体操

レクリエーション

2/18（木）

お菓子づくり

1/14（木）

書道
3/11（木）

手芸


